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บ ท น ํ า 


ค ว า ม เป ็ น ม า แล ะ ท ี ่ จ ะ เป ็ น ไป 
โค ร ง ก า ร จ ั ด ก า ร ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ร ณี ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม 
ร ู ้ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า ร ิ เร ิ ่ ม จ า ก ก ล ุ ่ ม 
ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น 
บ ้ า น ท ่ า ม ก ล า ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ั ง ค ม ท ี ่ ล ะ เล ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า แล ะ 
ว ั ฒ น ธร ร ม ด ั ้ ง เด ิ ม ม อ ง ข้ า ม ค ุ ณ ค ่ า ไม ่ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ค ุ ณ ธ ร ร ม 
ก า ร ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ซึ ่ ง น ั บ ว ั น ก ํ า ล ั ง ถู ก ก ล ื น ห า ย ไป ก ั บ ว ิ ถี ก า ร ผล ิ ต แบ บ ช ซื ้ อ 
ขา ย ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ้ า ท า ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ผู ้ 
ม า ร ว ม ต ั ว ก ั น ต ั ้ ง ใจ อ น ุ ร ั ก ษ์ แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ไม ่ ให ้ ส ู ญ ส ิ ้ น 
ไป อ ย ่ า ง เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ถ ึ ง ล ู ก ห ล า น 
ให ้ ส า ม า ร ถ ด ู แล ก ั น เอ ง ด ู แล เค ร ื อ ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ด ู แล เพ ื ่ อ น บ ้ า น แล ะ ส า ม า ร ถ พ ึ ่ ง 
ต น เอ ง ย า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ไข ้ ได ้ ต า ม ศั ก ย ภา พ ย ั ง ค ง เป ็ น ม ร ด ก ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ม ี เร ื ่ อ ง ร า ว เล ่ า ส ู ่ 
ก ั น ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า ค ว า ม ห ม า ย ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ร ุ ่ น ก ่ อ น ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ผู ้ 
ร ่ ว ม ด ํ า เน ิ น ง า น ใน โค ร ง ก า ร น ี ้ ใช ้ ชื ่ อ ท า ง ก า ร ว ่ า ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า 
พ ร ะ เม ร ุ จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า แม ้ ม ี ท ี ่ ม า จ า ก ก ร ะ แส ขึ ้ น ขอ ง น โย บ า ย แล ะ 
แน ว ท า ง ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ภา ค ร ั ฐ ต ั ้ ง แต ่ ป ี ๒ ๕ ๕ ๑ ซึ ่ ง เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


จ ั ง ห ว ั ด อ ย ุ ธ ย า ค น ห น ึ ่ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม ส น ใจ ง า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ได ้ ส ํ า ร ว จ แล ะ จ ั ด ท ํ า 


a ซา อ 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ท ํ า เน ี ย บ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด แล ะ ม ี ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม เป ็ น 
ชม ร ม ท ี ่ ม ี ท ั ้ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ห ม อ แผ น ไท ย * จ ั ด ห า ส ถา น ท ี ่ แล ะ ว า ง โค ร ง ส ร ้ า ง ชม ร ม 
โด ย ใน ส ม ั ย แร ก น ั ้ น ก ร ร ม ก า ร เล ื อ ก ส ม า ชิ ก ผู ้ ม ี ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ แล ะ ม ี 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ น ั บ ถื อ ค ื อ อ า จ า ร ย ์ ส ม โภ ชน ์ ศิ ร ิ ว ั ฒ น ์ ซึ ่ ง เป ็ น ก ร ร ม ก า ร 
แล ะ ว ิ ท ย า ก ร ขอ ง โค ร ง ก า ร ฟื้น ฟู ก า ร น ว ด ไท ย (ต ่ อ ม า จ ั ด ต ั ้ ง เป ็ น ม ู ล น ิ ธิ ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ก ั บ ก า ร พ ั ฒ น า ) ม า น า น ก ว ่ า ๑ ๐ ป ี ท า ง ก ล ุ ่ ม จ ึ ง เล ื อ ก ให ้ เป ็ น ป ร ะ ธา น ชม ร ม ค น แร ก 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ ชม ร ม ฯ จ ึ ง ให ้ น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 
ร ั ก ษา ก า ร ท ํ า ง า น แท น ป ร ะ ธา น ชม ร ม ฯ จ น ถึ ง ป ี ๒ ๕ ๕ ๑ ม ี ก า ร เส น อ ให ้ เล ื อ ก ป ร ะ ธา น 
ให ม ่ จ น ได ้ ป ้ า ถวาย ก ล ั ่ น พ จ น ์ ห ม อ ย า ส ม ุ น ไพ ร อ า ว ุ โส เป ็ น ป ร ะ ธา น จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 

ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ ส ร ้ า ง อ ุ ป ส ร ร ค ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ห ล า ย ค ร ั ้ ง แต ่ ผล ก ร ะ ท บ จ า ก 
ภา ย น อ ก ร ุ น แร ง ม า ก ก ว ่ า ภา ย ใน โด ย เฉ พ า ะ ท ่ า ท ี แล ะ แน ว ท า ง ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ภา ค ร ั ฐ 
น ั บ แต ่ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ั ว เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ข ผู ้ ท ี ่ เข ้ า ใจ แล ะ ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ต ้ อ ง 
ย ้ า ย ไป ป ร ะ จ ํ า ท ี ่ อ ื ่ น ส ่ ง ผล ให ้ ขา ด แร ง ส น ั บ ส น ุ น ขา ด ช่ อ ง ท า ง ท ํ า ง า น เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ 
ห น ่ ว ย ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ภ า ค ร ั ฐ ไม ่ ม ี ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ใน ก า ร ขั บ เค ล ื ่ อ น ก ล ุ ่ ม ไม ่ ม ี 


ท ร ั พ ย า ก ร ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น จ น ถึ ง ขา ด ห น ่ ว ย ง า น ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ จ ะ ร ั บ ร อ ง ส ถา น ะ ก า ร 





* ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ห ม อ แผ น ไท ย ม ี ค ว า ม ห ม า ย ถึ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ชํา น า ญ แล ะ ร ั ก ษา ค น เจ ็ บ 
ป ่ ว ย ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร ก า ร น ว ด ก า ร เป ่ า แล ะ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ต า ม ว ิ ถี ว ั ฒ น ธร ร ม จ น 
เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ แล ะ ร ู ้ จ ั ก ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น ท ั ้ ง น ี ้ ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ฯ นี ้ ม ี ส ม า ชิ ก ท ี ่ ม ี พ ื ้ น ฐา น เป ็ น 
ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ส ื บ ท อ ด ใน ส า ย ต ร ะ ก ู ล แล ะ ผู ้ ส น ใจ ส ื บ ท อ ด ก า ร เป ็ น ห ม อ แล ะ ม า เร ี ย น ก ั บ ชม ร ม ฯ 
จึง ม ี ท ั ้ ง ผู ้ ม ี ใบ แล ะ ไม ่ ม ี ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ก า ร เป ็ น ห ม อ ใน ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ชม ร ม ฯ ไ ม ่ เร ี ย ก 
แบ ่ ง แย ก ก ล ุ ่ ม ผู ้ ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย อ อ ก จ า ก ก ั น อ ย ่ า ง เด ็ ด 
ขา ด ชั ด เจ น ขณะ เด ี ย ว ก ั น ท ี ่ ห ม อ ก ล ุ ่ ม น ี ้ บ อ ก ก ั บ ผู ้ ศึ ก ษา ว ่ า ต ั ว เอ ง เป ็ น “ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ” ซึ ่ ง ต ร ง 
ก ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น ก ั บ เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ภา ค อ ื ่ น ขณะ ท ี ่ พ บ ก า ร เร ี ย ก 
แบ ่ ง แย ก ส า ขา ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย น ั ้ น ม า จ า ก ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ภา ค ร ั ฐ 
แล ะ ใช ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั บ ร อ ง ใน ท า ง ก า ร 


บ ท น ํ า 


ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ขอ ง ชม ร ม ฯ ให ้ ม ี ส ถา น ภา พ ท า ง ส ั ง ค ม ใน ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ชม ร ม ฯ จ ึ ง ได ้ ร ั บ 
ผล ก ร ะ ท บ ท ี ท ํ า ให ้ ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ ่ อ น ล ง เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 

ก า ร ด ิ น ร น ส ร ้ า ง ค ว า ม อ ย ู ่ ร อ ด ขอ ง ชม ร ม ฯ แล ะ ห ม อ จ ึ ง เป ็ น เร ื อ ง ร า ว ท ี 
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ส ม า ชิ ก ย ั ง ค ง เล ่ า ขา น ก ั น ไม ่ ล ื ม อ ย ่ า ง ก ั บ เพ ิ ง เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ น า น ก า ร แส ว ง ห า ก า ร ย อ ม ร ั บ 
ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ให ้ อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ก ร อ บ ขอ ง ก ฎ ห ม า ย จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ย ิ ง 
ขอ ง ชม ร ม ฯ ส ม า ชิ ก ชม ร ม ฯ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ผล ด ั ง ก ล ่ า ว ด ี จ ึ ง ม ุ ่ ง ห น ้ า ส ู ่ ค ว า ม พ ย า ย า ม 
ส อ บ ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ซึ ่ ง ก ล า ย เป ็ น ช่ อ ง ท า ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ 
“ให ้ ม ี ใบ ม า ค ุ ้ ม ค ร อ ง ไว ้ ก ่ อ น ” ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ส อ น แล ะ ก า ร ร ั บ ม อ บ ต ั ว ศิ ษ ย ์ จ ึ ง เป ็ น ภา ร ก ิ จ 
จ ํ า เป ็ น ขอ ง ชม ร ม ต ล อ ด ม า ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เร ี ย น เพ ื ่ อ ส อ บ ให ้ ได ้ ใบ ร ั บ ร อ ง ท า ง ก ฎ ห ม า ย 
ส ม า ชิ ก ชม ร ม ซึ ง ม า จ า ก บ ุ ค ค ล ผู ้ ม ี ใจ ร ั ก แล ะ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น 
ย 6 A v ร ่ < 
บ ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย น ี ้ ก ็ ย ั ง ค ง ม า พ บ ป ะ พ ู ด ค ุ ย ก ั น แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ก ั น เอ ง ท ี ่ ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ น ี ต า ม โอ ก า ส ท ี ่ ส ะ ด ว ก 

ท ่ า ม ก ล า ง ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น เพ ื ่ อ ป ล ด ป ม อ ุ ป ส ร ร ค ท ี ม ี ม า ห ั ว ใจ ขอ ง ค ว า ม 

2 9 ๑» ๕ ท Vo a 2% 4 a a ๑ 6 vA 
เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ็ ได ้ ก ํ า เน ิ ด ขึ ้ น ด ้ ว ย จ ิ ต ใจ อ า ส า น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ผู ้ เร ี ย ก 
ต ั ว เอ ง ว ่ า เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ส อ บ ได ้ ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ท ั ง ส า ขา 
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เภ ส ั ช ก ร ร ม แล ะ ส า ขา เว ช ก ร ร ม แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ้ ว ได ้ ขอ อ า ส า เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น 
ขอ ง ก ล ุ ่ ม ส ม า ชิ ก ซึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ล ู ก ศิ ษ ย ์ แล ะ ค น ท ั ว ไป เร ี ย ก เข า ว ่ า ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ช่ ว ย 
เห ล ื อ ง า น ป ร ะ ส า น แล ะ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ชม ร ม อ ย ่ า ง ไม ่ เป ็ น ท า ง ก า ร ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ใน ว ั ย 
Al , 9 MY PU น 6 

๕ ๕ ป ี ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ชม ร ม ฯ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ด ี จ า ก ก า ร ท ี ่ ม ี ต ํ า แห น ่ ง ท า ง ก า ร เป ็ น แพ ท ย ์ 
ป ร ะ จ ํ า ต ํ า บ ล เช ี ย ง ร า ก น ้ อ ย แล ้ ว ย ั ง เป ็ น อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ป ร ะ จ ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น (อ ส ม .) 
ด ้ ว ย แล ะ ย ั ง ม ี บ ท บ า ท ท า ง ส ั ง ค ม อ ิ น ๆ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ว ิ ง เต ้ น แล ะ เช ื อ ม 
โย ง ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร จ า ก ท า ง ก า ร ให ้ ก ั บ ชม ร ม ฯ จ น ก ร ะ ท ั ง ชม ร ม ฯ ได ้ ม ี พ ื ้ น ท ี ย ื น ท า ง 
ส ั ง ค ม จ น ถึ ง ท ุ ก ว ั น น ี ่ เม ื ่ อ ถา ม ว ่ า ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ม ี บ ท บ า ท ใด ใน ก ร ร ม ก า ร ชม ร ม เข า 
ม ั ก จ ะ ต อ บ ว ่ า ไม ่ ม ี แต ่ ก ล ั บ พ บ ว ่ า เร ื อ ง ร า ว ค ว า ม เป ็ น ไป เป ็ น ม า ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง ชม ร ม 


ล ้ ว น ม ี ต ั ว ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ย ื น อ ย ู ่ แถว ห น ้ า ท ั ง ส ิ น ต ั ง แต ่ เผชิญ ก ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี สาธารณสุข 


i a 6, 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ผู ้ ร ั บ ผิ ด ชอบ โย ก ย ้ า ย ไป ป ร ะ จ ํ า พ ื ้ น ท ี ่ อ ื ่ น ก า ร ส ู ญ เส ี ย ป ร ะ ธา น ชม ร ม ค น แร ก ก า ร 
ขา ด ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ภา ค ร ั ฐ จ น ก ร ะ ท ั ง ก า ร ม ร ณ ภ า พ ขอ ง ร อ ง เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ห น ้ า 
พ ร ะ เม ร ุ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ต ิ ด ขั ด ก า ร ใช ้ ส ถา น ท ี ่ ขอ ง ชม ร ม ฯ ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ก า ร ร ว ม 
ต ั ว ขอ ง ชม ร ม ส ั ่ น ค ล อ น ไป ด ้ ว ย แต ่ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ไม ่ เค ย ย ่ อ ท ้ อ ท ํ า ให ้ ส ม า ชิ ก ได ้ ร ั บ 
พ ล ั ง แล ะ แน ่ ใจ ถึ ง ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ใน ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม แล ะ ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ต ่ อ ไป ด ้ ว ย 
เม ื ่ อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ชวน เช ิ ญ ใ ห ้ ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม ท ํ า อ ะ ไร ส ม า ชิ ก ม ั ก 
ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ร ่ ว ม แร ง ก ั น เพ ร า ะ ร ู ้ ว ่ า ห า ก ไม ่ ร ว ม ต ั ว ก ั น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถอน ุ ร ั ก ษ์ ส ื บ ท อ ด 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ ม ี ม า ไว ้ ได ้ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ พ า ต ั ว เอ ง แล ะ ชม ร ม ม า แน ะ น ํ า แล ะ เป ิ ด ต ั ว 
ห ล า ย ค ร ั ้ ง เม ื ่ อ ม ี ก า ร ป ร ะ ชุ ม ห ร ื อ ม ี เว ท ี เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ก ร ม 
พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก จ ั ด ต ั ้ ง ใน ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ ใน ท ี ่ ส ุ ด 
ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ จ ึ ง พ า ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร 
ศร ี ่ อยุธยา ใน ฐา น ะ พ ื ้ น ท ี ่ ภา ค ก ล า ง เข ้ า ม า ร ่ ว ม ว ง ใน เค ร ื อ ข่ า ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ก ั บ 


ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ใน ป ี ๒ ๕ ๕ ๕ 





) 
ศา ล า เก ่ า แก ่ ส ม ั ย อ ย ุ ธ ย า ใน ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ ท ี ่ ต ั ้ ง ชม ร ม ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 


บ ห น ํ า 


เค ร ื อ ข่ า ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ๕ ภา ค ม ี ม ู ล น ิ ธิ 
ส ุ ข ภา พ ไท ย เป ็ น อ ง ค ์ ก ร ป ร ะ ส า น ง า น ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ส ํ า น ั ก ง า น ก อ ง ท ุ น 
ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ (ส ส ส .) ขณะ น ั ้ น ก ํ า ล ั ง ส ํ า ร ว จ ค ้ น ห า ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น 
บ ้ า น ใน พ ื ้ น ท ี ่ ภา ค ก ล า ง เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ร ว ม ก ล ุ ่ ม ชา ว บ ้ า น แล ะ ผู ้ ส น ใจ เร ื ่ อ ง ส ม ุ น ไพ ร 
ร ว ม ถึ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เพ ื ่ อ ร ่ ว ม ก ั น ผล ั ก ด ั น ให ้ เก ิ ด ก า ร ก า ร พ ึ ่ ง ต น เอ ง ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ใน ชุ ม ชน 
ก า ร ร ว ม ต ั ว ค ร ั ้ ง น ี ้ เก ิ ด จ า ก ก ร ะ แส ก า ร ป ฏิ ร ู ป ร ะ บ บ ส ุ ข ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ ขอ ง ส ํ า น ั ก ง า น 
ป ฏิ ร ู ป ร ะ บ บ ส ุ ข ภา พ แห ่ ง ชา ต ิ (ส ป ร ส .) แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ว ิ ชา ก า ร ส ั ง เค ร า ะ ห ์ อ ง ค ์ ค ว า ม 
ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ขอ ง น ั ก ว ิ ชา ก า ร 
ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง โด ย ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ส ถา บ ั น ว ิ จ ั ย ร ะ บ บ ส า ธา ร ณ ส ุ ข (ส ว ร ส .) จ ึ ง เป ็ น 
ท ี ่ ม า ถึ ง ก า ร ร ว ม ต ั ว อ ี ก ค ร ั ้ ง ใน น า ม เค ร ื อ ข่ า ย ส ุ ข ภ า พ ว ิ ถี ไท ซึ ่ ง ล ้ ว น เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ เค ย 
ท ํ า ง า น ส ่ ง เส ร ิ ม ส น ั บ ส น ุ น ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ม า ก ่ อ น ชม ร ม แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า 
พ ร ะ เม ร ุ จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า เป ็ น ชื ่ อ เร ี ย ก อ ย ่ า ง ท า ง ก า ร แต ่ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ 
แล ะ ส ม า ชิ ก ชม ร ม ม ั ก แน ะ น ํ า ต ั ว เอ ง ว ่ า เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ได ้ เข ้ า ม า อ ย ู ่ ใน เว ท ี เค ร ื อ ข่ า ย 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ก ั บ ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภา พ ๕ ภา ค น ั บ แต ่ น ั ้ น จ น ป ั จ จ ุ บ ั น ใน ร ะ ย ะ 


ย Bi: ๕ 6 ย ม ๑ ๆ 4 เ น ี ได ้ ก 
ห ล ั ง ม ู ล น ิ ธิ ส ุ ข ภา พ ไท ย ร ั บ บ ท บ า ท เป ็ น อ ง ค ์ ก ร ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ห ล ั ก ให ้ เค ร ื อ ข่ า ย น ี ด ก 





อ 
ร ่ า ง ส ร ้ า ง ต ั ว ต น แล ะ พ ื ้ น ท ี ่ ท า ง ส ั ง ค ม ใน ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ แผ น ไท ย 
พ ร ้ อ ม ก ั บ ป ร ะ ส า น ง า น ก า ร ส น ั บ ส น ุ น เช ื ่ อ ม โย ง ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ จ น ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 


อ ย ุ ธ ย า ร ว ม ต ั ว ก ั น อ ย ่ า ง ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า 


ร ว ม พ ล ั ง ก ่ อ น ค ว า ม ร ู ้ จ า ง ห า ย ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น จ บ ส ิ ้ น 

น ่ า ส น ใจ เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า ง า น เค ล ื ่ อ น ไห ว ท า ง ส ั ง ค ม ขอ ง ก ล ุ ่ ม ห ร ื อ 
เค ร ื อ ข่ า ย ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ไม ่ ว ่ า พ ื ้ น ท ี ่ ไห น ก ็ ต า ม ค น ท ํ า ง า น ม ั ก จ ะ ผล ั ก ด ั น ป ร ะ เด ็ น 
ก า ร ร ว บ ร ว ม อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม แร ก ๆ โค ร ง ก า ร ห ร ื อ 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ร ู ้ จ ึ ง ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ ก า ร ขั บ เค ล ื ่ อ น ง า น ขอ ง ท ุ ก ก ล ุ ่ ม 


ขณะ เด ี ย ว ก ั น ค ว า ม ร ู ้ จ ํ า น ว น ม ห า ศา ล ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ว บ ร ว ม ให ้ เป ็ น ร ะ บ บ จ ึ ง ถื อ ว ่ า เป ็ น จ ุ ด 


๑ ๑ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ล เล อ (๕ ๕ ค ห (| ม yak ด ส 6 ด ก เ 
เร ิ ม ต ้ น ท ี ่ สํา ค ั ญ แต ่ ก ็ เป ็ น ง า น ท ี ไม ่ ง ่ า ย น ั ก อ ย ่ า ง ท ี ่ อ า จ า ร ย ์ เอ ก ว ิ ท ย ์ ณ ถลาง ก ล ่ า ว 
เต ื อ น ไว ้ ว ่ า ค ว า ม เค ย ชิ น ก ั บ ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ ท ี ม ี พ ื ้ น ฐา น จ า ก ต ะ ว ั น ต ก 
ถ้า เอ า ม า เป ็ น ฐา น ใน ก า ร จ ั บ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า เร า จ ะ พ ล า ด อ ะ ไร ไป ม า ก แล ะ ค ว ้ า อ ะ ไร ซึ ่ ง 
ไม ่ ใช ่ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก ็ ได ้ (เอ ก ว ิ ท ย ์ ณ ถลาง แล ะ ค ณะ ๒ ๕ ๕ ๒ ๐ : ๑ ๕ ) 
1 a 9 ๑ dt 1 1 ส va ฆ้ 
ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ท ี ่ ม ื อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ให ้ เก ิ ด ก า ร ฟื้น ฟู 
แล ะ ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ร ว ม ท ั ง ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า ใน ก า ร เผย แพ ร ่ ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ก ั บ 
ผู ้ ท ี ส น ใจ แล ะ ชุ ม ชน แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ก า ร ย ื น ห ย ั ด เพ ื ่ อ ก า ร ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 
ใน ส ั ง ค ม ส ม ั ย ให ม ่ ท ี บ ด บ ั ง ก ด ท ั บ ค ุ ณ ค ่ า ท ี ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ื อ ย ู ่ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ แล ะ 
ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ใน โค ร ง ก า ร น ี ้ ส ะ ท ้ อ น ถึ ง ค ว า ม 
พ ย า ย า ม ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ซึ ง ไม ่ เพ ี ย ง แค ่ ต ั ว ค ว า ม ร ู ้ แต ่ ห ม า ย ถึ ง อ ุ ด ม ก า ร ณ์ อ ย ่ า ง 
แน ่ ว แน ่ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ก ํ า ก ั บ ให ้ ไว ้ ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ใน ขณะ 
สร ั ย ๕ ๕ 6 ซี ส fh ณ์ ส " ๕ ' 
ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ็ เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ค น ห น ึ ่ ง ท ี อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ค น อ ื น ๆ เม ื อ ม ี ค น เจ ็ บ ค น ป ่ ว ย ย ่ อ ม 
ส ่ ง ต ่ อ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ใน ชุ ม ชน ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ึ ง ม ี ภา ร ก ิ จ ค อ ย ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ค น ใน 
ชุ ม ชน อ ย ่ า ง ท ี ่ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ให ้ ค ํ า ต อ บ ก ั บ น ั ก ว ิ ชา ก า ร อ ย ู ่ เส ม อ 
ว ิ ถี ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ท ี ่ ถู ก ท ํ า ให ้ ก ล า ย เป ็ น ป ั จ เจ ก บ ุ ค ค ล ต ่ า ง ค น ต ่ า ง อ ย ู ่ 
อ า ศั ย ได ้ ห ว น ก ล ั บ ค ื น ม า ส ู ่ ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม อ ี ก ค ร ั ้ ง ส ั ง ค ม ส ม ั ย ให ม ่ ถู ก ท ํ า ให ้ เช ื ่ อ ม า 
ต ล อ ด เล ย ว ่ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี ว ิ ถี ก า ร เป ็ น อ ย ู ่ น ั บ แต ่ เส า ะ ห า ค ว า ม ร ู ้ จ น ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา ค น 
เจ ็ บ ป ่ ว ย แบ บ ป ั จ เจ ก จ า ก ร ่ อ ง ร อ ย ย ้ อ น ถึ ง ย ุ ค ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ขม ู ล ฐา น เม ื ่ อ ๓ ๐ ป ี ก ่ อ น 
i 6 ๕ ม เ ” เณ 9/ 
ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ก า ร ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ใน ชุ ม ชน น ั ก ว ิ ชา ก า ร ผู ้ ส น ใจ ก า ร 
๐ 9 aa A 8: ๕ เม a 
ท ํ า ง า น ด ้ า น น ี ้ จ ึ ง ล ง ไป ถา ม ห า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ า ก ชา ว บ ้ า น ค น ใด ก ็ ต า ม ใน ห ม ู ่ บ ้ า น จ ึ ง 
ม ั ก ได ้ ร ั บ ค ํ า ต อ บ แร ก เล ย ว ่ า า “ไม ่ ม ี ” ต ่ อ เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ แล ้ ว จ ึ ง พ บ ชา ว บ ้ า น 
vA 6 ม ส ฆ 9 ๑ / 1 ๕ ๕ 1 1 
ผู ้ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร ั ก ษา ด ู แล เพ ื ่ อ น บ ้ า น ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร แต ่ ก ็ ม ั ก จ ะ บ อ ก ว ่ า ต น เอ ง ไม ่ ใช ่ 
ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ น ท ํ า ให ้ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั ฐ ค ิ ด ก ั น ว ่ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ค ง ล ้ ม ห า ย ต า ย จ า ก 
ส า บ ส ู ญ ไ ป พ ร ้ อ ม ก ั บ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ต ํ า ร า แล ้ ว ต ่ อ ม า เม ื อ ผ่ า น พ ั ้ น ย ุ ค ร ั ฐ ไล ่ ล ่ า จ ั บ 


ห ม อ เถ ื อ น จ น ม า ถึ ง ส ม ั ย ก ร ะ แส น ิ ย ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น เฟ ื ่ อ ง ฟู ส ั ง ค ม ไท ย จ ึ ง ค ่ อ ย ๆ 


๑ ๒ 


บ ท น ํ า 


พ บ ก า ร ป ร า ก ฏ ต ั ว ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ใน แต ่ ล ะ ห ม ู ่ บ ้ า น อ ี ก ค ร ั ง 

แม ้ ว ่ า ง า น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร จ ั ด ต ั ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ส น ใจ ส ม ุ น ไพ ร แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น 
๑ A ะ ฆ ฆ 1 1 ". ฆ ๑ 
เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง จ า ก ภา ค ร ั ฐ แ ล ะ อ ง ค ์ ก ร พ ั ฒ น า เอ ก ชน แต ่ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ร ว ม ต ั ว ก ั น ได ้ ใน ชุ ม ชน ก ็ 
wv Ao ๓ A a A เ | ๕ | 1 A 6 ๑7 
ย ั ง ม ี จ ํ า ก ั ด ขา ด แร ง ย ิ ด เห น ี ย ว ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ก ล า ย เป ็ น ก ล ุ ่ ม ห ร ื อ อ ง ค ์ ก ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ 
ชี ว ิ ต ด ้ า น อ ิ น ๆ ไป เล ย น ี ่ จ ึ ง น ่ า ส น ใจ ว ่ า ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ใน จ ั ง ห ว ั ด ห น ึ ง 
ขอ ง ภา ค ก ล า ง โด ย ก า ร ร ิ เร ิ ม จ า ก ต ั ว ห ม อ เอ ง ใน พ . ศ . น ิ ท ี ก ร ะ แส ส ั ง ค ม ป ร ั บ ต ั ว เข ้ า 
ก ั บ ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย แล ้ ว ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ส ม า ชิ ก ห ม อ จ ะ ส า ม า ร ถ ฝ ่ า ฟั น น ํ า พ า 


ค ว า ม เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แบ บ ย า ขอ ห ม อ ว า น ไป ใน ก ร ะ แส ให ม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


ถัก ท อ ภา ย ใน เช ื ่ อ ม ต ่ อ ภา ย น อ ก 
ค ๑ รุ ย เว ม ย เ เ ร่ ร ขม 
ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ เร ิ ม ต ้ น พ ู ด ค ุ ย ส ื บ ส า น ให ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เก ่ า ท ี ่ เค ย เห ็ น ห น ้ า ก ั น ม า 
บ ้ า ง ม า ร ว ม ต ั ว ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น แม ้ ว ่ า เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ค น เด ิ ม โย ก ย ้ า ย ไป 
ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ย ั ง ค ง ส า น ต ่ อ ให ้ ก ล ุ ่ ม ม า ร ว ม ต ั ว ก ั น ท ี ่ ศา ล า ท ี ่ ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ ส ม า ชิ ก 
ท ี ม า ร ว ม ต ั ว ก ั น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม า ก น ้ อ ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ต า ม พ ื ้ น ฐา น ว ิ ถี ชี ว ิ ต แต ่ จ ุ ด ร ่ ว ม ท ี ่ 
ท ุ ก ค น ม ี ร ่ ว ม ก ั น ค ื อ ค ว า ม เช ื อ ม ั น ต ่ อ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ แบ บ พ ื ้ น บ ้ า น ซึ ง 
๕ ท vv ข | ‘cA Aa จ A a 
บ า ง ค น ก ็ ได ้ ร ั บ ร ู ้ ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ฝึก ฝน เร ี ย น ร ู ้ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เค ร ื อ ญา ต ิ บ า ง ค น 
เค ย ร ั บ ร ู ้ ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ด ู แล ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ ี ก 
ห ล า ย ค น ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ด ู แล ร ั ก ษา ต น เอ ง ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น 
ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ค ล ้ า ย ๆ ก ั น ท ั ้ ง ส า ม ป ร ะ ก า ร 
เพ ี ย ง แต ่ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ บ า ง ด ้ า น ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ม า ก ก ว ่ า ด ้ า น อ ิ น ซึ ง ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ น ั น ส ั ง ส ม 
ม ม เข ๑ ๑ ๕ ๕ ๑ ว: A ล ย 
ค ว า ม ร ู ้ ไว ้ ก ั บ ต ั ว แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป แม ้ ว ิ ถี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ท ี ่ เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 
1 a ส ขา | ขม a 4 1 9 ๑, ม 4 ณ ๕ ๕ = 
อ ย ่ า ง ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ส ั ง ส ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ไว ้ อ ย ่ า ง เข ้ ม ข้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี ชี ว ิ ต 
ท ื อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า แล ะ ม ี โอ ก า ส เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ป ู ่ ร ว ม ถึ ง ได ้ ร ั บ ฟั ง เร ื อ ง ร า ว เล ่ า 
ขา น จ า ก พ ่ อ ถึ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ป ู ่ แล ะ ต า ท ี เป ็ น ห ม อ ย า ส ม ุ น ไพ ร 


แล ะ ห ม อ ท ํ า ค ล อ ด อ ี ก ด ้ ว ย 


La) 4 2 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ ส ั ง ส ม เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ภา ย ใน ชี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ 
จ ึ ง เป ็ น แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ส ื บ ส า น เจ ต น า ร ม ณ์ ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ต ่ อ ไป 
โด ย ต ั ว เอ ง ก ็ ห ั น ก ล ั บ ม า ใช ้ ชี ว ิ ต เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แต ่ ม ี ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ไว ้ 
ป ้ อ ง ก ั น ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต ั ว ได ้ ขณะ เด ี ย ว ก ั น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ค น อ ื ่ น ๆ ท ี ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ บ า ง 
ชุ ด แล ะ เก ิ ด แร ง ก ร ะ ต ุ ้ น ภา ย ใน ให ้ ห ั น ก ล ั บ ม า ฟื้น ฟู ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร ด ู แล ส ุ ภา พ แบ บ 
Ad A ฆ a @/ ฆ ฉ * น ว 
พ ื ้ น บ ้ า น อ า ท ิ ห ม อ ธน ว ั ต น ์ ค ง ฉิ ม , ห ม อ ชา ญ ช ั ย เม ฆ อ ั ม พ ร , ห ม อ ส ั ม ฤทธิ์ 
จ ํ า แน ก ว ุ ฒิ แล ะ อ ี ก ห ล า ย ค น ได ้ ห ั น ม า ส ั ม พ ั น ธ์ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั น เพ ื ่ อ ส ื บ ส า น ต ่ อ ว ิ ชา ไว ้ 
ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ด ู แล ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย ต ่ อ ไป ได ้ อ ี ก 

ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ขอ ง ค น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ก ั น เก ิ ด ได ้ จ า ก จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม 
i i ผ่ ๑ 7 ฒ / ร TC! 1 a ฒ ๐ ย เ 
เป ็ น ห ม อ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ต ั ว ห ม อ ท ุ ก ค น ม ั ก ย ํ า ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ น ํ า ม า ใช ้ ช่ ว ย 
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เห ล ื อ ค น ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ได ้ ย ิ ง ไป ก ว ่ า น ั น ค ํ า ส อ น ขอ ง ค ร ู ผู ้ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ์ ประสา ท 
ว ิ ชา ย ั ง ถื อ เป ็ น จ ุ ด ศู น ย ์ ร ว ม จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น ท ี ่ เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ุ ก ค น ไว ้ อ ย ่ า ง เห น ี ย ว แน ่ น 
ฆ ่ อ ห อ ว ซี้ PI เท" 6 ' 
พ ิ ธี ไห ว ้ ค ร ู ท ี จ ั ด ขึ ้ น ท ุ ก ป ี เป ็ น พ ิ ธี ท ี ่ จ ั ด เพ ื ่ อ ส ื บ ท อ ด จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 
1 ข | A ๕ ๕ ซ์ ' 
ให ้ ห ล อ ม ร ว ม ห น ั ก แน ่ น แล ะ ม ั น ค ง ก า ร ไห ว ้ ค ร ู แต ่ ล ะ ป ี จ ึ ง เป ็ น ก า ร ร ะ ด ม ล ู ก ศิ ษ ย ์ ท ุ ก ร ุ ่ น 
ต ่ า ง จ ั ด ห า ข้ า ว ขอ ง แล ะ บ ร ิ จ า ค ท ร ั พ ย ์ ร ่ ว ม ก ั น จ ั ด ง า น ซึ ่ ง ไม ่ ม ี เง ิ น ต ั ง ต ้ น ไว ้ ก ่ อ น แต ่ ก ็ จ ั ด 
ได ้ ท ุ ก ป ี 

ก า ร ม า ร ว ม ต ั ว ก ั น ท ี ่ ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ เป ็ น แบ บ ส ม ั ค ร ใจ ส น ใจ ใช ้ ก ิ จ ก ร ร ม 
ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น เป ็ น จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น แล ะ เป ็ น จ ุ ด ร ว ม เล ื อ ก เฟ ้ น ค น ท ี จ ะ เป ็ น ห ม อ ด ้ ว ย จ ิ ต ใจ 
แต ่ ก ็ ร ู ้ ว ่ ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ร อ ง ท า ง ก ฎ ห ม า ย จ ึ ง จ ั ด 


ส อ น แก ่ ผู ้ ส น ใจ ได ้ เร ี ย น ไป ส อ บ ม ี ใบ ร ั บ ร อ ง ก า ร เป ็ น ห ม อ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย 





ขอ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ต ั ้ ง แต ่ ป ี ๒ ๕ ๕ ๐ เป ็ น ต ้ น ม า ห ล ั ง จ า ก อ า จ า ร ย ์ ส ม โภ ชน ์ 
เส ี ย ชี ว ิ ต ไป ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ เป ็ น ผู ้ ส อ น ห ล ั ก ท ุ ก ว ั น เส า ร ์ แล ะ อ า ท ิ ต ย ์ จ ํ า น ว น ล ู ก ศิ ษ ย ์ 
ม ี ม า ก น ้ อ ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ใน แต ่ ล ะ ร ุ ่ น แต ่ เม ื ่ อ ถึ ง ว ั น ไห ว ้ ค ร ู จ ะ ได ้ เห ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ท ี ่ เค ย 
ม า เร ี ย น ก ั น อ ย ่ า ง พ ร ้ อ ม ห น ้ า ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ บ อ ก ว ่ า ห า ก ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ใด ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
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ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ แล ะ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แล ้ ว ต ิ ด ต ่ อ ไป ก ็ ม ั ก จ ะ ไม ่ ม ี ใคร ป ฏิ เส ธ แต ก ล ุ ม 


๑ ๕ 


บ ท น ํ า 
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พ ิ ธี ไห ว ้ ค ร ู ป ร ะ จ ํ า ป ี ขอ ง ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ 


ท ี ่ พ บ ป ะ ก ั น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า แล ะ เป ็ น ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ชม ร ม ก ็ ม ื อ ย ู ่ จ ํ า น ว น ๑ ๓ ค น 

ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ใน ฐา น ะ ค น ห น ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น แล ะ เป ็ น ผู ้ ส ื บ ท อ ด ส า ย 
ต ร ะ ก ู ล ห ม อ โด ย แท ้ ได ้ ก ล า ย เป ็ น ค น ท ี ่ ม ี บ ท บ า ท ท า ง ส ั ง ค ม เพ ิ ่ ม ชื ึ ้ น ห น ่ ว ย ง า น 
ร า ช ก า ร ม ั ก ม า เช ิ ญ ใ ห ้ ไป ส อ น แล ะ ไป ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ จ ึ ง 
ก ล า ย เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก แล ะ ย อ ม ร ั บ จ า ก ห น ่ ว ย ร า ช ก า ร ต ่ า ง ๆ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม ี ผล ให ้ ห ม อ 
ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ไป พ บ ไป ร ู ้ จ ั ก บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ย า ส ม ุ น ไร ก า ร 
น ว ด แล ะ ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ด ้ ว ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก ไม ่ เพ ี ย ง เท ่ า น ั ้ น 
ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ เร ิ ่ ม ร ู ้ จ ั ก บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ห น ่ ว ย ง า น ใน ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ขม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 
จ น ก ร ะ ท ั ้ ง ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข จ ั ง ห ว ั ด ส ่ ง ต ั ว ให ้ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ม า ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ่ ว ม 
ม ื อ ก ั บ ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ใน ฐา น ะ ต ั ว แท น 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด อ ย ุ ธ ย า 


ล่ เ “Me 6 จ / เ ) 
ร ะ ย ะ ส า ม ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ น ํ า ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า 


๑ ๕ 


! FT 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
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พ ร ะ เม ร ุ เข ้ า ร ่ ว ม ง า น ม ห ก ร ร ม ส ม ุ น ไพ ร แห ่ ง ชา ต ิ ท ี ่ จ ั ด ขึ ้ น ป ร ะ จ ํ า ป ี จ น ท ํ า ให ้ จ ั ง ห ว ั ด 
อ ย ุ ธ ย า ม ี ก ล ุ ่ ม ต ั ว แท น เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ห ร ื อ ห ม อ แผ น ไท ย เข ้ า ร ่ ว ม ง า น ใน ร ะ ด ั บ ชา ต ิ 
2 ๕ 6 va vw A ๑ v๐ ๓ A จ / 
ก ร ะ น ั น ก ็ ต า ม ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ท ํ า ห น ้ า ท ี เป ็ น ต ั ว แท น ท ี เป ็ น ผู ้ น ํ า จ น เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ใน 
บ ท บ า ท ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ั ง ใน ส ่ ว น ร า ช ก า ร แล ะ เค ร ื อ ข่ า ย ภา ค 
อ ื ่ น ๆ จ ึ ง เป ็ น จ ุ ด ก า ร ต ่ อ เช ื อ ม ขอ ง ก า ร ขั บ เค ล ื ่ อ น ให ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี 
อ ย ุ ธ ย า ได ้ เข ้ า ร ่ ว ม ก ั บ เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ๕ ภา ค ท ี ่ เป ล ี ่ ย น ชื ่ อ เค ร ื อ ข่ า ย ต า ม 
ท ิ ศ ท า ง ก า ร ขั บ เค ล ื อ น ม า จ น ถึ ง แผ น ง า น น ี 





ส า ธิ ต ก า ร น ว ด พ ื ้ น บ ้ า น ใน ง า น ม ห ก ร ร ม ส ม ุ น ไพ ร แห ่ ง ชา ต ิ 


๑ ๐ 


บ ห น ํ า 


= 


ก ่ อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ถ่ า ย ถอด ค ว า ม ร ู ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 

ก า ร น ํ า แน ว ค ิ ด ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ (Knowledge management) ม า เป ็ น 
แบ บ จ ํ า ล อ ง น ํ า ร ่ อ ง ใน ก า ร ค ิ ด แล ะ อ อ ก แบ บ ก ิ จ ก ร ร ม ขอ ง ชม ร ม ฯ ภา ย ใต ้ เง ื ่ อ น ไข ท ี ่ ม ี 
ท ั ้ ง โอ ก า ส แล ะ ข้ อ จ ํ า ก ั ด โด ย ก า ร น ํ า แร ง บ ั น ด า ล ใจ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ น ํ า ใน ชม ร ม แพ ท ย ์ แผ น 
ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ เป ็ น จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น แล ้ ว ม า ต ั ง ว ง ค ุ ย โด ย ม ี อ ุ ด ม ก า ร ณ์ ขอ ง ก ล ุ ่ ม แก น 
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น ํ า ชม ร ม ซึ ง ล ้ ว น เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ขา ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร จ ั ด ท ํ า โค ร ง ก า ร ม ี น ั ก ว ิ ชา 
ก า ร แล ะ ผู ้ ท ํ า ง า น ส น ั บ ส น ุ น จ า ก แผ น ง า น ฯ ม า น ั ง ค ุ ย ก ั น ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ ชม ร ม อ ย า ก เห ็ น ค ื อ อ ะ ไร 
จ น ท ุ ก ค น ใน ว ง ม อ ง เห ็ น เป ้ า ห ม า ย ร ่ ว ม ก ั น แล ้ ว จ า ก น ั น จ ึ ง ร ่ ว ม ก ั น แล ก เป ล ี ่ ย น แล ะ 
ถก เถ ี ย ง ถึ ง ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง โค ร ง ก า ร แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร บ ร ร ล ุ 
ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ ชม ร ม ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม แก น น ํ า ชม ร ม อ ย า ก เห ็ น ได ้ 

โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ม า จ า ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ก ล ุ ่ ม แก น น ํ า ชม ร ม เอ ง ซึ ง ม ี ค ว า ม 
1 ว A a 6 ๕ 9 ๑ » vo ๐ 1 9» 6 
ม ุ ่ ง ม ั น ต ั ง ใจ ส ื บ ส า น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ให ้ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ แล ะ ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ได ้ ต ่ อ ไป ท ุ น ท ี ่ ม ี ใน ช่ ว ง ต ั ง ต ้ น ค ื อ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ร ว ม ต ั ว ก ั น ได ้ แล ้ ว ห ม อ | 
ว 9» 1 tw ๑ 7 CY 1 vy 9» ๕ ล a ย 1 
พ ื ้ น บ ้ า น ก ล ุ ่ ม น ี ่ ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ขยาย ต ั ว ขยับ ก ล ุ ่ ม ให ้ ก ว ้ า ง ขวา ง ขึ ้ น อ ี ก ไม ่ ใช ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ค ว า ม ย ิ ง ให ญ่ จ า ก จ ํ า น ว น แต ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง เช ิ ง ป ร ิ ม า ณ ด ้ ว ย ท ุ น ส ั ง ค ม ก ็ ม ี 
อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ร า ะ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เห ล ่ า น ี ่ เป ็ น ค น พ ื ้ น เพ เด ี ย ว ก ั น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น ค น 

๕ เ a vy 1 | ส A ๑ 7 vy 9 ๑ / | ง ม ส 
อ ย ุ ธ ย า ก ็ ช่ ว ย ห ล อ ม ร ว ม จ ิ ต ใจ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ก ั น ได ้ แม ้ ว ่ า จ ะ เร ิ ม จ า ก พ ื ้ น ท ี 
เช ี ย ง ร า ก น ้ อ ย บ า ง ป ะ อ ิ น บ า ง ไท ร แล ะ อ ํ า เภ อ เม ื อ ง พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า ท ุ น ป ั ญ ญ า ค ื อ 
vv «๕ ๑ ค่ 1 A ม 1 Gv 1 ๕ เซ 9/ PE ๑ 7 9/ 

ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ แต ่ ล ะ ค น ม ี แล ะ ใช ้ อ ย ู ่ ก ็ น ั บ ว ่ า เป ็ น ท ุ น ต ั ง ต ้ น ท ี ่ ต ั ง ห ล ั ก ได ้ 
9 ๑ 
แล ้ ว 

9 ๑ ๐ ๑ » ๕ ๕ เ 1 เ ”. ๑ 9» A 

ข้ อ จ ํ า ก ั ด ก ็ ม ี ไม ่ น ้ อ ย เช ่ น ก ั น ก า ร ร ว ม ต ั ว ขอ ง ชม ร ม ขา ด ผู ้ ป ร ะ ส า น ห ร ื อ 
ห น ่ ว ย ง า น ป ร ะ ส า น แล ะ ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ภา ย น อ ก โด ย เฉ พ า ะ ไม ่ ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ จ า ก 
อ ง ค ์ ก ร พ ั ฒ น า เอ ก ชน ผู ้ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร จ ั ด ต ั ง ก ล ุ ่ ม / อ ง ค ์ ก ร ภา ค ป ร ะ ชา ชน ม า 
ร ่ ว ม เต ิ ม แน ว ค ิ ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร อ ย ่ า ง เค ร ื อ ข่ า ย ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม ภา ค อ ิ น แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ช ม ร ม น ี ่ ม ี 


แต ่ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ขา ด ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ม ี แต ่ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ผู ้ ม ี จ ิ ต ใจ ค ิ ด ท ี ่ จ ะ ผล ั ก ด ั น 


๑ ฆ 


a ซา อ 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ให ้ ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ได ้ ส ื บ ส า น อ น ุ ร ั ก ษ์ แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ค น อ ื ่ น ๆ ใน ชุ ม ชน 
ต ่ อ ไป ท ี ่ ผ่ า น ม า ก า ร ท ุ ่ ม เท อ ย ่ า ง ส ุ ด ต ั ว ขอ ง ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ แล ะ ท ี ม ห ม อ บ า ง ค น ท ี ่ ม ี ใจ 
ศร ั ท ธา ม ุ ่ ง ม ั ่ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ แส ด ง ให ้ แผ น ง า น ฯ ท ี ่ ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ 
จ า ก ม ู ล น ิ ธิ ส ุ ข ภ า พ ไท ย เป ็ น ท ี ม ป ร ะ ส า น ง า น ก ล า ง น ั ก ว ิ ชา ก า ร จ า ก ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
แล ะ ผู ้ น ํ า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ภา ค อ ื ่ น ๆ ได ้ เห ็ น แล ะ ย อ ม ร ั บ ว ่ า ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ แล ะ ชม ร ม 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ น ั ้ น “เอ า จ ร ิ ง ” 

ทั ้ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ก า ร ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ แล ะ ชม ร ม 
อ ย า ก เห ็ น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ไร ได ้ แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ไป ร อ ด ไห ม ค ุ ณ ว ี ร พ ง ษ์ 


9/ ฉ / 


เก ร ี ย ง ส ิ น ย ศ ผู ้ จ ั ด ก า ร แผ น ง า น พ ั ฒ น า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ เพ ื ่ อ ก า ร พ ึ ง 
ต น เอ ง ขอ ง ชุ ม ชน ม ู ล น ิ ธิ ส ุ ข ภา พ ไท ย ร ั บ ร ู ้ ได ้ ถึ ง ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ต ั ง ใจ อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า แล ะ 
จ ิ ต อ า ส า ขอ ง ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า น ี จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ว ่ า ก ็ ขอ ร ่ ว ม ด ้ ว ย ช่ ว ย ก ั น 
โด ย ร ่ ว ม ค ิ ด ช่ ว ย บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร อ ี ก ท ั ง ย ั ง ให ้ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ม ู ล น ิ ธิ ส ุ ข ภ า พ ไท ย ๑ ค น ค ื อ 
ค ุ ณ ส ห พ ร ร ษ เพ ็ ชร จ ํ า ร ั ส ต ิ ด ต า ม ม า เป ็ น พ ี เล ี ย ง ต ล อ ด โค ร ง ก า ร ๑ ป ี แล ะ 
ป ร ะ ส า น ให ้ น ั ก ว ิ ชา ก า ร จ า ก ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ล ง พ ื ้ น ท ี ช่ ว ย ต ั ง ค ํ า ถา ม ให ้ ข้ อ ม ู ล 
๑ ๐ a a | A ขม aA 9» 
ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ด ํ า เน ิ น ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น ท ี ม เส ร ิ ม ให ้ ก ั บ ชม ร ม อ ี ก ด ้ ว ย 
da ๐ a 7 4 a a 

โค ร ง ก า ร น ี ่ จ ึ ง ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ จ า ก แร ง ขั บ เค ล ื อ น ภา ย ใน ท ี ม า จ า ก จ ิ ต ใจ แล ะ 
อ ุ ด ม ก า ร ณ์ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เอ ง ก ั บ ท ี ม ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ภา ย น อ ก ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เอ ื อ 
ย ป จ ฆา บด ก ห 
อ ํ า น ว ย ด ้ า น ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ซึ ่ ง เป ็ น เร ื อ ง ท ี ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ บ อ ก ว ่ า ขอ ให ้ ช่ ว ย ท ํ า เป ็ น 
ต ั ว อ ย ่ า ง แน ว ท า ง ให ้ ก ่ อ น แล ะ ก า ร เส ร ิ ม ด ้ า น ว ิ ธี ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ เส ร ิ ม ก ร ะ บ ว น 

ฒ ๑ ขา 1 ๐ aA ๕ A va 6 
ก า ร ต า ม ท ี ่ ค ุ ย ก ั น ไว ้ ซึ ง ใน ร ะ ห ว ่ า ง ด ํ า เน ิ น โค ร ง ก า ร ก ็ จ ะ ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย ให ้ เก ิ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
แล ะ บ ท เร ี ย น ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ร ะ ย ะ 

a CE ม ส ๕ ซี ' 

เม ื ่ อ โค ร ง ก า ร ท ี ด ํ า เน ิ น ม า จ น ค ร บ ป ี ผล ท ี เก ิ ด ขึ ้ น น อ ก จ า ก ก า ร ได ้ ผล ล ั พ ธ์ 
ต า ม ท ี ว า ง ไว ้ ค ื อ ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ๑ ๐ 
ชุ ด แล ้ ว ก ล ุ ่ ม แก น น ํ า ชม ร ม ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ก า ร ท ํ า ง า น ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ป ร ะ ส า น ง า น 


v ม 6 ว ๑ ๕ va ย ซ้ 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เก ิ ด ค ว า ม แน ่ น แฟ ้ น ใก ล ้ ชิ ด แล ะ ไว ้ ว า ง ใจ ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น 


๑ ๕ 


บ ท น ํ า 


| ซะ 
A 


a ๑ 7 a A ๑ 7 va 4 | A 
ขณะ เด ย ว ก น ท ท ม ส น บ ส น ุ น จ า ก ภา ย น อ ก ได ้ เร ย น ร ู ม า ก ม า ย จ า ก บ ท บ า ท ก า ร เป ็ น พ ิ เล ี ย ง 


๕ ๕ «๕ 


ก า ร ร ่ ว ม จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด พ ล ั ง ใจ ต ่ อ ง า น ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ก ็ ค ื 


i A เซ A 4 ค่ ร ve a_ a 
ณ ค ่ า ขอ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ค ว า ม เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ต อ ก ย ํ า ให ้ เห ็ น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง 


ค 
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ก า ร ให ้ แล ะ เส ี ย ส ล ะ อ ย ่ า ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ต ล อ ด โค ร ง ก า ร ท ี ด ํ า เน ิ น ม า แม ้ จ ะ เค ย ร ั บ ร ู ้ ม า 
บ ้ า ง แล ้ ว ก ็ ต า ม 


ว ิ ธี ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ใน โค ร ง ก า ร น ี ้ 





ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ๒ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ เช ื อ ม ร ้ อ ย ก ั น อ ย ู ่ ค ื อ 

ก ร ะ บ ว น ก า ร แร ก จ ั ด เว ท ี แล ก เป ล ี ่ ย น ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ๕ ชุ ด ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี 
๐ ๕ 9 ๑” | 4 ๕ "| A 1 ๑ | ๕ ๕ | ส 
จ ํ า เป ็ น แล ะ ใช ้ บ ่ อ ย ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ม ี ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย เก ี ย ว 
ก ั บ โร ค ห ร ื อ อ า ก า ร น ั น ๆ ม า ร อ ง ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา จ ํ า น ว น ม า ก โด ย ม ี ก า ร ป ร ะ ชุ ม ร ่ ว ม ก ั น 
แล ะ ให ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ผู ้ เล ื อ ก แล ะ ท า ง ท ี ม ส น ั บ ส น ุ น ร ่ ว ม ถก เถ ี ย ง ใน ก า ร เส น อ 
พ ร ้ อ ม ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ก ล ั น ก ร อ ง ต ก ล ง ม ี ก า ร น ั ด ห ม า ย พ บ ป ะ แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ก ั น 
ท ุ ก เด ื อ น เด ื อ น ล ะ ๑ ค ร ั ้ ง ร ะ ย ะ แร ก เป ็ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม ก ั น ท ี ่ ศา ล า ท ํ า ก า ร ชม ร ม ว ั ด ห น ้ า 


พ ร ะ เม ร ุ ร ะ ย ะ ห ล ั ง ม ี ก า ร ย ้ า ย ไป ป ร ะ ชุ ม ท ี ่ บ ้ า น ห ม อ แต ่ ล ะ ค น 





บ ร ร ย า ก า ศก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น 


๑ ๑ 


= ระ 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ส อ ง ค ื อ ก า ร ว ิ จ ั ย เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท ี ่ บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ค ื อ ม ี 
ก า ร เก ็ บ ข้ อ ม ู ล โด ย ก า ร ส ั ม ภา ษ ณ์ ห ม อ ส น ท น า ก ล ุ ่ ม แล ะ ส ั ง เก ต ก า ร ณ์ อ ย ่ า ง ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 
ท ี ่ บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ท ี ่ ชม ร ม แล ะ ท ี ่ บ ้ า น จ ั ด เว ท ี แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ โด ย ม ี ก า ร 
อ อ ก แบ บ ก ิ จ ก ร ร ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม ท ี ่ บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ค ื อ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
แล ะ ญา ต ิ แล ะ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ผู ้ ส น ใจ เร ื ่ อ ง ส ม ุ น ไพ ร โด ย ให ้ น ั ก ว ิ จ ั ย ท ี ่ ม ี 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ํ า ง า น ก ั บ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม า อ ย ู ่ อ า ศั ย ท ี ่ บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เป ็ น ช่ ว ง ส ั ้ น ๆ 
เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ เพ ื ่ อ ศึ ก ษา ต ิ ด ต า ม ว ิ ธี ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย แล ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 





ก า ร ส น ท น า ก ล ุ ่ ม ก ั บ ญา ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ ท ี ่ บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 
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เค ้ า โค ร ง แน ว ค ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ 
ก า ร จ ั ด ก า ร ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ร ณี ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ 
ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า เป ็ น ก า ร ร ิ เร ิ ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ภา ย ใต ้ แน ว ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ว ่ า อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น 
ม ล ส่ 1 6 A yu ธ ๑ mua ๕ | เ ”. 9 ๑ 
ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ สื บ ท อ ด ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ร ง แล ะ เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น ห ล ั ก ค ว า ม ร ู ้ 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น ก า ร บ อ ก เล ่ า ส ื บ ต ่ อ ใน ร ะ บ บ เค ร ื อ ญา ต ิ ห ร ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ส น ใจ ท ี ขอ ร ํ า เร ี ย น ห ร ื อ 
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“ต อ ว ชา ” จ า ก ค ผู ร ู ค ว า ม ร ู ้ อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง อ า ศั ย ก า ร ท ี ่ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เต ิ บ โต ใน ว ั ฒ น ธร ร ม 


บ ท น ํ า 


ท ้ อ ง ถิ ่ น แล ะ ซึ ม ซั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ศร ั ท ธา แล ะ ว ิ ธี ค ิ ด ใน ชุ ม ชน เป ็ น พ ื ้ น ฐา น แล ะ 
อ า ศั ย ก า ร ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง เช ิ ง ร ห ั ส น ั ย แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เห น ื อ ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า ง ม ิ ต ิ (โก ม า ต ร ๒ ๕ ๕ ๓ : ๑ ๓ ) ผนวก ก ั บ 
แน ว ค ิ ด ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ จ า ก น . พ . ว ิ จ า ร ณ์ พ า น ิ ช ท ี ่ แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ก า ร 
ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ใน ว ั ฒ น ธร ร ม ต ะ ว ั น อ อ ก แต ก ต ่ า ง จ า ก ต ะ ว ั น ต ก โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ร ู ้ 
ที ่ ฝัง อ ย ู ่ ใน ต ั ว ค น ไม ่ เป ็ น ร ะ บ บ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ย า ก แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น ย า ก จ ึ ง เป ็ น 
ค ว า ม ย า ก ขอ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ โด ย เฉ พ า ะ ก ร ณี เร ื ่ อ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ที ่ ม ี 
ร ะ บ บ ค ุ ณ ค ่ า แล ะ จ า ร ี ต ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ค น ส ม ั ย ให ม ่ เข ้ า ถึ ง อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ (เอ ก ว ิ ท ย ์ ณ ถลาง 
แล ะ ค ณะ ๒ ๕ ๕ ๒ : ๕ ๐ - ๕ ๑ ) ได ้ ย า ก 

เค ้ า โค ร ง แน ว ค ว า ม ค ิ ด โค ร ง ก า ร น ี ้ จ ึ ง ว า ง อ ย ู ่ บ น ฐา น ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร แล ะ ก า ร 
ต ิ ด ต า ม ศึ ก ษา แน ว ท า ง ก า ร ส ื บ ท อ ด แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ห ม อ 
พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ โด ด เด ่ น เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ แล ะ เค า ร พ น ั บ ถื อ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ชุ ม ชน 
แน ว ค ว า ม ค ิ ด เร ิ ่ ม ต ้ น ขอ ง โค ร ง ก า ร ได ้ ท บ ท ว น ใคร ่ ค ร ว ญ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ขอ ง ผู ้ ศึ ก ษา เอ ง 
แล ะ ท ี ม ง า น ท ี ่ เป ็ น บ ุ ค ค ล ภา ย น อ ก ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ขา ด 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ง า น ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ เต ิ บ โต ใน ส ั ง ค ม ค ว า ม ร ู ้ ส ม ั ย เก ่ า 
โค ร ง ก า ร น ี ้ จ ึ ง อ อ ก แบ บ ให ้ ม ี ก า ร น ํ า ก ิ จ ก ร ร ม แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ม า เป ็ น ต ั ว น ํ า 
ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แม ้ ว ิ ธี น ี ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ก า ร เข ้ า ถึ ง อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ 
ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เพ ี ย ง ส ่ ว น เส ี ้ ย ว แต ่ ค ณะ จ ั ด ท ํ า โค ร ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั น แล ้ ว ว ่ า 
ก า ร ถอด บ ท เร ี ย น ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม 
ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ว ั ด พ ร ะ เม ร ุ แล ะ ก า ร ต ิ ด ต า ม ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ่ อ 
แน ว ท า ง ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ บ ้ า น ห ม อ เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ แ ล ะ 
เง ื ่ อ น ไข ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ ก า ร ส ื บ ค ้ น ห า 
แน ว ท า ง ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ฝัง ล ึ ก ใน ต ั ว ห ม อ 

ก า ร ศึ ก ษา แน ว ท า ง ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ก ร ณี ต ร ะ ก ู ล ห ม อ 
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ส ง า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี เป ็ น ว ิ ธี ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ก า ร 


๒ ๑ 


๑ ซี ย 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ใน บ ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม ท ี ่ เป ็ น ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม เอ ื อ อ ํ า น ว ย ต ่ อ ก า ร ผล ิ ต 
แล ะ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ม อ ง เห ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ย ุ ค ชุ ม ชน ก ั บ ย ุ ค 
ส ม ั ย ให ม ่ ร ะ บ บ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ผู ้ ถ่ า ย ท อ ด ก ั บ ผู ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ป ร ั ช ญา แน ว ค ิ ด ท ี ่ 
ก ํ า ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ด ั ง น ั น ผล ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ค ้ น 
พ บ จ า ก โค ร ง ก า ร น ี ้ จ ะ น ํ า เส น อ ห ล ั ก ก า ร ส ื บ ท อ ด แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ค ้ น พ บ ไม ่ น ํ า 
เส น อ เน ื ่ อ ห า ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ต า ม แน ว ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ท ่ า น ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ 
ส ุ ธิ ว ง ศ์ พ ง ศ์ ไพ บ ู ล ย ์ ท ิ เส น อ ไว ้ ว ่ า เร า ค ว ร จ ะ ส น ใจ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
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โจ ท ย ์ ห ล ั ก อ ย ู ่ ท ี ่ ว ่ า ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ถึ ง จ ะ ให ้ ได ้ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ เป ็ น ม ร ร ค ห ร ื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ บ อ ก 
[ค ฒา ฑ์ | ม , a 
ว ่ า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร แล ะ ก า ร ศึ ก ษา น ี ่ ม ุ ่ ง ค ว า ม ส น ใจ ไป ท ี ่ 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ถ่ า ย ท อ ด ผ่ า น บ ุ ค ค ล ผู ้ ร ู ้ ส ู ่ บ ุ ค ค ล ผู ้ ร ั บ ค ว า ม 
รู ้ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ชน ิ ด ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ต ั ว บ ุ ค ค ล (เอ ก ว ิ ท ย ์ ณ ถลาง แล ะ ค ณะ 
๒ ๕ ๕ ๒ ๐ : ๓ ๒ ๑๒๑-๓๕) 

- re ก จ ลา ก ร 
แน ว ค ิ ด ท ฤ ษ ฎี ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 8 ล น ๓๑ ล ะ ๕ ก ล ่ า ว ว ่ า แต ่ เด ิ ม 

ย A 4 | ขะ ๕ ฯ " ส ฒ 9 ย 
น ั น เร า ม ค ว า ม เช ื อ ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ น ั น เป ็ น “ขอ ง น อ ก ก า ย ค น แล ะ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ อ ก ไป ค ้ น ห า 
ก า ญ จ น า แก ้ ว เท พ จ ึ ง ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ถึ ง น ิ ท า น พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ล ะ ค ร จ ั ก ร ๆ ว ง ศ์ ๆ เด ิ น 
เร ื ่ อ ง ให ้ ต ั ว พ ร ะ เอ ก อ อ ก เด ิ น ท า ง ไป แส ว ง ห า ค ว า ม รู ้ ก ั บ พ ร ะ ถา ษี ใน ป ่ า ต ่ อ เม ื ่ อ ม อ ก ล ka 
& Kenny (๑ ๕ ๕ ๑ อ ้ า ง ใน 3 ล น ท า ล ะ ส ๑ ๕ ๕ ๕๓) ส ร ้ า ง แน ว ค ิ ด ให ม ่ ใน KM ว ่ า 
ม น ุ ษ ย ์ เร า ไม ่ เพ ี ย ง แต ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร “ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ เข ้ า ต ั ว ” เท ่ า น ั ้ น ห า ก แต ่ 

6 ๑ ๕ 9 ๑, 9 6 1 va vaA 9 ๑, 
ม น ุ ษ ย์ ย ั ง ส า ม า ร ถ เ ป ็ น “ผู ้ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ๆ จ า ก ฐา น ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย ” 
ซึ ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ชน ิ ด น ี ้ ต ก ผล ี ก อ ย ู ่ ใน ต ั ว บ ุ ค ค ล ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า T ล cit kn ๐ wledge ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม 
ส ํ า ค ั ญ ม า ก อ า ศั ย ห ล ั ก ก า ร น ี ้ ผนวก ก ั บ ข้ อ ค ้ น พ บ ขอ ง น ั ก ว ิ ชา ก า ร ห ล า ย ท ่ า น โด ย เฉ พ า ะ 
ด ร . ก า ญ จ น า แก ้ ว เท พ (๒ ๕ ๕ ๑ : ๕ ๕ - ๕ ๕ ) ส ร ุ ป ไว ้ ว ่ า KM Knowledge Manage- 
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ment) เป ็ น ก า ร ป ร ะ ส า น ร ะ ห ว ่ า ง ว ิ ธี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ โบ ร า ณ ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร เร ี ย น จ า ก 
ง า น แล ะ ชี ว ิ ต ก ั บ ก า ร เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ ใน โร ง เร ี ย น ให ้ เข ้ า ม า บ ร ร จ บ ก ั น อ ี ก ค ร ั ง ห น ึ ่ ง 


ต า ม แน ว ค ิ ด แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ง า น ว ิ จ ั ย ขอ ง ผู ้ ร ู ้ ห ล า ย ท ่ า น ผู ้ ศึ ก ษา ท บ ท ว น 


ใ ๓ ๓ 


บ ท น ํ า 


แล ะ อ อ ก แบ บ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ท ี ม ง า น ใน ร ะ ย ะ แร ก แท บ ไม ่ อ า จ แน ่ ใจ ได ้ เล ย 
1 9» 1 a ๐ ๕ ง ว 9 ๑ | 
ว ่ า จ ะ พ บ อ ะ ไร บ ้ า ง แต ่ เม ื ่ อ ท ํ า ง า น ไป ท บ ท ว น ไป ก ็ พ อ จ ะ ม ั น ใจ ขึ ้ น ม า ได ้ ว ่ า ก ร ะ บ ว น 
A ฆ ฒ / A ' + 1 a | ฆ 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ต ั ว ห ม อ แล ะ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ล ุ ่ ม น ี ้ ค ่ อ ย ๆ เป ิ ด เผย ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ให ้ 
ซี ๕ vv 9» ๑ 9» a 
อ ุ ่ น ใจ ขึ ้ น จ น เข ้ า ใจ แล ะ เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ข้ อ ส ร ุ ป ร ู ป แบ บ ก ิ จ ก ร ร ม ๒ แบ บ ขอ ง KM ค ื อ 
ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ (Experiential sharing) แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก ร ณี ด ี 
เด ่ น (Best Practice) จ า ก บ ท เร ี ย น ขอ ง ก า ญ จ น า แก ้ ว เท พ แล ะ ค ณะ (ต า ม ท ี ่ 
อ ้ า ง แล ้ ว ) ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น จ ึ ง ไม ่ ใช ่ เป ็ น ม ว ย ว ั ด แต ่ อ ิ ง อ า ศั ย แน ว ค ิ ด แล ะ บ ท เร ี ย น 
ขอ ง ง า น ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง ท ี ่ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น ใน ชน ิ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ โค ร ง ก า ร 
น ั น ค ื อ ผู ้ ศึ ก ษา ก ็ ม ี ค ร ู ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 
ก ่ อ น ท ี จ ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ แน ว ท า ง ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ม ี 
ท ั ง ส ่ ว น ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ ห ้ เห ็ น แล ะ ส ั ม ผ ั ส ได ้ แล ะ ส ่ ว น ท ี ่ จ ั บ ต ้ อ ง ไม ่ ได ้ ร ว ม ท ั ้ ง เข ้ า ถึ ง ได ้ 
เฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล น ั น จ ะ ขอ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ร ่ ว ม ก ั น ถึ ง ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ขอ ง ค ํ า ว ่ า 
“ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ” ก ั บ “ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ” โด ย ท ่ า น ร อ ง ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ก า ญ จ น า 
ย ขม A 6 ๐ ๑ ๓ ขะ 1 ส ' ข ย 
แก ้ ว เท พ ผู ้ ร ู ้ แล ะ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ํ า ง า น ว ิ จ ั ย ด ้ า น ก า ร ส ื อ ส า ร เพ ื ่ อ ชุ ม ชน อ ย ่ า ง เข ้ ม ข้ น 
ได ้ อ ธิ บ า ย ถึ ง น ั ย ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า “ส ื บ ท อ ด ” ท ี ่ ใช ้ ค ํ า ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ว ่ า ๐ น 06 ชล ] 
heritage or cultural reproduction ว ่ า ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด แล ะ ส ่ ง ส า ร ค ว า ม 
บ ม ณ % บ = ๑ ๑ ๕ ๕ % | ๕ a | ส 4 
รู ้ พ ื ้ น บ ้ า น ใน ม ิ ต ิ ท ี เป ็ น ด ้ า น ค ุ ณ ค ่ า จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ จ ร ิ ย ธร ร ม จ า ก ค น ร ุ ่ น ห น ึ ่ ง ส ู ่ ค น 
อ ี ก ร ุ ่ น ห น ึ ่ ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ค น ส ํ า ห ร ั บ ค ํ า ว ่ า “ถ่ า ย ท อ ด ” น ั น ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ 
ใช ้ ค ํ า ว ่ า ล ๓ ธน ธร เอ ก เช ่ น ก า ร เล ่ า น ิ ท า น ส อ น ใจ ก า ร ร ้ อ ง ผ ญ า ค ่ า ว ซอ ส ั ง ส อ น 
a | 9 ๑ / i 1 เล ๑9» 1 1 a | 
จ ร ิ ย ธร ร ม เป ็ น ต ้ น เป ็ น ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ส า ร ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ร ู ป 
แบ บ แล ะ เน ื ้ อ ห า ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส จ ั บ ต ้ อ ง ได ้ เป ็ น ร ู ป ธร ร ม 
ก า ร ส ื บ ท อ ด แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี เง ื อ น ไข เช ิ ง บ ร ิ บ ท 
๑7 ๕ | a ฆ CY 6 vv a 
ส ั ง ค ม เป ็ น ฐา น ก า ร ผล ิ ต ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ด ้ ว ย ต า ม แน ว ท า ง ท ี ่ 
a 6 a 1 ขา vA a 1 9 ๑ A 1 9 ๑ / | 
ศ . น พ . ว ิ จ า ร ณ์ พ า น ิ ช ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ม ี ห ล า ย ชน ิ ด อ ย ่ า ง น ้ อ ย ม ี ๓ ก ล ุ ่ ม ได ้ แก ่ 


ค ว า ม ร ู ้ เป ิ ด เผย (explicit knowledge) ค ว า ม ร ู ้ แฝง (embedded knowledge) 


a Pa 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ฝัง ล ึ ก (เล ๕ 1 kn ๐ wledge) ก า ร ศึ ก ษา ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง โค ร ง ก า ร น ี ้ 
ม ุ ่ ง ก า ร ส ื บ ค ้ น ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง ค ุ ณ ค ่ า ชน ิ ด ท ี เร ี ย ก ว ่ า เล ๐ k ถ owledge ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 
ล ่ เจ ร A ฉ / ข ย ส 4 6 ๕ ๑» \ 
เพ ื ่ อ เป ็ น บ ท เร ี ย น ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ เพ ื ่ อ ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ใน ช่ ว ง 
ต ่ อ ไป 





๒ ๕ 


๓ 


ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
ก ล ส ย 
ห ม อ พ ี น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ แล ะ จ ุ ด ร ่ ว ม 
A i aA a ชล 1 ๕ = ad ๕ ฉ / ๕ ๕ 
ค ื อ เป ็ น ว ิ ถี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ มา จ า ก ก า ร บ ่ ม เพ า ะ ป ล ู ก ฝัง ว ิ ธี ค ิ ด ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ 
ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ซึ ่ ง เป ็ น ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ส ั ง ค ม ป ร ะ เพ ณี อ ร ศร ี 


ง า ม ว ิ ท ย า พ ง ศ์ (๒ ๕ ๕ ๓ : ๓ ๓ ) อ ธิ บ า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชุ ม ชน 


a nl aaada A 


ซึ ง อ ย ู ่ เน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ท ี บ ุ ค ค ล ม ี เง ื ่ อ น ข ท า ง ก า ย ภา พ แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม เอ ื อ ให ้ ม ี ก า ร 


ขี จ 
6 a 


พ บ ป ะ ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ค ล ุ ก ค ล ี ก ั น อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ล อ ด เว ล า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 
เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ม ี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ส ่ ง ต ่ อ ก ั น ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ชุ ม ชน แต ่ เม ื ่ อ ภา ค ร ั ฐ อ อ ก ก ฎ ห ม า ย 
ก า ร แพ ท ย ์ ฉบับ แร ก ต ั ้ ง แต ่ พ . ศ . ๒ ๕ ๒ น ั บ แต ่ น ั ้ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ล า ย เป ็ น ห ม อ 
เถ ื ่ อ น ใน ส า ย ต า ขอ ง ภา ค ร ั ฐ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ จ ึ ง ย ิ ่ ง จ ํ า ก ั ด ต ั ว เพ ร า ะ อ า จ ถู ก จ ั บ ได ้ 
เส ม อ อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ิ ชิ ต เป า น ิ ล แล ะ ค ณะ (๒ ๕ ๕ ๐ : ๒ ๕ - ๒ ๑ ) ก ล ่ า ว ย ้ า เต ื อ น ไว ้ ก ฎ ห ม า ย 
ก า ร แพ ท ย ์ ส ่ ง ผล ส ร ้ า ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ข้ อ จ ํ า ก ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ด ั ง ท ี ่ ท ร า บ ก ั น ว ่ า ม ี 
ก า ร เผา ต ํ า ร า แล ะ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น บ า ง ค น เล ิ ก ร ั ก ษา ไป เล ย ก ็ ม ี แต ่ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น บ า ง ค น 
ย ั ง ค ง ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ อ ย ู ่ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เค ร ื อ ญา ต ิ ด ั ง ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด อ ย ุ ธ ย า ม ี ก ร ณี ศึ ก ษา 


ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


๒ ๕ 


2 ' 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ิ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ส ่ ว น ท ี ๑ ว ิ ถี ก า ร ส ี บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ต ร ะ ก ู ล ห ม อ : 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 


' | ๕ @ ๕ Aan ๓ ๑ ' ส อ่ 4 ๑ ฉ ๓ ย ม 7 ๐ 
พ ่ อ ห ม อ เล ่ า ถึ ง ชี ว ิ ต ว ั ย ห น ุ ่ ม ท ี เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย พ ล ั ง ย ั ง ก ั บ ย ้ อ น ไป ใน ว ั น ว า น ก า ร ท ํ า 
ม า ห า ก ิ น ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เป ็ น ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ล ํ า บ า ก แต ่ ก ล ั บ แฝง ด ้ ว ย ค ว า ม ขยัน 
อ ด ท น แล ะ ส น ุ ก ส น า น ใน ว ั ย ๕ ๐ ป ี ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ว ั น น ี ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า 
พ ่ อ ห ม อ จ ึ ง ร ้ อ ง ให ้ ฟั ง เป ็ น ท ํ า น อ ง ว ่ า 
“บ า ท เด ี ย ว บ า ท เด ี ย ว ห ่ อ ใบ ต อ ง เห ี ย ว ข้ า ว เห น ี ย ว ป ิ ง ถ้า ต ํ า ๆ 
'= a ๕ A 4 = ๑ 4 1 ๕ 
เห ม อ น ขิ ล ิ ง ก ๊ ขน ม เป ี ย ก ป ู น ถ้า น ู น ๆ เป ็ น ห ล ั ง เต ่ า ก ็ ซาลาเปา 
ถ้า ส อ ง ก ล ี บ ห น ี บ ก ั น เข ้ า ข้ า ว ต ้ ม ผัด ก ล ม ๆ ขน ม ไข ่ ห ง ส ์ ต ร ง ก ล า ง ม ี ร ู 
๕ a ~~ ส 9 9+ | wv Ra ๕ 
ก ็ ขน ม ท อ ง ก ิ น แล ้ ว เป ล ื อ ก ก อ ง ขน ม ใส ่ ไส ้ ถ้า ห ล ่ น ต ุ ๊ บ ถึ ง ด ิ น ก ็ 
ขน ม ต า ล ค ร ้ า บ ...” 
- เ - 
เส ี ย ง ร ้ อ ง ขา ย ขน ม ด ั ง ท ั ว ค ล อ ง บ ท ก ล อ น ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ท ี ่ แต ่ ง ขึ ้ น ม า เร ี ย ก 
ห า ค น ซื ่ อ ขน ม เม ื ่ อ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ซื ้ อ ขน ม ใส ่ ห า บ เด ิ น ขา ย ขา ก ล ั บ ม า บ ้ า น ช่ ว ย พ ่ อ แม ่ ท ํ า 
a 1 เล 1 7 1 vy a 
ม า ห า ก ิ น อ ย ่ า ง ไม ่ น ิ ง ด ู ด า ย บ ท ก ล อ น แต ่ ง ขึ ้ น ต า ม ล ั ก ษ ณ ะ ขน ม แต ่ เส ี ย ง ร ้ อ ง เช ิ ญ 
ม va A 1 ฆ้ A i: 
ชวน ให ้ ค น ส น ใจ ใช ้ ภา ษา บ ร ร ย า ย ให ้ น ึ ก ถึ ง ขน ม อ ย ่ า ง ท ี ่ ค น ฟั ง แล ้ ว อ ย า ก เร ี ย ก ม า ซื ้ อ 
ซึ ่ ง เป ็ น ท ั ก ษ ะ แล ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ท ํ า ม า ห า ก ิ น เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต 


พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เต ิ บ โต ใน ต ร ะ ก ู ล ผู ้ น ั บ ถื อ ศา ส น า อ ิ ส ล า ม ใน ชุ ม ชน ย ่ า น ป ร ะ ต ู 





น ํ า พ ร ะ อ ิ น ท ร ์ จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า ชื ่ อ เด ิ ม ต า ม ภา ษา อ ิ ส ล า ม ท ี ย ั ง ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี ค ื อ 
“ก อ เด ร ด ร ุ น ก า ศ ” เป ็ น บ ุ ต ร ค น ท ี ่ ส อ ง ใน จ ํ า น ว น ล ู ก ท ั ง ห ม ด ๕ ค น ขอ ง น า ย เย ็ น 
ห ร ื อ ก า ร ี ม ร ุ น ก า ศ แล ะ น า ง แม ะ ภั ก ด ี ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ขยาย พ ี ่ น ้ อ ง 
แล ะ เค ร ื อ ญา ต ิ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ฐา น ะ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ย า ก จ น ไม ่ ม ี ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท ี ่ ด ิ น ท ี อ ย ู ่ 
ขอ ง ต ั ว เอ ง ใน ต ร ะ ก ู ล ห ม อ ท ี ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ห ร ื อ ก อ เด ร ด เต ิ บ โต ม า น ั ้ น ย ั ง ม ี ค ว า ม ท ร ง 
๐ vv ๕ ~~ ' 1 ' vy | ขา 9 ๑ / ๕ 

จ ํ า ได ้ เห ็ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค จ า ก ป ู ่ ย ่ า ย า ย ล ุ ง แล ะ พ ่ อ ล ้ ว น เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ชา ว บ ้ า น เจ ็ บ ป ่ ว ย 


ม า ขอ ให ้ ช่ ว ย ร ั ก ษา จ น ค น แถบ น ั ้ น เร ี ย ก ก ั น ว ่ า “ห ม อ ” 


๒ ๓ 


ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


๑ แห ล ่ ง บ ่ ม เพ า ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 

ท ุ ่ ง น า ค ้ น ไถ แล ะ ล ํ า ค ล อ ง : แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ธร ร ม ชา ต ิ 

ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ ท ี ่ เด ็ ก ชา ย ก อ เด ร ด เก ิ ด บ ร ิ เว ณ บ ้ า น ล ้ อ ม ร อ บ ไป ด ้ ว ย ท ุ ่ ง 
น า แล ะ ล ํ า ค ล อ ง เม ื ่ อ โต ขึ ้ น ก ็ ช่ ว ย พ ่ อ แม ่ ท ํ า ง า น ท ุ ก อ ย ่ า ง ธร ร ม ชา ต ิ ร อ บ ต ั ว ก ล า ย 
เป ็ น แห ล ่ ง ฝึก ส อ น เร ี ย น ร ู ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ฝึก ฝน บ ท เร ี ย น ก า ร ห า อ ย ู ่ ห า ก ิ น เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต 
ท ุ ่ ง น า ร อ บ บ ้ า น เด ิ ม ม ี ชื ่ อ เร ี ย ก ท ุ ่ ง ด อ น ห ญ ้ า แด ง เน ื ่ อ ง จ า ก ต ้ น ห ญ ้ า โต ขึ ้ น ม า แย ่ ง 
อ า ห า ร จ า ก ต ้ น ข้ า ว จ น ต ้ น ข้ า ว ต า ย เก ื อ บ ห ม ด พ ่ อ แม ่ ท ํ า น า ไถ น า ข้ า ว ไม ่ ค ่ อ ย พ อ ก ิ น 
ต ้ อ ง เอ า ข้ า ว ก ั บ ม ั น เท ศ ห ุ ง ด ้ ว ย ก ั น จ ะ ได ้ พ อ ก ิ น น อ ก จ า ก น ั ้ น ก ็ ห า เก ็ บ ผัก แล ะ จ ั บ 
ป ล า ม า ท ํ า อ า ห า ร ก ิ น เด ็ ก ชา ย ก อ เด ร ด ร ู ้ จ ั ก ป ล า ห ล า ย ชน ิ ด ท ี ่ ส ม ั ย น ี ้ ไม ่ ม ี แล ้ ว บ ้ า น ท ี ่ 
อ า ศั ย อ ย ู ่ ก ็ เป ็ น บ ้ า น เล ็ ก ๆ แบ บ ก ร ะ ต ็ อ บ เร ื อ น ย า ว ชั ้ น เด ี ย ว ม ุ ง ห ล ั ง ค า จ า ก ส ล ั บ ก ั บ ส ั ง ก ะ ส ึ 
ท ี ่ ห น ้ า บ ้ า น ม ี ย อ ขน า ด ให ญ่ ต ั ้ ง ไว ้ จ ั บ ป ล า ใน ค ล อ ง พ อ ได ้ ป ล า ต ั ว ให ญ่ ก ็ น ํ า ไป ขา ย ท ี ่ ต ล า ด 
ขา ก ล ั บ จ า ก ต ล า ด ก ็ ซื ้ อ ขน ม ใส ่ ห า บ ร ้ อ ง ขา ย ก ล ั บ ม า จ น ถึ ง บ ้ า น 

ว ิ ถี ชา ว น า ส อ น ให ้ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง พ ึ ่ ง พ า ก ั น เอ ง 

“ถ้า ไม ่ เก ็ บ ห อ ม ร อ บ ร ิ บ ท ี ล ะ เล ็ ก ล ะ น ้ อ ย เร า จ ะ ม ี ได ้ อ ย ่ า ง ไร เง ิ น ท อ ง ห า ย า ก 
ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง เง ิ น ” 

เป ็ น ค ํ า พ ู ด ส อ น ล ู ก ห ล า น ท ี ่ ก ล ้ น ก ร อ ง ม า จ า ก จ ิ ต ใจ ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ซึ ่ ง ย ั ง ค ง 
ถ่ า ย ท อ ด จ า ก ล ู ก ถึ ง ห ล า น 

ส ํ า น ึ ก ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ท ี ่ บ อ ก เล ่ า เส ม อ ว ่ า พ ื ้ น ฐา น ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ชา ว น า แล ะ 
ย า ก จ น เพ ร า ะ เห ต ุ น ี ้ จ ึ ง ได ้ ห ล ่ อ ห ล อ ม ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เป ็ น ค น อ ด ท น ส ู ้ ชี ว ิ ต ค ว า ม 
ล ํ า บ า ก ส อ น ให ้ ร ู ้ จ ั ก ท ํ า ม า ห า ก ิ น แล ะ เก ็ บ อ อ ม ช่ ว ย พ ่ อ แม ่ ท ํ า น า เก ็ บ ข้ า ว ไว ้ ก ิ น ค ล อ ง 
ย ั ง ม ี ป ล า ชุ ก ชุ ม จ ึ ง ย ก ย อ ห า ป ล า แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ได ้ ป ล า จ ํ า น ว น ม า ก บ า ง ส ่ ว น ขา ย บ ้ า ง บ า ง 
ส ่ ว น น ํ า ไป ห ม ั ก ท ํ า ป ล า ร ้ า ได ้ ห ล า ย ร ้ อ ย ป ี ๊ บ จ ึ ง ล ่ อ ง เร ื อ น ํ า ไป ขา ย ท ี ่ ต ล า ด เข า แย ้ 
จ ั ง ห ว ั ด น ค ร น า ย ก ขา ย ได ้ ก ็ แล ก บ ้ า ง ซื ้ อ บ ้ า ง ได ้ อ า ห า ร ก า ร ก ิ น ก ล ั บ ม า ห ล ั ง จ า ก 
แต ่ ง ง า น ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว แล ้ ว ก า ร ท ํ า ม า ห า ก ิ น ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ย ั ง ค ง จ ั บ ป ล า ท ํ า น า แล ะ 


๑ ส ม 9 ๕ ๕ 1 ฒ / 
ค ้ า ขา ย เม ื ่ อ เอ า ป ล า ไป ขา ย ท ี ่ ต ล า ด พ อ ขา ย ป ล า ห ม ด แล ้ ว ก ็ ซื ้ อ ขน ม เร ่ ขา ย ต อ น ขา ก ล ั บ 


๒ ๓ 


= Fa 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ต อ น เย ็ น ก ็ ล ง เร ื อ แจ ว ค ั ว ข้ า ว โพ ด ร ้ อ ง ขา ย ใน ค ล อ ง อ ี ก พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี ห ล ั ก เก ็ บ เง ิ น ค ื อ 
“ได ้ เง ิ น ม า ๑ บ า ท จ ะ แบ ่ ง เก ็ บ ไว ้ ๑ ส ล ึ ง ท ุ ก ว ั น ” ภา ย ใน บ ้ า น จ ะ ม ี ก า ร จ ด บ ั น ท ึ ก ร า ย ร ั บ 
1 1 ส 9/ 
ร า ย จ ่ า ย ใน แต ่ ล ะ เด ื อ น ด ้ ว ย 
แม ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไม ่ ม ี ท ี ่ น า เป ็ น ม ร ด ก ต ก ท อ ด แต ่ พ ่ อ ห ม อ ม ี 
ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ถึ ง ก า ร ท ํ า น า แล ะ ก า ร ล ง แข ก เอ า ม ื อ เอ า ง า น ก ั น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี ค ว า ม 
ส ํ า น ึ ก ว ่ า ต น เอ ง เป ็ น ชา ว น า ร ู ้ จ ั ก ห า พ ื ช ผ ั ก ป ล า ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ต า ม ฤดู ก า ล ว ิ ถี ชี ว ิ ต 
จ ึ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ร ่ ว ม ไม ้ ร ่ ว ม ม ื อ ก ั น ม ี ก า ร แบ ่ ง ป ั น อ า ห า ร แล ะ ขอ ง ใช ้ ขอ ง ก ิ น ก ั น 
ส ม A ส่ A ณ ข 9/ A 
เม ื ่ อ บ ้ า น เม ื อ ง จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ม ี ก า ร ต ั ด ถนน ม ี ร ้ า น ค ้ า ม ี โร ง ง า น อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 
A 1 ง ย ๕ 2 เส ้ ะ a ~~ v พ จั ต” — 
แล ะ ม ี ค น ต ่ า ง ถิ น ม า อ ย ู ่ เพ ิ ม ขืน แต ่ พ ื น ฐา น ขอ ง ค น ด ั ง เด ิ ม ย ั ง ค ง ค ุ ้ น เค ย แล ะ ร ู ้ จ ั ก ก ั น ด ี 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ย ั ง ม ี บ ้ า น พ ี ่ บ ้ า น น ้ อ ง เค ร ื อ ญา ต ิ ก ั น ต ั ง อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ก ั น ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ร ุ ่ น ป ู ่ ย ่ า 
ต า ย า ย ย ั ง ค ง ส ื บ ท อ ด ใน ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ขอ ง ร ุ ่ น ล ู ก ห ล า น แม ้ ว ่ า ล ู ก ห ล า น ว ั น น ี ่ ต ้ อ ง ไป 
เข ้ า เร ี ย น ใน โร ง เร ี ย น แต ่ ย ั ง ค ง เห ล ื อ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย ย ั ง ค ง ส ื บ ท อ ด ถึ ง ร ุ ่ น ล ู ก แล ะ ห ล า น ใน ต ร ะ ก ู ล พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า 
๑ ๕ a ่ 1 a ๓ a 
ว ิ ถี ท ี ่ ห ล ่ อ เล ี ย ง ศร ั ท ธา ขอ ง ชี ว ิ ต 
เม ื ่ อ เส ี ย ง บ ท ส ว ด ภา ษา อ ั ส ล า ม จ า ก ม ั ส ย ิ ด ท ี อ ย ู ่ ใน ล ะ แว ก บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ด ั ง 
ไป ท ั ว ท ้ อ ง ท ุ ่ ง น า ใน ต อ น เท ี ย ง เศ ษ ข อ ง ท ุ ก ว ั น เส ี ย ง ด ั ง เข ้ า ถึ ง ใน บ ้ า น ท ี ่ ม ี ผู ้ ป ่ ว ย น อ น 
แล ะ ม ี ห ม อ น ว ด ท ํ า ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา เส ี ย ง ส ว ด น ั น ด ู เห ม ื อ น จ ะ ห ย ุ ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ท ุ ก ส ิ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ไว ้ ก ั บ ท ี ่ เห ม ื อ น น า ฬ ิ ก า ห ย ุ ด เด ิ น ท ุ ก ค น เค ล ื อ น ไห ว อ ย ู ่ ใน ก ร ะ แส บ ท 
A a ยะ = ขะ ข ๕ ๑8 ๕ เย ๑ ซ๊ 4 
ส ว ด ท ี ่ ส ะ ก ด จ ิ ต ใจ ให ้ น ิ ง ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม ส ง บ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ท ั ว บ ร ิ เว ณ พ ื ้ น ท ี ่ 
= ๕ ๕ = 9 ส ๕ 9 ๑ / ๑ 7 ๑ 7 ' 1 ม 6 
ว ิ ถี ชี ว ิ ต ด ้ า น ศา ส น า ท ี เห ็ น ได ้ ท ุ ก ว ั น ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 
ก า ร ส ว ด ม น ต ์ ป ร ะ จ ํ า ว ั น ๆ ล ะ ๕ เว ล า ไป ส ุ เห ร ่ า ท ุ ก ว ั น ศุ ก ร ์ แล ะ ถื อ ศี ล อ ด ใน ว ั น 
ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ศา ส น า ว ั น ศุ ก ร ์ จ ึ ง เป ็ น ว ั น ห ย ุ ด ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย ท ี ่ ท ุ ก ค น ร ู ้ ก ั น ด ี พ ่ อ 
ห ม อ ส ง ่ า ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร เด ิ น ท า ง ไป ร ่ ว ม ป ฏิ บ ั ต ิ ใน พ ิ ธี ฮั จ จ ์ ท ี ่ น ค ร เม ก ก ะ โด ย 


พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า บ อ ก ว ่ า จ ะ ค ่ อ ย ๆ เก ็ บ เง ิ น เพ ื ่ อ ส ่ ง ล ู ก แล ะ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ไป ร ่ ว ม พ ิ ธี อ ั น 


6 
จ ๕ 


< x © ง ง 1 @/ _v 
ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ น ี ให ้ ได ้ ป ี ล ะ ห น ึ ่ ง ค น เป ็ น แผ น ท ี ่ พ ่ อ ห ม อ ว า ง ไว ้ ให ้ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ชุ ม ชน ท ี ่ น ั บ ถื อ 


ศา ส น า อ ิ ส ล า ม จ ึ ง ม ี ผล ใน ท า ง ส ่ ง เส ร ิ ม ว ิ ถี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ศา ส น า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า 


ผุ 


น ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น เร ื อ ง อ า ห า ร ห า ได ้ ง ่ า ย ท ี ่ เป ็ น ไป ต า ม ห ล ั ก ศา ส น า ก า ร ไป ส ุ เห ร ่ า 


6 ๑” 


ว ย ก ั น แล ะ เส ี ย ง บ ท ส ว ด ภา ษา อ ั ส ล า ม ท ี ่ ส ่ ง ผ่ า น เค ร ื ่ อ ง ก ร ะ จ า ย เส ี ย ง ใน ชุ ม ชน ต อ น 


๑ 


ใก ล ้ เท ี ย ง ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ศา ส น า เพ ื ่ อ เข ้ า ถึ ง แล ะ ส ั ม พ ั น ธ์ 


' 
๑ a 


ก ั บ ส ิ ง ส ู ง ส ุ ด ค ื อ พ ร ะ เจ ้ า ให ้ เป ้ า ห ม า ย ชี ว ิ ต ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ค ว า ม 
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ด ี ง า ม ใน ส ิ ง ท ี ่ พ ร ะ เจ ้ า ส ื บ ท อ ด ส ั ง ส อ น ไว ้ ด ้ ว ย ค ว า ม น ั บ ถื อ ศร ั ท ธา อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ข้ อ ย ก เว ้ น 
ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ศา ส น า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น เส ร ิ ม ให ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต เก ิ ด ค ว า ม ม ั น ค ง 
ท ี ่ ร ว ม ถึ ง ว ิ ถี ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม เป ็ น ห ม อ ขอ ง ต ร ะ ก ู ล ค ว า ม เช ื ่ อ ใน ค ว า ม ด ี ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ 
น 19 ซ ด น ๑ 2 ซี ๕ \ a น ‘ ๕ ๑ ท ขะ 
ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง จ า ก ส ิ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ก า ร เป ็ น ห ม อ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ป ่ ว ย ท ุ ก ข์ ย า ก จ ึ ง ได ้ ร ั บ ก า ร 
ค ุ ้ ม ค ร อ ง จ า ก ว ิ ถี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ศา ส น า ด ้ ว ย พ ่ อ ห ม อ ส จ ง่ า ม ั ก เล ่ า ถึ ง ค ว า ม ด ี ม ี เม ต ต า 
ท ี ท ํ า ให ้ เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม า ได ้ จ น ถึ ง ท ุ ก ว ั น น ี ่ อ า ท ิ ค ว า ม ซื อ ต ร ง ไม ่ พ ู ด จ า ห ล อ ก ล ว ง 
ก ๑ ส (CG ๑» 6 ๕ 9 ๑9» ฆ ซื ว ขม 
ไม ่ โล ภ อ ย า ก ได ้ ขอ ง ค น อ ิ น ค ว า ม ม ั ธ ย ั ส ถ ์ เป ็ น ต ้ น ชา ว บ ้ า น แถบ น ั น ร ู ้ จ ั ก แล ะ 
น ั บ ถื อ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ท ี ่ เป ็ น ค น พ ู ด จ ร ิ ง ท ํ า จ ร ิ ง ร ั ก ษา ค ํ า พ ู ด ไม ่ เอ า เป ร ี ย บ ใคร จ น ม ี 
ล ู ก น ้ อ ง ม า อ ย ู ่ ด ้ ว ย ท ี ่ บ ้ า น ช่ ว ย ง า น แล ะ ก ิ จ ธุ ร ะ ใน บ ้ า น เห ม ื อ น ค น ใน เค ร ื อ ญา ต ิ เด ี ย ว ก ั น 
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จ น บ า ง ค น เร ี ย ก พ ่ อ ห ม อ ว ่ า เป ็ น “เส ื อ แต ่ เป ็ น เส ื อ ด ี ท ี ่ ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ต ก ท ุ ก ข์ ได ้ ย า ก 


๑ ต ร ะ ก ู ล ห ม อ : แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ใน เค ร ื อ ญา ต ิ 

ชา ว บ ้ า น ด ั ้ ง เด ิ ม แถบ ท ุ ่ ง บ ้ า น ด อ น แด ง ค ุ ้ น เค ย ชื ่ อ เส ี ย ง ขอ ง “ห ม อ เด ร ด ” ม า ก 
ก ว ่ า “ห ม อ ส ง ่ า ” เม ื ่ อ บ อ ก ค ิ ว ม อ เต อ ร ์ ไซ ด ์ ร ั บ จ ้ า ง ว ่ า จ ะ ไป บ ้ า น ห ม อ ส ง ่ า ก ็ ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย 
ด ้ ว ย ว ่ า เป ็ น ห ม อ น ว ด เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ค น เก ่ า แก ่ ท ี ่ น ี ่ เก ื อ บ ๒ ๐ ป ี ม า น ี ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ม ี 
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ค ณะ ผู ้ ส น ใจ ม า ขอ ศึ ก ษา ด ู ง า น แล ะ ม ั ก ต ั ง ค ํ า ถา ม ว ่ า “ท ํ า ไม จ ึ ง ม า เป ็ น ห ม อ พ อ ห ม อ 
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ส ง ่ า จ ะ ต อ บ ว ่ า “ก ็ พ ่ อ เป ็ น ห ม อ ป ู ่ ก ็ เป ็ น ห ม อ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ เป ็ น ห ม อ ม า ต ั ง แต ่ ส ม ั ย ร ั ช ก า ล ท ี 
๕ แล ้ ว ” เป ็ น ท ั ้ ง ห ม อ ย า ส ม ุ น ไพ ร ห ม อ ต ํ า แย ห ม อ เป ่ า แล ะ ห ม อ เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง 


เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ห ม อ โด ย ส า ย เล ื อ ด ต ั ง แต ่ ป ู ่ ม า เร ี ย น ก ั บ ท ว ด พ ่ อ เร ี ย น จ า ก ป ู ่ จ น ถึ ง ร ุ ่ น 
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ณุ FP 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ป ั จ จ ุ บ ั น ท ว ด เป ็ น ห ม อ ต ํ า แย ป ู ่ เป ็ น ห ม อ ม น ต ์ 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เร ี ย น ร ู ้ แบ บ ต ิ ด ต า ม แล ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร บ ํ า บ ั ด 
๑ ๕ ' 1 i a เ ! 1 A ขา = 
ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย จ า ก ร ุ ่ น ป ู ่ ย ่ า จ น ถึ ง ร ุ ่ น พ ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ย า ส ม ุ น ไพ ร เร ี ย น 
ร ' ' า ญู ระ ol 
จ า ก ก า ร ท ี ่ ช่ ว ย พ ่ อ ท ํ า ย า แล ะ บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ป ู ่ แล ะ พ ่ อ เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ค น ใน ล ะ แว ก 
ซี vA | A "| ล่ะ @/ | ง ม ๐ 
บ ้ า น ใก ล ้ เค ี ย ง ม า ต า ม ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ไป ด ู ค น ป ่ ว ย ท ี บ ้ า น เ แม้ว่า ย ั ง ต ้ อ ง ท ํ า ม า 
ห า ก ิ น เช ่ น ค น อ ื ่ น แต ่ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ก ็ เป ็ น ว ิ ถี ค ว า ม ผู ก พ ั น ท ี ่ ส ื บ ต ่ อ ม า ใน ท ้ อ ง ท ุ ่ ง 
ท ้ อ ง น า ด ้ ว ย ว ิ ถี ชี ว ิ ต ผ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง ม ี โอ ก า ส ต ิ ด ส อ ย ห ้ อ ย ต า ม พ ่ อ เย ็ น ไป ร ั ก ษา ค น เจ ็ บ 
ย , ๕ ๑» | ขม ๐ ม ๑ ๑ / 
ค น ป ่ ว ย ช่ ว ย เก ็ บ ย า ส ม ุ น ไพ ร ใน ท ้ อ ง ท ุ ่ ง ได ้ ร ู ้ จ ั ก จ ด จ ํ า ต ้ น ย า ส ม ุ น ไพ ร ท ุ ก ว ั น ห ล ั ง 
อ า ห า ร เย ็ น พ ่ อ ก ั บ แม ่ แล ะ ป ู ่ ก ั บ ย ่ า ม ั ก เร ี ย ก ล ู ก ๆ ห ล า น ๆ ม า เห ย ี ย บ ม า น ว ด แล ะ 
ส อ น ส ั ง ให ้ เร ี ย น ร ู ้ จ ด จ ํ า ไป ด ้ ว ย แล ้ ว จ ึ ง บ อ ก ส อ น แท ร ก ไป เพ ิ ่ ม เต ิ ม ไป ใน แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง 
ค ร า ว ส ะ ส ม ไป เร ื อ ย ๆ 
ใน ว ั ย ห น ุ ่ ม ฉก ร ร จ ์ ห ล ั ง เป ็ น ท ห า ร เก ณ ฑ์ แล ้ ว พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไป ส ม ั ค ร เป ็ น 
ต ํ า ร ว จ ม ้ า แล ะ ขอ ย ้ า ย เห ล ่ า แล ะ ส ม ั ค ร ไป ร บ ใน ช่ ว ง ส ง ค ร า ม ท ี ่ ป ร ะ เท ศ เ ก า ห ล ี อ ย ู ่ ใน 
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ส น า ม ร บ ถึ ง ๓ เด ื อ น ก ล า ง ด ึ ก ค ื น ห น ึ ่ ง ม ี ข้ า ศึ ก ถล่ม เป ็ น เห ต ุ ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ถู ก ย ิ ง 
A Aa ส ส | A wv 1 ~~ ~~ ค 
จ น เก ื อ บ เส ี ย ชี ว ิ ต เม ื ่ อ เพ ื ่ อ น ท ห า ร ช่ ว ย เห ล ื อ อ อ ก ม า ได ้ แล ะ ส ่ ง ไป ร ั ก ษา ต ั ว ท ี ่ ป ร ะ เท ศ 
ง a 1 ๕ % A ๑ ต 4 1 1 ลู 1 
ญี ่ ป ุ ่ น อ า ก า ร ย ั ง ไม ่ ด ี ขึ ้ น จ น เก ื อ บ ถู ก ต ั ด ขา ท ิ ง จ า ก อ า ก า ร โค น ขา เน ่ า แต ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า 
ไม ่ ย ิ น ย อ ม ใน ท ี ่ ส ุ ด จ ึ ง ถู ก ส ่ ง ต ั ว ก ล ั บ ม า ร ั ก ษา ท ี ่ กองทัพ เร ื อ ส ั ต ห ี บ จ ั ง ห ว ั ด ชล บ ุ ร ี 
แพ ท ย ์ ก ็ จ ะ ต ั ด ขา แต ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไม ่ ย อ ม จ ึ ง ถู ก ส ่ ง ต ั ว ก ล ั บ ม า ท ี บ ้ า น เก ิ ด เม ื อ ก ล ั บ 
ม า พ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว อ ย ู ่ ก ั บ บ ้ า น แล ้ ว ย ่ า จ ึ ง ป ร ุ ง ย า ส ม ุ น ไพ ร ม า ร ั ก ษา ให ้ แล ะ ด ู แล จ น แผ ล 
I ๑ 7 1 ส A ๑ ส © a ส ่ | 6 
ห า ย เน ่ า ร ั ก ษา อ ย ู ่ น า น เก ื อ บ ป ี อ า ก า ร ด ี ข้ น จ น ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ น ี ่ เป ็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ส ม ุ น ไพ ร ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เห ็ น ผล ด ้ ว ย โด ย ต ร ง ก ั บ ต ั ว เอ ง 





ต ่ อ ม า ไม ่ น า น ม า ร ด า ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า (ภา ษา อ ิ ส ล า ม เร ี ย ก ว ่ า เม า ะ ) ห ร ื อ 
น า ง แม ะ ล ้ ม ป ่ ว ย เป ็ น อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ซึ ่ ง ขณะ น ั น พ ่ อ เย ็ น ได ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป แล ้ ว ส ่ ว น 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไป ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ท ี อ ื ่ น แม ่ แม ะ ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย จ น ต ้ อ ง ขา ย ท ี ่ น า ม า ร ั ก ษา ต ั ว 
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แต ่ ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ ห า ย พ อ ห ม อ ส ง า ร ู เร อ ง จ ง ก ล บ ม า ด ู แล แม เอ ง ใน ท ี ่ ส ุ ด จ ึ ง ต ้ อ ง 


ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ขอ ฟืน ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ม า ร ั ก ษา แม ่ ผสม ผสาน ท ั ง ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ 
เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง แล ะ ย า ส ม ุ น ไพ ร จ น แม ่ ห า ย 
a ๑ ad 
ว ิ ถี ก า ร เป ็ น ห ม อ แล ะ ส ื บ ท อ ด ใน ต ร ะ ก ู ล 
ท ี ่ บ ้ า น ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ธี ก า ร น ว ด แล ะ ก า ร ท ํ า ย า ส ม ุ น ไพ ร ก ั น 
ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ป ก ต ิ ท ํ า ใช ้ ด ู แล ก ั น เอ ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ เค ร ื อ ญา ต ิ แต ่ เม ื ่ อ ป ู ่ แล ะ 
ด ๓ อ cw Md ย 4 ๕ 4 ๕ ๑ ส่ ขม 
พ ่ อ ต ้ อ ง ช่ ว ย ด ู แล ร ั ก ษา ชา ว บ ้ า น เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ม า ห า ด ้ ว ย จ ึ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า เพ ื ่ อ ไว ้ ใช ้ ก ั บ ค น 
๕ ส 4 vv ๕ La ยะ A 
เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ม า ห า ส ม ั ย เด ็ ก ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ป ู ่ ส อ น ให ้ ใน ขณะ ท ี ่ 
เห ย ี ย บ น ว ด ห ล า ย ค ร ั ง ท ี ต า ม พ ่ อ ไป เก ็ บ ย า แล ะ ท ํ า ย า ส ม ุ น ไพ ร จ น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี ล ู ก ชา ย 
เม ื ่ อ ม ี ญา ต ิ ค น ป ่ ว ย ม า ต า ม ให ้ ไป ร ั ก ษา ต ่ า ง ถิ น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ พ า ล ู ก ชา ย ค น โต ไป ด ้ ว ย 
ซึ ง ก ็ ค ื อ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ น ั น เอ ง จ ึ ง ม ี โอ ก า ส เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ก า ร น ว ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
จ า ก พ ่ อ ต ั ง แต ่ ว ั ย เด ็ ก เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
4 1 1 "๕ 1 ร ๐ ๑ 
ใน ว ั ย ๑ ๕ ป ี ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ป ู ่ เย ็ น ถา ม ว ่ า “ม ึ ง ท น ค ํ า ค ร ห า ได ้ ไห ม ถ้า 
ยม ๕ ๕ >% ท ย a ย a a ชะ ส ๕ 
ท น ได ้ ก ็ ด ี ถ้า ท น ไม ่ ได ้ ม ึ ง ก ็ จ ะ ได ้ แค ่ ท ี ่ ม ึ ง เร ี ย น น ั ้ น แห ล ะ ” ซึ ่ ง ใน ต อ น น ั น พ ่ อ ห ม อ 
1 จ ฉะ 1 4 ๑ 7 ' a w a ๓ ค ่ ม ๑ NV 
ส ง ่ า ย ั ง ไม ่ ค ่ อ ย เข ้ า ใจ น ั ก ว ่ า ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง ว ั น ท ี ต ั ด ส ิ น ใจ ร ั บ ร ั ก ษา ค น 
เจ ็ บ ป ่ ว ย ใน ต อ น แร ก ๆ ใน ชุ ม ชน เร ิ ม ม ี เส ี ย ง ต ิ ฉิ น น ิ น ท า ว ่ า “โม ้ ” “ห ล อ ก ล ว ง ” เม ื ่ อ 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ท ํ า น ํ า ม น ต ร ์ ร ั ก ษา ให ้ บ า ง ค น ถุ ย น ํ า ล า ย ใส ่ ต ่ อ ห น ้ า ด ้ ว ย ว ่ า ไม ่ เช ื อ แล ้ ว ย ั ง 
ม ี เส ี ย ง น ิ น ท า ว ่ า “อ ย า ก เป ็ น ห ม อ ” ร ะ ย ะ แร ก ค น ท ี ่ ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ส ่ ว น ให ญ่ จ ึ ง เป ็ น 
ค น ต ่ า ง ถิ น 
' 1 ๕ 7 1 ๕ Ali A 4 
ต ร ะ ก ู ล ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี ห ล ั ก ค ว า ม เช ื อ ว ่ า เด ็ ก อ า ย ุ ค ร บ ๑ ๕ ป ี ถื อ ได ้ 
1 aa | เท ย ม ข ย a | 1 A ๐ ๑ ๑ 7 ๐ ๑ nA 
ว ่ า บ ร ร ล ุ น ิ ต ิ ภา ว ะ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ได ้ แล ้ ว จ ึ ง เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ท ํ า พ ิ ธี ค ร อ บ 
ค ร ู ห ม อ ต า ม ป ร ะ เพ ณี ป ู ่ เย ็ น จ ึ ง ท ํ า พ ิ ธี ค ร อ บ ค ร ู ห ม อ ว ิ ชา เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ให ้ ห ล ั ง 
จ า ก เร ิ ม ส อ น ว ิ ชา ให ้ ได ้ ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง บ ิ ด า ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง ค ร อ บ ค ร ู ให ้ เม ื อ อ า ย ุ ถึ ง ๑ ๕ ป ี 
LL sa ะ ร A ก a ฆ A ๕ 
ร ะ ห ว ่ า ง น ั น ก ็ เร ี ย น ร ู ๊ ว ิ ชา ห ม อ เส ร ิ ม เพ ิ ม จ า ก ป ู ่ อ า ท ิ ด ู แล ผู ้ ห ญิ ง ค ล อ ด ล ู ก ซา ง เด ็ ก 


ง ู ส ว ั ด เร ิ ม ต ล ิ ง พ ั ง ไฟ ล า ม ท ุ ่ ง ป ร า บ ผิ ด ธา ต ุ เค ล ็ ด ขั ด ย อ ก ฯลฯ 


๓ ๑ 


a ญี” 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ส ื บ ท อ ด ม า จ า ก ป ู ่ 

1 1 9» ๕ Ym แ " A 9 vv ' 1 ฉ * 

พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา จ า ก ป ู ่ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เว ล า ม ี ค น ไข ้ ม า ร ั บ ป ู ่ ให ้ ไป ช่ ว ย ร ั ก ษา 
ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เด ิ น ท า ง ถื อ เป ็ น ช่ ว ง ซึ ม ซั บ ว ิ ชา ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ว ิ ธี ก า ร ค ิ ด ห ล า ย อ ย ่ า ง จ า ก ป ู ่ 
1 ส พ ๕ yy แ พ ๑» 7 1 1 ๐ ๐ vw vw 
ต ่ อ เม ื อ ป ู ่ อ า ย ุ ม า ก ขึ้น แล ้ ว ป ู ่ จ ะ น ั ง ด ู แล ้ ว ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ท ํ า ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ค น ไข ้ 

๕ ห ย Mi A ม 4 บ ย แร 
จ น อ า ก า ร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ป ู ่ จ ะ ม อ ง ด ้ ว ย ส า ย ต า แต ่ ไม ่ พ ู ด เม ื อ ก ล ั บ ถึ ง บ ้ า น แล ้ ว ป ู ่ จ ึ ง ส อ น 
บ อ ก ให ้ น อ ก จ า ก น ั น ก า ร ส อ น น ว ด ขอ ง ป ู ่ ม ี ว ิ ธี ก า ร ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ บ อ ก เช ่ น ถ้า ป ู ่ จ ะ 
ให ้ บ ี บ ท ี ่ แข น แต ่ ล ู ก ห ล า น ไป บ ี บ ท ี ่ อ ื ่ น ป ู ่ จ ะ เก า ต ร ง แข น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ บ ี บ น ว ด พ ่ อ 
ห ม อ ส ง ่ า ก ็ อ า ศั ย ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ น ี ้ แล ้ ว จ ํ า ได ้ จ ึ ง ฝึก ฝน เอ ง ม า เร ื อ ย ๆ “ร า ต ้ อ ง ด ู ว ่ า ป ู ่ 
เอ า ม ื อ จ ั บ ต ร ง ไห น เร า ก ็ ท ํ า ต า ม น ั ้ น ท ํ า ต า ม น ั น ถ้า ป ู จ ะ บ อ ก ให ้ เร า เล ิ ก ก ็ จ ะ เอ า ม ื อ 
ล ู บ ห ั ว ป ู ่ ไม ่ เค ย บ อ ก ห ร อ ก ว ่ า (ม ึ ง ) เ ล ิ ก เห อ ะ ” แต ่ ป ู ่ ใช ้ ส ั ญ ญ า ณ ก า ร ส ื อ ส า ร บ อ ก แท น 
ซึ ่ ง ต ร ง น ี ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ น ํ า ม า ใช ้ ส อ น ล ู ก ๆ เช ่ น ก ั น 

ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง ย า ส ม ุ น ไพ ร ส ะ ส ม ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก า ร อ ่ า น ต ํ า ร า ขอ ง ป ู ่ แล ะ ร ว ม ถึ ง 
ก า ร ไป เก ็ บ ย า เร ี ย น ร ู ้ ด ู ย า ก ั บ ป ู ่ ป ู ่ ส อ น ให ้ ร ู ้ ว ่ า ต ้ น ย า ชน ิ ด ไห น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ย า แต ่ ล ะ 
ชน ิ ด จ ะ เก ็ บ เว ล า ไห น ก ล า ง ว ั น ห ร ื อ ก ล า ง ค ื น ห ร ื อ ต อ น บ ่ า ย ค ร ั ง ห น ึ ่ ง เค ย ไป เก ็ บ ย า 

A ห ๕ ส 4 ขน A a A " ข 
ต อ น ก ล า ง ค ื น ป ู ่ พ า ไป เก ็ บ ย า เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ส ะ อ ึ ก ขึ ้ น ม า จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร เร า ต ้ อ ง 
ไป ห า ย า เร ี ย ก ว ่ า เถ า ส ะ อ ึ ก ต ้ อ ง ห า ห ม า ก ไป ส า ม ค ํ า ด ้ ว ย เพ ื ่ อ “ไป พ ี (ขอ ) เอ า ย า ” 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เห ็ น ป ู ่ พ น ม ไห ว ้ ย ก ม ื อ บ อ ก ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ่ อ ห ม อ แม ่ ห ม อ จ ะ ม า ขอ ย า ไป แก ้ 

2a ู , ๑ ร ส 4 ๕ ฆ ขม เส ย ๆ % 

ะ อ ึ ก ” ว ิ ธี ก า ร ค ื อ ด ึ ง ย า ม า ส า ม ต ้ น เอ า ม า ต ้ ม ก ั บ ล ู ก ย อ ล ู ก ย อ ผ่ า ส ี เอ า ส า ม ต ้ ม ให ้ 


| a a_A ค ่ ๓ ๑ a ส a ล่ เ A A 
ค น ป ่ ว ย ก ิ น อ า ก า ร ส ะ อ ก จ ง ท ุ เล า ล ง น เป ็ น ว ิ ธิ ท์ ปู ่ ส อ น ก า ร ฟิ ห ร ื อ ก า ร ขอ ย า ต อ น 





๑ ๐ Mo 1 9/ ฆา ๐ ' ๑ ๕ 2 
แร ก ๆ ย ั ง ไป ท ํ า เอ ง ไม ่ ได ้ ไป ไห น ป ู ่ พ า ไป ด ้ ว ย บ ่ อ ย ๆ จ น ร ู ้ ว ่ า ท ํ า อ ย ่ า ง ไร แล ะ ม ั น ใจ ขึ ้ น 

ป ู ฮะ ร ุ น เป ็ น ค น ม ี ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง แล ะ ม ี ค ว า ม จ ํ า แม ่ น ย ํ า ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ จ น 
ส ิ น อ า ย ุ เม ื อ อ า ย ุ ได ้ ๑ ๐ ๕ ป ี ห ล ั ง ป ู ่ เส ี ย ชี ว ิ ต จ ึ ง เร ี ย น จ า ก พ ่ อ ต ่ อ ย ั ง เอ า ต ํ า ร า ขอ ง ป ู ่ 
ม า ท ่ อ ง ไว ้ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ป ู ่ ย ั ง น ํ า ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ม า อ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ พ อ ม ี ค น เป ็ น ล ม ป ่ ว ง 
๕ ม ๕ ๐ ขม ' 4 7 ห เ ๕ ๕ ๕ 
ก ็ ได ้ ใช ้ ค า ถา แล ะ ว ิ ธี ก า ร จ า ก ต ํ า ร า ม า ใช ้ ร ั ก ษา ป ่ ว ง ซึ ง ส ม ั ย น ั น ไม ่ ม ี โร ง พ ย า บ า ล ก ็ 


4 vv 
ส า ม า ร ถ ช ว ย ได ้ 


๓ ไ ๒ ๓ 


' 
ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ก ว ่ า จ ะ ก ล า ย เป ็ น ห ม อ 
1 1 ๕ 9 ๑ A ๕ ขะ 1 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ได ้ ต ั ง แต ่ อ า ย ุ ๑ ๓ ป ี 
\ a ๓ 1 1 1 ฉ » 1 ~~ 4 vain ma 
แต ่ ใน ช่ ว ง ชี ว ิ ต ว ั ย ร ุ ่ น ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ย ั ง ไม ่ ส น ใจ ร ั ก ษา ใคร ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ 
จ ึ ง ไป ส ม ั ค ร เป ็ น ท ห า ร เก ณ ฑ ์ ๒ ป ี แล ะ อ า ส า ส ม ั ค ร ไป ร บ ท ี ่ เก า ห ล ี เก ื อ บ ป ี จ น ต ั ว 
เอ ง เก ื อ บ ถู ก ต ั ด ขา จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็ บ ขณะ ส ู ้ ร บ ส ุ ด ท ้ า ย ก ล ั บ ม า ร ั ก ษา ต ั ว ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ 
2 9, ฉ ส ๑ 1 ๑ A 9/ ๐ ๑ A ๕ ม 
พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เม ื อ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ บ ้ า น จ ึ ง ได ้ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ม า ใช ้ 
ด ู แล ร ั ก ษา แม ่ อ ี ก แม ้ ว ่ า พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ ผ่ า น พ ิ ธี ก ร ร ม ร ั บ ขั น ค ร ู จ า ก พ ่ อ แล ้ ว ขณะ น ั น 
ชา ว บ ้ า น ก ็ ย ั ง ไม ่ ย อ ม ร ั บ เว ล า ผ่ า น ม า จ น ก ร ะ ท ั ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ ร ั ก ษา อ า ก า ร อ ั ม พ า ต 
ฒ ma 1 A ๑ ๑ 2 
ขอ ง ภร ร ย า โต ๊ ะ อ ิ ห ม ่ า ม จ น ห า ย จ ึ ง ม ี ผล ให ้ ชา ว บ ้ า น ใน ชุ ม ชน จ ึ ง ห ั น ม า ย อ ม ร ั บ ม า ก ขึ ้ น 
aa | 1 1 ก ขา 1 1 Ma 1 
ชี ว ิ ต ก า ร เป ็ น ห ม อ ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไม ่ ได ้ เร ิ ม ต ้ น อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย ไม ่ ได ้ ค ิ ด ว ่ า 
จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ห ม อ อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ่ อ ห ร ื อ ป ู ่ เป ็ น อ ี ก ท ั ง ไม ่ ได ้ ค ิ ด จ ะ ใช ้ ชี ว ิ ต เป ็ น ห ม อ อ า ชี พ อ ี ก ด ้ ว ย 
ก า ร ท ี ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ชา ว บ ้ า น ใน ชุ ม ชน ไม ่ ได ้ ม า จ า ก ว ่ า เก ิ ด ใน 
ต ร ะ ก ู ล ห ม อ เท ่ า น ั ้ น แต ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ผ่ า น ก า ร พ ิ ส ู จ น ์ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ล า ย ค ร ั ง 
ห ล า ย ค ร า จ น ถึ ง จ ุ ด พ ล ิ ก ผัน ภร ร ย า ขอ ง โต ๊ ะ อ ิ ห ม ่ า ม ผู ้ น ํ า ชุ ม ชน ห า ย จ า ก อ า ก า ร 
« 4 ๕ a ห จ 7 ส ! ฆ Gv 1 
อ ั ม พ า ต ซึ ง เป ็ น ม า น า น พ ู ด แล ะ เด ิ น ไม ่ ได ้ ไป ร ั ก ษา ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ม า แล ้ ว ก ็ ย ั ง ไม ่ ห า ย 
เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ไป ห ล า ย ห ม ื ่ น ล ู ก ชา ย โต ๊ ะ อ ิ ห ม ่ า ม ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น จ ึ ง ม า ห า แล ้ ว บ อ ก ขอ ให ้ 
ท ด ล อ ง ร ั ก ษา แม ่ ขอ ง ต ั ว เอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ร ั บ ป า ก แล ้ ว บ อ ก ว ่ า “ล อ ง ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า จ ร ิ ง ” 
vy a 1 8 ฆ / Ad ง ๑ 7 1 1 = 
แล ้ ว บ อ ก ให ้ ล ู ก ขอ ง โต ๊ ะ อ ิ ห ม ่ า ม ต ั ง ขั น ค ร ู ขึ ้ น ม า เพ ื ่ อ ขอ ร ั ก ษา พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง เร ิ ม ก า ร 
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อ า ก า ร ด ี ขึ น แล ะ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ เม ื อ ก า ร ร ั ก ษา ภร ร ย า ผู ้ น ํ า ศา ส น า ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
น ั น จ ึ ง เป ็ น จ ุ ด เป ล ี ่ ย น ก า ร ย อ ม ร ั บ ส ถา น ภา พ ส ั ง ค ม ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า 
ก ว ่ า ค ร ึ ง ชี ว ิ ต ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ค ว า ม ล ํ า บ า ก ย า ก จ น แล ะ ช่ ว ย พ ่ อ 
แม ่ ท ํ า ม า ห า ก ิ น เล ี ้ ย ง ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ว ั ย ห น ุ ่ ม แล ะ ก า ร เป ล ี ่ ย น ผ่ า น ไป เป ็ น ผู ้ ให ญ่ 


ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง เผชิญ ว ิ ก ฤต ชี ว ิ ต ต ่ า ง ๆ แต ่ ผ่ า น พ ั น ม า ได ้ ห ล า ย ค ร ั ้ ง จ น เม ื ่ อ อ า ย ุ ๒ ๕ 
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ป ี ม ี ต ํ า ร ว จ ม า จ ั บ ใน ข้ อ ห า ว ่ า เป ็ น “ห ม อ เถ ื ่ อ น " ต ํ า ร ว จ เช ิ ญ ไป โร ง พ ั ก แล ะ ส อ บ ส ว น 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ต อ บ ต ํ า ร ว จ อ ย ่ า ง ฉา ด ฉา น ชั ด เจ น ว ่ า “ค น เจ ็ บ ค น ป ่ ว ย ม า ห า เอ ง เข า ม า 
ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ผม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ จ ึ ง ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ไป ” ส ุ ด ท ้ า ย ต ํ า ร ว จ ป ล ่ อ ย ต ั ว 
ก ล ั บ บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง ขอ ให ้ ขั บ ร ถม า ส ่ ง ท ี ่ บ ้ า น เพ ร า ะ ไม ่ ได ้ พ ก เง ิ น ต ิ ด ต ั ว ไป 
แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว เป ็ น ว ิ ธี ก า ร แก ้ ข้ อ ก ล ่ า ว ห า ให ้ ค น ชุ ม ชน ร ู ้ ว ่ า พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไม ่ ได ้ ท ํ า ผิ ด ก ฎ ห ม า ย 
เพ ร า ะ ส ม ั ย น ั ้ น ท า ง ร า ช ก า ร ม ั ก ก ล ่ า ว ห า ว ่ า ห ม อ ท ี ่ ร ั ก ษา ต า ม บ ้ า น เป ็ น ห ม อ เถ ื ่ อ น 

น อ ก จ า ก น ี ้ ใน ส ภา พ ส ั ง ค ม ท ี ่ ย ้ อ น ไป ย า ว น า น ก ว ่ า ค ร ึ ่ ง ชี ว ิ ต ค ่ า น ิ ย ม ขอ ง ค น 
ท ี ่ น ิ ย ม ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย จ ึ ง ด ู ถู ก ห ม อ น ว ด ว ่ า เป ็ น ห ม อ ชั ้ น ต ํ า ท ี ่ ส ุ ด บ า ง ค น เป ร ี ย บ ให ้ เป ็ น 
ห ม อ ต อ น ค ว า ย เน ื ่ อ ง จ า ก ส ม ั ย น ั ้ น ห ม อ ต อ น ค ว า ย ถื อ ว ่ า เล ว ท ี ่ ส ุ ด ตํ า ท ี ่ ส ุ ด ใคร 
ได ้ ย ิ น ต ่ า ง ห ั ว เร า ะ เย า ะ ใส ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ย ั ง ต ้ อ ง ฝ่า ฟั น ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม ส ั ง ค ม ท ี ่ ไม ่ ย อ ม ร ั บ 


ห ม อ น ว ด ห ร ื อ ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น ใน ช่ ว ง เว ล า น ั น ด ้ ว ย 
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เม ื ่ อ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ห ร ื อ ชื ่ อ เด ิ ม ว ่ า ห ม อ ก อ เด ร ด ผ่ า น พ ั น ข้ อ ส ง ส ั ย ขอ ง ชุ ม ชน 
แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั ฐ แล ้ ว ค น ท ี ่ เค ย ม า ร ั ก ษา แล ะ ค น ท ี ่ ห า ย ป ่ ว ย ก ็ บ อ ก ต ่ อ ๆ ก ั น ไป ย ั ง 
ค น ร ู ้ จ ั ก ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ี ก บ ้ า น ห ม อ เด ร ด จ ึ ง ต ้ อ ง ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เป ็ น โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ อ ั ม พ ฤกษ์ 
อ ั ม พ า ต เอ ็ น ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ข้ อ ต ่ อ อ า ก า ร ป ว ด เก ร ็ ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ม ี 
ล ั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ล ํ า บ า ก จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ ม า ขอ น อ น พ ั ก ร ั ก ษา 
จ น บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ก ล า ย เป ็ น ส ุ ข ศ า ล า ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย จ น ชา ว บ ้ า น แถว น ั ้ น บ อ ก ว ่ า 
“ย ั ง ก ะ เข ่ ง ป ล า ท ู ” 

ใน ช่ ว ง ชี ว ิ ต เร ิ ่ ม ต ้ น ก า ร ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ฐา น ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ย ั ง ไม ่ ด ี พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า 
ย ั ง ต ้ อ ง ร ั บ จ ้ า ง ท ํ า น า ค ้ า ขา ย แล ะ ร ั บ จ ้ า ง ง า น ต า ม แต ่ จ ะ ห า ได ้ เม ื ่ อ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า อ า ย ุ ๓ ๒ 
ป ี เศ ษ ภร ร ย า ชื ่ อ น า ง ส ั ง เว ี ย น ชั ย ม ง ค ล เส ี ย ชี ว ิ ต ล ู ก ชา ย ค น ท ี ่ ส อ ง ชื ่ อ น า ย จ ร ั ล 
เพ ิ ่ ง ม ี อ า ย ุ ได ้ ๕ เด ื อ น น า ย ส ง ่ า จ ึ ง ไป ส ู ่ ขอ น ้ อ ง ส า ว น า ง ส ั ง เว ี ย น ม า เป ็ น ภร ร ย า ด ้ ว ย 


เช ื อ ว ่ า น า ง เม า ะ ย ่ อ ม ร ั ก ห ล า น ๆ เห ม ื อ น ล ู ก ต ่ อ ม า ม ี ล ู ก ก ั บ น า ง เม า ะ อ ี ก ๕ ค น เป ็ น 
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ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 
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ชา ย ๓ ค น แล ะ ห ญิ ง ค น ส ุ ด ท ้ อ ง ๑ ค น ร ว ม น ้ อ ง ๓ ค น เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี อ ย ู ่ 
ด ้ ว ย ก ั น อ ย ่ า ง ผู ก พ ั น ร ั ก ใคร ่ 
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ใบ ห น ้ า ขั ้ น ร ุ น แร ง จ ึ ง ไป ร ั ก ษา จ น เง ิ น ท ี เก ็ บ ไว ้ ใน บ ้ า น ห ม ด ล ง ถึ ง ก ั บ ต ้ อ ง ไป ก ู ้ ย ื ม เง ิ น 
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จ า ก เจ ้ า ขอ ง ห ้ า ง แล ะ ร้ า น ค ้ า ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น แล ะ เค ย ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไป ร ั ก ษา ให ้ แม ่ ขอ ง เข า 
ต ๕ ๆ ๓ ๑ v เร ต ว | 
จ น ห า ย ขณะ ท ี ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ป ่ ว ย ก ็ ให ้ ล ู ก ๆ ด ู แล ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย ท ี ่ บ ้ า น ต ่ อ ไป 
ห ล ั ง จ า ก พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ร ั ก ษา ต น เอ ง จ น ห า ย จ ึ ง ห า เง ิ น น ํ า ไป ใช ้ ห น ี ่ ค ื น แล ้ ว ค น ท ี ่ ให ้ ย ื ม เง ิ น 
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๒ ร า ย ก ็ ไม ่ ค ิ ด ด อ ก เบ ี ย เพ ร า ะ เห ็ น แก ่ บ ุ ญ ค ุ ณ ท ี ่ ช่ ว ย เห ล ื อ แม ่ ขอ ง ต น เอ ง ไว ้ ไม ่ เพ ี ย ง 
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เท ่ า น ั ้ น อ ี ก ไม ่ น า น ก ็ ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า ก า ร ถู ก ย ื ด ท ี ่ ด ิ น ท ํ า ก ิ น แล ะ ต ้ อ ง ขึ ้ น โร ง ขึ ้ น ศา ล จ น 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เช ื อ ว ่ า “ค ร ู ไม ่ ให ้ ร ว ย ” ป ั จ จ ุ บ ั น ห ม อ ส ง ่ า ป ล ู ก ห ้ อ ง เช ่ า ร า ค า 
๑ , ๐ ๐ ๐ บ า ท ต ่ อ เด ื อ น ไว ้ เก ็ บ ก ิ น เล ี ้ ย ง ชี ว ิ ต ก ั บ ก ร ร ย า เพ ร า ะ ล ู ก ๆ โต ก ั น ห ม ด 


ส า ม า ร ถ ห า เล ี ย ง ต ั ว เอ ง ได ้ แล ้ ว 


รู ้ ให ้ จ ร ิ ง ร ู ้ ให ้ ล ึ ก 
ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ใน ส า ย ต ร ะ ก ู ล แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ท ี ผลิ ต ชํา ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น เด ิ ม อ ี ก แม ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ป ู ่ ห ร ื อ พ ่ อ บ อ ก ส อ น ให ้ 


ก ็ ย ั ง ไม ่ เห ม ื อ น เด ิ ม ต ้ อ ง ค ้ น ค ว ้ า เพ ิ ม เต ิ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ร ุ ่ น เก ่ า ม ั ก จ ะ บ อ ก ให ้ ผู ้ ร ั บ 
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ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ไป ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า เพ ิ ม เต ิ ม โด ย เน ้ น ให ้ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ร ู ้ ร อ บ แล ะ 
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จ ั ด เจ น ม า ก ขึ ้ น ค ว า ม ร ู ้ ม ี เร ี ย น ก ั น ไม ่ จ บ แล ะ ด ้ ว ย ว ิ ธี น ี จ ะ เป ็ น ก า ร ท ด ส อ บ ด ้ ว ย ว ่ า ค น 
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น ั น เห ม า ะ จ ะ เป ็ น ห ม อ ช่ ว ย เห ล ื อ ร ั ก ษา ค น ได ้ เพ ี ย ง ใด 

ป ู ่ เย ็ น ได ้ ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ธี ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ค า ถา ด ั บ พ ิ ษ ไ ฟ ส ม ุ น ไพ ร ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ 
พ ร ้ อ ม ก ั น ไป ก ั บ ก า ร ด ู ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั ก ษา ค น ไข ้ ไป ด ้ ว ย เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ป ู ่ ท ี ่ ส อ น โด ย 
ก า ร ให ้ เห ย ี ย บ น ว ด แล ้ ว ชี บ อ ก ให ้ ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ โด ย เฉ พ า ะ โร ค ท ี ่ ม ี อ า ก า ร แป ล ก ๆ ปู 
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เย ็ น ม ั ก เร ี ย ก ให ้ ด ู แล ะ ส อ น ไป ด ้ ว ย เช ่ น ขา เค ล อ น ย อ ก ก ร ะ ด ู ก ท ั บ เส ้ น เป ็ น ต ้ น 
ก ่ อ น พ ่ อ เส ี ย ชี ว ิ ต ย ั ง บ อ ก ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ก า ร ท ํ า ย า ส ม ุ น ไพ ร จ า ก แม ่ ด ้ ว ย 

ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ไม ่ ห ย ุ ด น ิ ง ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ด ้ ว ย ต น เอ ง เป ็ น ก า ร ส ะ ส ม เพ ิ ม พ ู น 
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จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ่ า น ต ํ า ร า ท ่ อ ง จ ํ า จ ด บ ั น ท ึ ก บ ้ า ง ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ผู ้ ร ู ้ 

ส จ 7 ม ๕ ๕ = ว ฒิ 
ค น อ ื ่ น ๆ แล ะ ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร ณ์ ให ้ เห ็ น ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ร เก ิ ด ค ว า ม 
เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ว ิ ธี ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา น ั ้ น เป ็ น เส ้ น ท า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ว ิ ถิ ชี ว ิ ต ก า ร ท ํ า 
ม า ห า ก ิ น ช่ ว ง ชี ว ิ ต พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เม ื ่ อ ได ้ เข ้ า ไป ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ท ี แผ น ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด โร ง 
1 vw 1 ส ๕ | Ali | 1 A ๑ 

พ ย า บ า ล ให ญ่ ขอ ง ร ั ฐ แ ห ่ ง ห น ึ ่ ง ใน ก ร ุ ง เท พ ฯ เป ็ น เว ล า ๒ ป ี เป ็ น ช่ ว ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
โค ร ง ส ร ้ า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ว ิ ธี ท ํ า ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด แบ บ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ให ม ่ ก ล า ย เป ็ น ฐา น 
ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ น ํ า ม า ผสม ผสาน ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า น ํ า ม า ใช ้ ด ู แล ค น ป ่ ว ย ต ่ อ ม า พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง 
9» ๕ "| a ส ๕ ”. vy ๐ ฆ 
เข ้ า ใจ ส า เห ต ุ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ก า ร ต ร ว จ ว ิ เค ร า ะ ห ์ โร ค เพ ิ ม ขึ ้ น โด ย ย ั ง ค ง ใช ้ ก า ร บ ํ า บ ั ด 
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ร ั ก ษา แบ บ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ห ล ั ก น อ ก จ า ก น ั น จ ึ ง น ํ า ว ิ ธี ค ิ ด ม า ดั ด แป ล ง ส ร ้ า ง อ ุ ป ก ร ณ์ 
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ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ท ํ า ด ้ ว ย ต น เอ ง ได ้ ท ํ า จ า ก ผ้า แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ ห า ได ้ ง ่ า ย แล ะ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ 
อ ุ ป ก ร ณ์ เพ ื ่ อ ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ใช ้ ห ล ั ง จ า ก ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร น ว ด เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง แล ้ ว ด ้ ว ย 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ แน ะ น ํ า แล ะ ส อ น ก า ร ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย บ ร ิ ห า ร ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ 


ต า ม ห ล ั ก ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ว ั ย ว ะ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ท ี ล ะ ขั น ท ี ล ะ ต อ น จ น ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ 


๓ ๐ 
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ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 
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อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์ ขึ ่ น เอ ง เพ ื ่ อ ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 


ก 


A 


ว ิ ธี ก า ร ได ้ ม า ซึ ง ค ว า ม ร ู ้ อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ค ื อ เม ื ่ อ ม ี ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ้ ว ร ั ก ษา ห า ย 
-“ fy , | 
ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ได ้ ร ั บ ว ิ ชา แล ะ ต ํ า ร า จ า ก ขุ น พ ร ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ์ ผู ้ เค ย ป ร า ม า ส พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ใน 
ก า ร ร ั ก ษา ห ม ่ อ ม เค ร ื อ ท ิ พ ย ์ ภร ร ย า ท ี ่ เป ็ น อ ั ม พ า ต ม า น า น ว ่ า “ไม ่ ห า ย ห ร อ ก ถ้า ห า ย ให ้ 
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ต ั ด ห ั ว เล ย ” แต ่ เม ื ่ อ ใช ้ เว ล า อ ย ู ่ ๓ เด ื อ น ร ั ก ษา จ น ห า ย ท ํ า ให ้ ขุ น พ ร ะ ป ร ะ ส ิ ท ธิ 
ย อ ม ร ั บ แล ะ บ อ ก ให ้ ม า เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา น ว ด ก ั บ ต น ใน ว ั ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ เร ี ย น ต ํ า ร า 
โค ร ง ส ร ้ า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ แบ บ แผ น ก า ร น ว ด แบ บ ใน ว ั ง อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด น ี ่ เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
เส ร ิ ม ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม รู ้ ท ี พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี ส ะ ส ม ไว ้ 


ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ู ่ ล ู ก ห ล า น 
ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ผู ้ ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร เป ็ น ห ม อ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ว ิ ถี ก า ร ส ื บ ท อ ด 
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ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ส ู ่ ล ู ก ห ล า น แล ะ เค ร ื อ ญา ต ิ ใน ต ร ะ ก ู ล พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ก ็ ย ั ง ม ี ก า ร 


พ ิ จ า ร ณา อ ุ ป น ิ ส ั ย ใจ ค อ ขอ ง ล ู ก ห ล า น แต ่ ล ะ ค น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ก า ร เป ็ น ห ม อ ถื อ เป ็ น ว ิ ชา 


๓ ๓ 
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ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
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ท ี ด ู แล ก ั น เอ ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ แล ะ เป ็ น ว ิ ชา ท ี ใช ้ ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ได ้ เม ื อ พ ่ อ 
ห ม อ ส ง ่ า เช ื ่ อ ม ั น ใน ต ั ว ล ู ก ด ้ า น น ิ ส ั ย ใจ ค อ แล ะ ค ว า ม ถนัด จ น ถึ ง อ า ย ุ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ้ ว 
จ ึ ง จ ะ ท ํ า พ ิ ธี ร ั บ ขวัญ ข้ า ว ย ก ค ร ู ให ้ ก ่ อ น ท ํ า พ ิ ธี พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ ให ้ ล ู ก แต ่ ล ะ ค น ต ั ง ส ั จ จ ะ 
1 ~~ ๕ a yy ๕ 9 ๑ + 1 ๐ ๑ 7 
แล ะ ส า บ า น ด ้ ว ย ว ่ า “ถ้า เห ็ น เง ิ น แล ้ ว ต า โต ก ็ ขอ ให ้ ต า แต ก ” ห า ก ไม ่ ท ํ า ต า ม ส ั จ จ ะ 
อ ธิ ษ ฐ า น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ใน ส า ย ต า ขอ ง ล ู ก ๆ เป ็ น ค น ด ุ พ ู ด จ ร ิ ง ท ํ า จ ร ิ ง เข ้ ม ง ว ด ก ั บ ล ู ก 
ล . ห NL + 4 4 
พ ู ด ค ํ า ไห น ค ํ า น ั น ห า ก ส อ น แล ้ ว ไม ่ เช ื อ ฟั ง ก ็ จ ะ ม ี ก า ร ท ํ า โท ษ ส อ น ให ้ เค า ร พ พ ี พ ี ่ 
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ต ้ อ ง ร ั ก น ้ อ ง น ้ อ ง ต ้ อ ง เช ื ่ อ ฟั ง พ ี เพ ื ่ อ ให ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ล ู ก ๆ เช ื อ ฟั ง พ ่ อ เพ ร า ะ พ ่ อ 
ห ม อ ส ง ่ า เป ็ น ผู ้ น ํ า แล ะ ด ู แล ค ร อ บ ค ร ั ว เม ื ่ อ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ล ู ก แต ่ ล ะ 
ณี ๕๕ ๕ ๑ 9 ๑ 1 ๑ 7 ๑ ๕ ฉ 7 ฆ ม ขะ 
ค น จ ะ ม ี ว ิ ธี ส อ น แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แต ก ต ่ า ง ก ั น ต า ม ค า ม ถนัด แล ะ อ ุ ป น ิ ส ั ย ส อ น ให ้ ร ู ้ 
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ค น ล ะ อ ย ่ า ง ชํา น า ญ ก ั น ค น ล ะ ด ้ า น เป ็ น เท ค น ิ ค ว ิ ธี ก า ร ส อ น ให ้ ล ู ก ๆ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ไม ่ 
แก ่ ง แย ่ ง แข ่ ง ขั น ก ั น แต ่ ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ส ่ ง ให ้ ล ู ก ๆ ได ้ ไป เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ จ า ก โร ง เร ี ย น 
จ น จ บ ต า ม ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ค ื อ ป ล ่ อ ย ให ้ ล ู ก ไป เร ี ย น ร ู ้ โล ก ภา ย น อ ก เต ็ ม ท ี ่ 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า น ํ า ว ิ ธี ก า ร ส อ น แบ บ ป ู ่ เย ็ น ม า ใช ้ ก ั บ ล ู ก ๆ ต น เอ ง ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 
เม ื ่ อ ล ู ก ไป โร ง เร ี ย น ก ล ั บ ม า ท ํ า ก า ร บ ้ า น เส ร ็ จ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ เร ี ย ก ล ู ก ม า ห น ึ ่ ง ค น ก ่ อ น 
ส อ น ก า ร น ว ด ท ี ล ะ ค น แล ้ ว จ ึ ง เร ี ย ก ม า ส อ น เพ ิ ม ท ี ่ ล ะ ค น ให ้ ล ู ก ส อ น ก ั น เอ ง ด ้ ว ย ล ู ก ๆ 
a 9 ๕ 9 ๑ | Ww os ๐ ๕ ๐ ๕ | 9 ๑ /1| A Am ๕ 
เก ิ ด ม า ได ้ เห ็ น ได ้ ช่ ว ย ง า น แล ้ ว จ ึ ง จ ด จ ํ า ก ็ ท ํ า เป ็ น ได ้ ง ่ า ย เห ม ื อ น ชี ว ิ ต ก า ร เป ็ น ห ม อ 
๕ 1 ๐ 1 | ฒ / ๕ ๐ vy 1 ๐ 6 ๕ ท ม ๕ 
ล ู ก ๆ เห ็ น พ ่ อ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ใน ช่ ว ง ว ั ย เด ็ ก เข า จ ะ ท ํ า ได ้ เช ่ น ก า ร ท ํ า น ํ า ม น ต ์ ล ู ก ก ็ ได ้ เห ็ น 
ส ั ง เก ต ได ้ ว ่ า ถ้า เท ี ย บ ก ั บ ค น ท ี ่ ไม ่ เค ย เห ็ น ผ่ า น ส า ย ต า ม า ก ่ อ น เล ย จ ะ ไม ่ เข ้ า ใจ ม ี ค ํ า ถา ม ม า ก 
ว ิ ธี ส อ น ก า ร น ว ด ให ้ ล ู ก ๆ ท ั ้ ง ห ม ด ผล ั ด เป ล ี ย น เว ร ม า น ว ด ให ้ ท ุ ก ว ั น ส ล ั บ ก ั น ไป 
๕ = ๕ - ๑ 2 ล | ๕ a ๑ 7 9» 
เป ็ น ก า ร ส อ น ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ล ู ก ต ั ้ ง แต ่ เล ็ ก จ น เก ิ ด ค ว า ม ผู ก พ ั น แล ะ ค ว า ม เข ้ า ใจ ส อ น 
ก ้ น ต ั ว ต ่ อ ต ั ว ท ี ล ะ ค น ไม ่ ส อ น ล ู ก พ ร ้ อ ม ก ั น ขณะ ท ี ให ้ ล ู ก ๆ เห ย ี ย บ น ว ด พ ่ อ จ ะ 
ค อ ย ส ั ง เก ต ชี แน ะ บ อ ก ให ้ ร ู ้ จ ุ ด ร ู ้ เส ้ น ร ู ้ อ า ก า ร แล ะ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ว ิ ถี ก า ร เห ย ี ย บ ก า ร น ว ด 
ให ้ ก ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ก ่ อ น เป ็ น ว ิ ธี ฝึก ล ู ก ให ้ เก ิ ด ว ิ ถี ชี ว ิ ต ท ี ่ ผู ก พ ั น ก ั บ ว ิ ชา ต ั ง แต ่ ย ั ง เด ็ ก อ ย ู ่ 


จ น ล ู ก อ า ย ุ ค ร บ ค ร อ บ ค ร ู ต า ม ป ร ะ เพ ณี ได ้ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง ก า ร เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง 
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ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


เน ้ น ก า ร ส อ น ให ้ ล ู ก ผู ้ ชา ย แต ่ ไม ่ ส อ น ให ้ ผู ้ ห ญิ ง ม า จ า ก ค ว า ม เช ื ่ อ ว ่ า เม ื ่ อ ผู ้ ห ญิ ง ม ี 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ม ี ผล ให ้ ค า ถา เส ื ่ อ ม 

ก า ร ส อ น ไม ่ เค ย จ บ ส ิ ้ น แต ่ พ ่ อ ค ร ู ย ั ง ค ง ต ้ อ ง ฝึก ฝน ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ชา ให ้ ล ู ก ต ่ อ ไป อ ี ก 
เม ื ่ อ ล ู ก ๆ น ว ด เป ็ น จ ะ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ก ั บ ค น ไข ้ เม ื ่ อ ล ู ก น ว ด ค น ไข ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ 
ค อ ย ส ั ง เก ต แล ะ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ บ อ ก ล ู ก ๆ ซึ ่ ง ล ู ก จ ะ ร ู ้ โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ เช ่ น 
เด ี ย ว ก ั บ ท ี ่ ป ู ่ ใช ้ ส อ น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า โด ย บ อ ก เค ล ็ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ล ู ก แต ่ ล ะ ค น ส า ม า ร ถ น ํ า 
ไป ใช ้ พ ล ิ ก เพ ล ง ว ิ ธี ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป ต า ม ล ั ก ษ ร ะ อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 

ก า ร ถ่ า ย ท อ ด อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ใน ส า ย ต ร ะ ก ู ล น ั ้ น ม ุ ่ ง ถ่ า ย ท อ ด ให ้ 
เฉ พ า ะ ล ู ก ห ล า น เพ ื ่ อ ด ู แล ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ น อ ก จ า ก ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ถู ก จ ั บ ก ุ ม 
แล ้ ว เป ็ น เพ ร า ะ เค ย ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ให ้ ก ั บ ค น น อ ก ต ร ะ ก ู ล แล ้ ว ป ร า ก ฏ ว ่ า 
น ํ า ว ิ ชา ไป ห า ก ิ น เร ี ย ก ร ้ อ ง ห า เง ิ น เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม เส ี ย ห า ย ต ่ อ ค ว า ม เป ็ น ห ม อ 
ส ํ า ห ร ั บ ร า ย น ี ้ ต ่ อ ม า ไม ่ น า น ว ิ ชา เส ื ่ อ ม แล ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ท ี ่ ร ุ น แร ง เก ื อ บ ถึ ง ชี ว ิ ต 
แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ล ้ ม ล ะ ล า ย เล ย 

ก ร ณี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ก ั บ ค น น อ ก ส า ย เค ร ื อ ญา ต ิ แล ะ ต ร ะ ก ู ล พ ่ อ 
ห ม อ ส ง ่ า ก ็ ม ี ข้ อ ย ก เว ้ น ได ้ แต ่ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ใน ก า ร ศึ ก ษา ด ู อ ุ ป น ิ ส ั ย ใจ ค อ บ ุ ค ล ิ ก แล ะ 
ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ เป ็ น ห ม อ ท ี ่ ด ี ไม ่ ให ้ เอ า ว ิ ชา ไป ท ํ า ผิ ด จ า ร ี ต ศี ล ธร ร ม ก า ร เป ็ น ห ม อ ม ั ก จ ะ 
ต ้ อ ง ให ้ ม า อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ใก ล ้ ชิ ด แล ้ ว ค ่ อ ย เร ี ย น ร ู ้ ก ั น ไป จ น แน ่ ใจ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ 
ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ได ้ ส ํ า ห ร ั บ ไห ว พ ร ิ บ ป ฏิ ภา ณ ก ็ จ ํ า เป ็ น แก ่ ก า ร เป ็ น ห ม อ ร ั ก ษา ค น 
เจ ็ บ ป ่ ว ย เช ่ น ก ั น ซึ ่ ง เค ย ม ี ค น น อ ก ต ร ะ ก ู ล ท ี ่ พ า แม ่ ม า ร ั ก ษา อ ั ม พ า ต แล ้ ว ขอ ส ื บ ค ว า ม ร ู ้ 
ไป ซึ ่ ง ด ู แล ้ ว ว ่ า เป ็ น ค น ด ี ไว ้ ใจ ได ้ จ ึ ง ให ้ ม า อ ย ู ่ ด ้ ว ย เป ็ น ป ี แล ้ ว พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง 


ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ล ู ก . 


๑ ๓ ๑ ๐ 


“ ซา ย 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ค ศรีอยุธยา 
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ส ่ ว น ท ี ๒ ก า ร ส ี บ ท อ ด ภู ม ิ ป บ ั ญ ญ า ห ม อ พ ิ น บ ้ า น : 
ก ร ณี ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 


ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ผู ้ ส ื บ ท อ ด ใน ฐา น ะ ล ู ก ชา ย ค น โต ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 
ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ใน ส า ย ต ร ะ ก ู ล แล ะ เร ี ย น จ า ก ผู ้ ร ู ้ ห ร ื อ แห ล ่ ง 
ค ว า ม ร ู ้ อ ิ น ๆ ด ้ ว ย พ ื ้ น ฐา น ก า ร ศึ ก ษา ใน ร ะ บ บ โร ง เร ี ย น ม ี ว ุ ฒิ ส ู ง ส ุ ด ค ื อ ป ร ะ ก า ศ น ี ย บ ั ต ร 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ไป เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ส ั ง ค ม ภา ย น อ ก ม า ก ก ว ่ า ล ู ก ค น อ ื ่ น ๆ 
ต า ม บ ุ ค ล ิ ก ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ชา ญ ว ุ ฒิ เอ ง น ้ อ ง ชา ย ค น ถัด จ า ก ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ชื ่ อ จ ร ั ล แล ะ 
ป ร ะ เท ื อ ง ผู ้ ไม ่ ชอบ ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม น ั ก พ ่ อ จ ึ ง ส อ น ให ้ ช่ ว ย ง า น ก า ร ด ู แล ค น ป ่ ว ย อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น 

แม ้ ว ่ า ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ซึ ม ซั บ ว ิ ถี ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื อ ก ู ล ก ั น ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ั บ 
ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย ม า ต ั ง แต ่ เด ็ ก แล ้ ว แต ่ ขณะ เด ี ย ว ก ั น ท ี น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ เต ิ บ โต ใน ย ุ ค ส ม ั ย 
ให ม ่ ท ี น ิ ย ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ต ะ ว ั น ต ก ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ม ี ท ั ง ด ้ า น ว ิ ถี ชี ว ิ ต ท ี ่ ใช ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า 
ด ู แล ร ั ก ษา ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น แล ะ อ ี ก ด ้ า น ท ี ่ ก ล า ย เป ็ น แร ง ขั บ ด ั น ให ้ เก ิ ด แร ง ต ่ อ ส ู ้ ค ื อ 
เค ย เห ็ น พ ่ อ ถู ก จ ั บ ว ่ า เป ็ น ห ม อ เถ ื อ น ท ั ้ ง ท ี พ ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น น อ ก จ า ก น ั น ย ั ง ม ี 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ร ง ค ื อ ม ี เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ร ั ฐ แ ล ะ ค น ท ี ่ ม ี ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ส า ขา ก า ร 
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แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แส ด ง อ า ก า ร ด ู ถู ก แล ะ บ อ ก ว ่ า * ถ ้ า เป ็ น ห ม อ จ ร ิ ง ก ็ ไป ส อ บ ร ั บ ใบ 
ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ซะ ก ่ อ น ” 
ม = Hai ส 

ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ร ุ ่ น ล ู ก ท ี อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ร อ ย ต ่ อ ก า ร เป ล ี ่ ย น ผ่ า น ส ั ง ค ม ท ี ่ พ ึ ่ ง พ ิ ง ก า ร 
แพ ท ย ์ ส ม ั ย ให ม ่ ก ั บ ก า ร พ ล ิ ก ฟื้น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น จ ึ ง เห ็ น ก า ร เผชิญ ค ว า ม ขั ด แย ้ ง 
ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ๒ ก ร ะ แส แต ่ น ่ า ส น ใจ ว ่ า ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย น ั ้ น พ บ ว ่ า 
๕ va CO A a ๓ ๕ 
เป ็ น ก า ร ผสม ผสาน ค ว า ม ร ู ้ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค น ป ่ ว ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก า ร เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ 

a a ม เม = ๕ เง A v ม 
ใน ร ะ บ บ ด ึ ง ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ แล ะ น ้ อ ง ๆ เข ้ า ส ู ่ ส ั ง ค ม ท ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย เท ค โน โล ย ี ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย 
ก ร ะ น ั น ก ็ ต า ม ก า ร บ ่ ม เพ า ะ ว ิ ถี ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ต ร ะ ก ู ล ย ั ง ค ง เป ็ น ค ว า ม ท ร ง 
จ ํ า ให ้ ชา ญ ว ุ ฒิ แล ะ น ้ อ ง ๆ ก ล ั บ ม า เป ็ น ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น 


ส “Ma vu ๑ ๕ ๕ a , 
เม ื อ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ซึ ม ซั บ ร ั บ ว ิ ถี ก า ร เป ็ น ห ม อ ไว ้ ใน จ ิ ต ใจ จ น ย อ ม ก ล ั บ ม า ช่ ว ย 


ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


เห ล ื อ ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย ชา ญ ว ุ ฒิ บ อ ก ว ่ า ต น เอ ง พ ย า ย า ม ห น ี ไป ท ํ า ง า น อ ื ่ น ใน ท ี ่ ต ่ า ง ๆ ไก ล ๆ 
' ๕ นู ๑ เล ย ณั = 6 เ ส 
ไม ่ อ ย า ก เป ็ น ห ม อ แต ่ ส ุ ด ท ้ า ย พ บ ว ่ า ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ น ี ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง 
ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค น ป ่ ว ย ได ้ จ ึ ง ก ล ั บ ม า ช่ ว ย พ ่ อ ท ี ่ บ ้ า น ก ่ อ น ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ่ อ ย ั ง 
ฝัง จ ด จ ํ า ใน ส ํ า น ึ ก เส ม อ ว ่ า “ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ก า ร ร ั ก ษา ชี ว ิ ต ค น ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ก ว ่ า 
ค ว า ม ร ํ า ร ว ย ” 
ก า ร ต ิ ด ต า ม พ ่ อ ไป ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย ไป เย ี ย ม เพ ื ่ อ น พ ่ อ ท ี ่ เป ็ น ห ม อ แล ะ ไป ช่ ว ย 
๕ 4 ๑» 6 ๕ ม ล่ a ~, a aA 
เก ็ บ ห า ย า บ ้ า ง ส ร ้ า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ แฝง ฝัง ใน ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ว ิ ถี 
ชี ว ิ ต ขอ ง ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ น ส ่ ง ผล ให ้ ชา ญ ว ุ ฒิ พ ล ิ ก ผัน ต ั ว เอ ง ม า เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น 
๑ ะ a ๕ | ๕ 9 ๑ / ๐ | A ๑ uv เท ย 1 a 
บ ้ า น ท ั ง ท ี ่ ภร ร ย า ก ็ ไม ่ เห ็ น ด ้ ว ย เพ ร า ะ ท ํ า เป ็ น อ า ชี พ จ ร ิ ง จ ั ง ไม ่ ได ้ แต ่ ชา ญ ว ุ ฒิ แส ด ง 
ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ต ั ง ใจ ไม ่ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว เด ื อ ด ร ้ อ น ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ห ม อ 
พ ื ้ น บ ้ า น ใน จ ั ง ห ว ั ด แล ะ จ ั ง ห ว ั ด อ ื ่ น ได ้ จ น ค ร อ บ ค ร ั ว เช ื ่ อ ม ั น ก ั บ ต ั ว น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ 
A 1 a ท a A 1 1 ฉ » 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก พ ่ อ โด ย ก า ร ต ิ ด ต า ม น ั น เก ิ ด ขืน อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ใน ร ะ ย ะ แร ก 
1 ส ู ๕ ขา 9/ ข ศ ห ขะ A ๕ ๕ ๓ ๑ ! 
ต ่ อ ม า จ ึ ง เร ิ ม ร ู ้ ว ่ า ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ เพ ิ ม ขึ น จ น ม า เห ็ น ชั ด เจ น ใน ร ะ ย ะ ห ล ั ง ว ่ า ท ั ก ษ ะ แล ะ 
ส ต ล ต IY า ลา ล ม " 
ว ิ ธี ค ิ ด ท ี เก ิ ด ขึ ่ น ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ม า จ า ก ก า ร ต ิ ด ต า ม เร ี ย น ไป ก ั บ พ ่ อ ใน ภา ย ห ล ั ง ท ี ่ พ ่ อ 
ห ม อ ส ง ่ า เป ็ น ท ี ย อ ม ร ั บ จ า ก ท า ง ก า ร น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ จ ึ ง ม ี โอ ก า ส ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ิ ม เต ิ ม จ า ก 
แห ล ่ ง ค ว า ม ร ู ้ อ ื น ๆ เพ ิ ม อ ี ก ห ล า ย ท า ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ั ก จ ะ ให ้ น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ เข ้ า ร ั บ ก า ร 
อ บ ร ม ใน โค ร ง ก า ร ต ่ า ง ๆ ด ้ า น ส ม ุ น ไพ ร แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด เช ิ ญ ม า 
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ก า ร ต ิ ด ต า ม พ ่ อ ไป เร ี ย น ร ู ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า บ อ ก ให ้ ชา ญ ว ุ ฒิ เข ี ย น จ ด บ ั น ท ึ ก ส ิ ง ท ี ่ 
พ บ เห ็ น แล ะ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ท ุ ก อ ย ่ า ง แต ่ เม ื ่ อ เร ี ย น จ า ก พ ่ อ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ บ อ ก ว ่ า ต ้ อ ง จ ํ า 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ํ า ให ้ ได ้ ก ่ อ น ก า ร จ ด บ ั น ท ึ ก ให ้ ไป จ ด เอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ ส อ น แบ บ ให ้ 
ไป ค ิ ด เอ ง ไม ่ บ อ ก ท ั ้ ง ห ม ด 
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๑ ท ํ า ต า ม อ ย ่ า ง พ ่ อ ท ํ า อ า ท ิ ส ว ด ม น ต ์ ไห ว ้ ค ร ู เต ร ี ย ม อ ุ ป ก ร ณ์ ป ร ะ ก อ บ 
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ด ู ว ่ า ท ํ า ถู ก ต ้ อ ง แล ้ ว พ ่ อ ก ็ จ ะ ให ้ เร ิ ม ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย ท ี ่ อ า ก า ร น ้ อ ย ๆ ให ้ ด ู อ า ก า ร แล ้ ว 
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ท ํ า ให ้ ด ู เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ก ่ อ น เป ็ น ก า ร ด ู ไห ว พ ร ิ บ ล ู ก เม ื ่ อ ค น ป ่ ว ย ก ล ั บ ไป แล ้ ว จ ึ ง 
ค ่ อ ย ถา ม ให ้ บ อ ก อ า ก า ร แล ะ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา แล ้ ว ก ็ แน ะ ให ้ ส ั ง เก ต ต ิ ด ต า ม อ า ก า ร เจ ็ บ 
ป ่ ว ย แบ บ น ี ต ่ อ ไป อ ี ก ถ้า ท ํ า ถู ก ท ํ า ได ้ แล ้ ว ม ี ค น ป ่ ว ย อ า ก า ร แบ บ น ี ม า อ ี ก พ ่ อ ก ็ จ ะ ส ่ ง 
ม า ให ้ ร ั ก ษา ด ู แล อ ี ก ซึ ง ห า ก ม ี ค น ป ่ ว ย ม า ด ้ ว ย อ า ก า ร ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น ห ร ื อ แบ บ เด ี ย ว ก ั น 
บ า ง ค ร ั ้ ง พ ่ อ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ด ู เม ื ่ อ ล ู ก ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ชํา น า ญ ม า ก ขึ ้ น พ ่ อ ก ็ จ ะ ให ้ ด ู แล ค น 
ป ่ ว ย อ า ก า ร อ ิ น ๆ ต ่ อ ไป แล ะ ให ้ ด ู อ า ก า ร ท ี ย า ก ขึ ้ น 
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ว ิ ธี ก า ร ส อ น แล ะ แน ว ท า ง ก า ร เร ี ย น เห ม ื อ น ก ั น ใน ต อ น แร ก จ น ล ู ก แต ่ ล ะ ค น ร ู ้ ห ล ั ก ว ิ ชา 
พ ื ้ น ฐา น แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย ให ้ เล ื อ ก ศึ ก ษา เล ื อ ก ท ํ า ต า ม ค ว า ม ส น ใจ แล ะ ค ว า ม ถนัด แล ้ ว 
พ ่ อ จ ึ ง ส อ น ต า ม ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง แต ่ ล ะ ค น 

๑ ว ิ ธี ก า ร ส อ น ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ค ่ อ ย เป ็ น ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ค ว า ม ย า ก ง ่ า ย แล ะ ซั บ ซ้ อ น 
เม ื อ เร ิ ม แร ก พ ่ อ จ ะ ให ้ ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ จ า ก อ า ก า ร ง ่ า ย ๆ แล ้ ว พ ั ฒ น า ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก อ า ก า ร ท ี ่ 
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ย า ก ขึ น ก ว ่ า เด ิ ม เพ ิ ม ขืน ท ี ล ะ ขั น ต อ น บ า ง ค ร ั ง ใช ้ ว ิ ธี ส อ น โด ย ให ้ ล ู ก ท ํ า ให ้ ด ู ก ่ อ น แล ้ ว 
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เอ ง ก ่ อ น แล ้ ว พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ ด ู แล ะ ส อ น ว ิ ธี ก า ร ล ง น ํ า ห น ั ก ส ั น เท ้ า ก ล า ง เท ้ า ป ล า ย 
เท ้ า ห ล ั ก ก า ร เห ย ี ย บ ต ่ า ง ๆ ขณะ ท ี ่ เห ย ี ย บ ไป ต า ม ส ่ ว น ขา แข น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย น ั ้ น พ ่ อ 
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เอ ง ก ็ จ ะ น ํ า ก ล ั บ ม า ค ิ ด ห า เห ต ุ ผล เอ ง ว ่ า ท ํ า ไม ต ้ อ ง เห ย ี ย บ ต ร ง น ั ้ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 

๑ ว ิ ธี ด ู จ า ก พ ่ อ น ว ด พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ะ ให ้ ชา ญ ว ุ ฒิ แล ะ ล ู ก ค น อ ื ่ น ๆ ม า น ว ด อ ย ู ่ 
ใก ล ้ ๆ แล ้ ว จ ะ ม ี ก า ร ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ก า ร น ว ด อ ย ่ า ง ท ี ่ ป ู ่ เย ็ น เค ย ส อ น ไว ้ ก ั บ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า 
แล ้ ว พ ่ อ ค ร ู จ ะ ค อ ย ชี ้ แน ะ ใน ภา ย ห ล ั ง อ ี ก 

๑ ก า ร ฝึก ก า ร น ว ด เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ซึ ่ ง พ ่ อ ค ร ู จ ะ ส อ น ให ้ เม ื ่ อ ร ั บ ค ร อ บ ค ร ู 
แล ้ ว แล ะ พ ิ จ า ร ณา จ า ก ค ว า ม ม ั น ใจ ใน ต ั ว เอ ง เพ ี ย ง แต ่ เค ล ็ ด ว ิ ชา อ ย ู ่ ท ี ่ ค า ถา บ ว ก ก ั บ 
ส ม า ธิ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ก า ร ร ู ้ เห ็ น แต ่ ว ั ย เด ็ ก จ ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ ก ล ั ว อ ย ่ า ง 
ห ล า น ชา ย ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ เห ็ น พ ่ อ ค ร ู แล ะ ล ุ ง น ว ด ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ว ั น พ อ เห ็ น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า น อ น 
อย ู ่ จ ึ ง ล ุ ก ขึ ้ น ไป เห ย ี ย บ แผ ่ น เห ล ็ ก ร ้ อ น บ ้ า ง ก ็ เห ย ี ย บ ได ้ ไม ่ เป ็ น ไร เล ย ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก ส า ว 
ค น เล ็ ก อ ย า ก เร ี ย น ม า ก จ ึ ง ขอ ให ้ พ ่ อ ส อ น พ ่ อ จ ึ ง ท ้ า ว ่ า “ถ้า ก ล ้ า เห ย ี ย บ ก ็ ท ํ า เล ย ” 
ป ร า ก ฏ ว ่ า ล ู ก ส า ว เห ย ี ย บ ได ้ ล ู ก ส า ว พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ค น ท ี ่ ๓ น ี ้ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี อ า ชี พ เป ็ น 
พ ย า บ า ล แล ้ ว แต ่ ต ้ อ ง ก า ร ส ื บ ท อ ด ว ิ ชา ไว ้ ให ้ ล ู ก ชา ย ต น เอ ง 
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ว ิ ชา เพ ิ ่ ม เต ิ ม ท ั ้ ง ก า ร ต ร ว จ ว ิ เค ร า ะ ห ์ โร ค แล ะ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง ได ้ ศึ ก ษา 
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น อ ก จ า ก ค ว า ม ชํา น า ญ ด ้ า น ก า ร น ว ด เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง แล ้ ว ค ว า ม ร ู ้ ส ม ุ น ไพ ร 
ถื อ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ต ร ะ ก ู ล ด ้ ว ย เพ ร า ะ ม ี ต ํ า ร า ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ส ื บ ท อ ด ส ่ ง ต ่ อ จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ 
ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ว ั ย เด ็ ก ขอ ง ชา ญ ว ุ ฒิ ค ื อ ม ั ก แอ บ น ํ า เค ร ื ่ อ ง ย า ขอ ง ป ู ่ ม า เล ่ น บ ่ อ ย ๆ ชา ญ 
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ว ุ ฒิ ชอบ เล ่ น อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ป ู ่ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ป ู ่ ด ้ ว ย น อ ก จ า ก เร ี ย น จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ แล ้ ว 
น า ง เม า ะ ห ร ื อ แม ่ เป ็ น ผู ้ ส ะ ส ม ค ว า ม ร ู ้ ส ม ุ น ไพ ร จ า ก ก า ร ท ํ า ต า ม ท ี ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง่ า ผู ้ เป ็ น ส า ม ี 
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บ อ ก แล ะ ส อ น ให ้ ท ํ า ฝ่า ย ผู ้ ห ญิ ง ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง เป ็ น ผู ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ย า ส ม ุ น ไพ ร 
แล ะ ว ิ ธี ก า ร ป ร ุ ง ย า ก า ร เร ี ย น ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ น ั น ม า จ า ก ห ล า ย แห ล ่ ง ห ล า ย 
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๑ อ ย ู ่ ก ั บ ห ม อ ย า ค ุ ย ก ั น แต ่ เร ื อ ง ย า ” เม ื ่ อ พ ่ อ เด ิ น ท า ง ไป พ บ ป ะ เพ ื ่ อ น ท ี ม ี 
ค ว า ม ร ู ้ ชํา น า ญ ก า ร ใช ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร พ ่ อ ส ง ่ า ก ั บ เพ ื ่ อ น จ ะ ค ุ ย ก ั น แล ก เป ล ี ่ ย น ก ั น แต ่ 
เร ื อ ง ต ้ น ไม ้ เร ื ่ อ ง ย า ส ม ุ น ไพ ร ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง อ ย ่ า ง ต ื ่ น ต า ต ื ่ น ใจ เพ ร า ะ ท ี 
บ ้ า น ก ็ ม ี ต ํ า ร า ย า ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง ต ร ะ ก ู ล อ ย ู ่ แล ้ ว แม ้ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ เค ย ค ิ ด ว ่ า ใช ้ ว ิ ธี เป ิ ด 
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ต ํ า ร า ก ็ ได ้ ต ่ อ ม า ค ิ ด ได ้ ว ่ า ก า ร อ ่ า น จ า ก ต ํ า ร า อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ ล ึ ก ซึ ่ ง พ อ จ ะ ต ้ อ ง ไป 
i vA ม ข ส a ฉิ อ ย 
เร ี ย น ร ู ้ ฝึก ฝน ก ั บ ผู ้ ร ู ้ ค น อ ิ น ๆ จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ชํา น า ญ ไ ด ้ 

๑ เข ้ า ร ่ ว ม ส ั ม ม น า แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ภา ค ก ล า ง จ ํ า น ว น ๓ ๒ 
@/ เ ” a ๑ / aA A ๑ 7 uv 6 ๕ 
จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด ป ร า จ ี น บ ุ ร ี จ ั ด โด ย ส ถา บ ั น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย เป ็ น ก า ร จ ุ ด 
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ป ร ะ ก า ย แล ะ แร ง ผล ั ก ด ั น ให ้ เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม เพ ิ ม ขึ ้ น ซึ ่ ง แร ง ผล ั ก ด ั น ม า จ า ก ก า ร ได ้ 
ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ด ้ ว ย ขณะ เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ ม ี ก า ร แบ ่ ง แย ก ก ล ุ ่ ม ให ้ เห ็ น ว ่ า ม ี ก ล ุ ่ ม ท ี ม ี 
ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ไม ่ ม ี ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ม ั ก จ ะ 
บ อ ก ให ้ ไป ส อ บ ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ให ้ ได ้ ก ่ อ น จ ะ ม า เส น อ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ใน ท ี ป ร ะ ชุ ม 
จ ึ ง เห ็ น ว ่ า ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง ต น เอ ง จ ึ ง อ ่ า น ต ํ า ร า แล ะ ส อ บ 
ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ได ้ 

๑ โค ร ง ก า ร ฟื้น ฟู เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ท ี เร ี ย ก ว ่ า ม ิ ย า ชา ว า ท า ง ส ํ า น ั ก ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


จ ั ง ห ว ั ด ค ั ด เล ื อ ก ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ร ู ้ จ ั ก ใน จ ั ง ห ว ั ด เส น อ ชื ่ อ แล ะ ส ่ ง เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ท ี ่ 





4 A A AV ๑ 9 A Aa vv ึ wv ๑ ฉ » ขา A 
จ ั ง ห ว ั ด ล พ บ ุ ร ี ใน ป ี ๒ ๕ ๕ ๑ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ร ั บ เล ื อ ก จ ึ ง ได ้ ร ู ้ จ ั ก ก ั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ใน 
ส a A @/ a 4 ณ์ ๐ Co 
จ ั ง ห ว ั ด ค น อ ิ น ๆ อ ี ก อ า ท ิ น า ย ธน ว ั ฒ น ์ ค ง ฉิ ม , น า ย ส ั ม ฤทธิ์ จ ํ า แน ก ว ุ ฒิ , น า ง 
5 ม ม < a ุ ขม ม v ะ a 
จ ั น ท ร ์ เพ ็ ญ จ ิ น ขจร , ป ้ า ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ฯลฯ จ ึ ง ร ู ้ จ ั ก ค ุ ้ น เค ย แล ะ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม 
ส น ใจ ร ่ ว ม ก ั น ห ล ั ง จ บ ก า ร อ บ ร ม ย ั ง ค ง ชั ก ชวน ก ั น ม า แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ก ั น ท ี ่ ชม ร ม 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ท ี ่ ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ น า น ว ั น ม า ก เข ้ า ย ิ ง พ บ ว ่ า ม ี จ ิ ต ใจ ชอบ ก า ร ใช ้ ภู ม ิ 
ป ั ญ ญ า ด ู แล ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย เห ม ื อ น ก ั น ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ผู ก พ ั น จ น ค ิ ด ว ่ า “ก า ร 
1 ๐ va A ม ๕ ๑ A 
ร ว ม ก ล ุ ่ ม จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ก ้ า ว ห น ้ า ม า ก ขึ น” 
๑ ช่ ว ง ชี ว ิ ต ก า ร เป ็ น อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข (อ ส ม .) ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ร ั บ ค ว า ม 


ฆ 
LA 


6 ๑ 7 ~~ ง 
ร ู ท ง ก า ร แพ ท ย แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น จ า ก ก า ร เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม ท ี ท า ง 


๕ ๕ 


ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ห น ่ ว ย ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ส ่ ง ไป อ บ ร ม 
๑ ช่ ว ง ก า ร เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ต ํ า บ ล เม ื ่ อ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก 
v ๕ A = ๕ ซ ๑ / ซ 
ภา ค ร ั ฐ ม า ก ขึ ้ น โด ย พ ื ้ น ฐา น ม ี พ ื ้ น เพ เป ็ น ล ู ก ผู ้ ส ื บ ท อ ด ใน ต ร ะ ก ู ล ห ม อ แล ะ เป ็ น ค น 
อ ย ุ ธ ย า ด ั ง เด ิ ม ส ่ ว น ร า ช ก า ร ต ่ า ง ๆ ก ็ ม า ห า แล ะ ขอ ให ้ ม ี บ ท บ า ท เป ็ น ต ั ว แท น ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ 
A ๐ ~~ ๐ 2 | 6 ๐ ๐ A 9 ๑ / ๕ เล ส ๑ 7 
ม า ก ขึ ่ น ต า ม ล ํ า ด ั บ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ต ํ า บ ล จ ึ ง ได ้ เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง ก า ร ชั น ส ู ต ร 


ค น เส ี ย ชี ว ิ ต ท ํ า ให ้ ได ้ ท บ ท ว น โค ร ง ส ร ้ า ง ร ่ า ง ก า ย อ ี ก ค ร ั ง อ ย ่ า ง ส ม ั ย ท ี ่ เค ย ต ิ ด ต า ม พ ่ อ 


ไป 


๕ ๓ 

ค ร ู ค ื อ ห ั ว ใจ ขอ ง ค น เป ็ น ห ม อ 

จ ุ ด แข ็ ง แล ะ จ ุ ด อ ่ อ น ขอ ง ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ต ร ะ ก ู ล ห ม อ ส ง ่ า ค ื อ ค ว า ม 
a 4 1 ส A ๕ | ส ๑ ๑, 4 va 
เช ื ่ อ เร ื อ ง ก า ร ถ่ า ย ท อ ด เร ื ่ อ ง เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง เป ็ น เร ื ่ อ ง อ ั น ต ร า ย ถ้า ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ร ู ้ จ ร ิ ง จ ะ 
เก ิ ด โท ษ จ า ก เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ป ั ญ ห า ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ม า แล ้ ว ถ้า ผิ ด ค ร ู จ ะ ท ํ า ให ้ “บ ้ า ” 
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ได ้ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ล ่ ม ส ล า ย ได ้ ค ร อ บ ค ร ั ว แต ก แย ก ได ้ ท ํ า ให ้ ล ู ก ๆ ไม ่ อ ย า ก เร ี ย น 
ส ุ ด ท ้ า ย เม ื อ ก ล ั บ ม า ช่ ว ย พ ่ อ จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า อ ะ ไร เก ิ ด ม ั น ต ้ อ ง เก ิ ด แต ่ ชา ญ ว ุ ฒิ ต ั ง จ ิ ต บ อ ก ค ร ู 
ซม | 9๑ ~~ ๐ va ฉ ๑ ง “ A ~~ a | | ส 
ไว ้ ว ่ า ถ้า ก า ร ร ั บ ค ร ู ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ก ั บ ต ั ว เอ ง ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ เล ิ ก ไม ่ เป ็ น ห ม อ ซึ ง 
ขณะ น ี ยั ง ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ห า ใด แต ่ ก ็ ถื อ เป ็ น ส ิ ง ท ้ า ท า ย ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ ม อ ง ไม ่ เห ็ น เพ ร า ะ เร า ม ี ค ร ู 
แล ะ ค ร ู แร ง 

พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ก ั บ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ม ี ค ร ู เด ี ย ว ก ั น แต ่ ถ้า ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ไป ส อ น ล ู ก 
ศิ ษ ย ์ จ ะ อ ้ า ง อ ิ ง ค ร ู ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ เน ื ่ อ ง จ า ก เร ี ย น ม า ต า ม แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
ห ม อ ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ เป ็ น ค ร ู ห ม อ ท ี ย อ ม ร ั บ ก ั น ท ั ้ ง ห ม ด ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ น ั บ ถื อ ศา ส น า พ ุ ท ธ 
ต า ม ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ร ั ก ษา พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ า จ ม อ ง ให ้ ห ม อ ชี ว ก ฯ เป ็ น ศา ส ด า อ ง ค ์ ห น ึ ่ ง ขอ ง 
ศา ส น า อ ิ ส ล า ม ก ็ ได ้ ท ี ่ เป ็ น น า บ ี ๕ ๕ อ ง ค ์ ขอ ง ศา ส น า อ ิ ส ล า ม ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ห ม อ 

a a ส 7 1 ๑ 1 a ๕ 
ชา ญ วุ ฒิ ม ี ค ร ู เป ็ น อ ิ ส ล า ม อ ี ก ด ้ ว ย ห ล ั ก ก า ร ถ่ า ย ท อ ด เน ้ น ถ่ า ย ท อ ด ให ้ ด ้ ว ย ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ 
9 ๑ / a ๕ < ป่ ส 1 1 1 ๑ 7 1 ๐ ๑ 1 ๒ A 

ร ั ก ษา ด ้ ว ย ใจ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ซึ ง ถื อ ว ่ า ไม ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ ว ่ า น ั บ ถื อ ใคร 


1 A ะ A 2@/ 9/ ๐ ๑ ๓ ๑» | ๕ @ 
แต ่ ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น น ั น ม ี ค ร ู เป ็ น ผู ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง แล ะ บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ให ้ ห ม อ ไม ่ เป ็ น โร ค 


๕ ๕ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
9/ เ ๕ 
แล ะ ผู ้ ป ว ย ก ็ ห า ย 


ส a ฆ ม ๕ a 
บ ท เร ี ย น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เป ็ น ห ม อ แล ะ แน ว ค ิ ด 
1 | a ๑ Vv | a ๕ ย ส่ เส 
ก ว ่ า จ ะ เป ็ น ห ม อ ขอ ง ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ผ่ า น ก า ร เผชิญ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ุ น แร ง ท ี ไม ่ ม ี 
ห น ท า ง ร ั ก ษา ให ้ ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ จ น ก ร ะ ท ั ง ฝัน ถึ ง ผู ้ ชา ย ส ว ม ชุ ด ขา ว อ ย ่ า ง ชุ ด พ ร า ห ม ณ์ 
ม า บ อ ก ว ิ ธี ก า ร ให ้ ใน ฝัน เม ื ่ อ ถา ม จ า ก พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า แล ้ ว จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ค ร ู ขอ ง พ ่ อ ด ้ ว ย น ี ่ 
เป ็ น จ ุ ด พ ล ิ ก ผัน ส ํ า ค ั ญ ใ น ชี ว ิ ต ให ้ ชา ญ ว ุ ฒิ ก ล ั บ ม า ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ส ื บ ท อ ด ค ว า ม เป ็ น ห ม อ 
ขอ ง ต ร ะ ก ู ล ซึ ่ ง ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ท ี ส ื บ ท อ ด จ า ก ต ร ะ ก ู ล ม า ช่ ว ย 
เห ล ื อ เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ บ ท เร ี ย น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ขอ ง ชา ญ ว ุ ฒิ ท ิ ส ร ุ ป 
ได ้ ม ี ค ว า ม น ่ า ส น ใจ ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
ข่ a ห VY 9 เ ย ๓ ง ๓ ๓ ๕ ๑ ย ย 
๑ ) ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ จ ด บ ั น ท ึ ก ไว ้ น ั ้ น ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ร ู ้ ต า ย ต ั ว ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า 
จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ฝึก ฝน ม า ป ร ะ ก อ บ จ ึ ง จ ะ ร ู ้ ได ้ ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ใน ต ํ า ร า น ั น จ ะ ใช ้ ได ้ ผล อ ย ่ า ง ไร 
ก า ร จ ด บ ั น ท ึ ก น ั น เป ็ น เพ ี ย ง แน ว ท า ง ก ล า ง ๆ ให ้ เร ี ย น ร ู ้ ต ่ อ เท ่ า น ้ น ชา ญ ว ุ ฒิ ย ํ า เส ม อ 
ก ั บ ล ู ก ศิ ษ ย ์ ว ่ า เร ี ย น ผ่ า น ต ั ว ห น ั ง ส ื อ ไม ่ เพ ี ย ง พ อ เพ ร า ะ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย 
9 ๑ / LY 1 A A ๕ | a 4 a ๑ 7 ๑ 7 
ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ่ ง ฉะ น ั ้ น ก า ร เป ็ น ห ม อ จ ึ ง ต ้ อ ง เร ี ย น โด ย ต ร ง ก ั บ ต ั ว 
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ห ม อ ผู ้ ร ู ้ ชํา น า ญ เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ ึ ง จ ะ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ต ํ า ร า ม า ใช ้ ได ้ จ ร ิ ง 
๒ ) ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ห ล า ย แห ล ่ ง เร ี ย น ร ู ้ ห ร ื อ จ า ก ห ม อ ห ล า ย ค น จ ะ เป ็ น ก า ร 
= a Vv 2 A uv 
เส ร ิ ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม ค ว า ม ร ู ้ ให ้ พ อ ก พ ู น ขึ ้ น ก า ร จ ะ เป ็ น ห ม อ จ ึ ง ต ้ อ ง ใฝ่ ใจ เร ี ย น ร ู ้ ต ล อ ด เว ล า 
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แล ะ ร ู ้ จ ั ก ว ิ เค ร า ะ ห ์ ค ั ด เล ื อ ก ม า ใช ้ ให ้ ต ร ง ก ั บ โร ค แล ะ อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 
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๓ ) อ า ก า ร ขอ ง โร ค เด ี ย ว ก ั น ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี แล ะ ย า แบ บ เด ี ย ว ก ั น 
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เน ื ่ อ ง จ า ก ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ท ี ่ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ ึ ง 
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ต ้ อ ง ฝึก ก า ร ค ิ ด ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ โร ค เข ้ า ใจ อ า ก า ร โด ย ม อ ง ให ้ เห ็ น 
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ว ิ ถี ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง ค น ป ่ ว ย ให ้ อ อ ก ด ้ ว ย 
๑ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ ร ู ้ ห ร ื อ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ชํา น า ญ เ ร ื อ ง 
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อ น ๆ เป ็ น ว ิ ธี ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ท ี ผ่ า น ก า ร ก ล ั น ก ร อ ง แล ะ ต ร ว จ ส อ บ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
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ม า ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แล ้ ว เม ื อ ร ู ้ จ า ก ก า ร เห ็ น ห ม อ ท ี ชํา น า ญ ท ํ า ให ้ เห ็ น เป ็ น แน ว ท า ง แล ้ ว ผู ้ 
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เร ี ย น ก ็ จ ะ น ํ า ม า ค ิ ด แล ะ ฝึก ฝน เพ ิ ม เต ิ ม เอ ง ได ้ 

๕ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา จ า ก พ ่ อ แล ะ ค น ใน ต ร ะ ก ู ล เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ขั ด เก ล า 
อ ุ ป น ิ ส ั ย ใจ ค อ แล ะ ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ร อ บ ค อ บ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ส อ น ว ิ ชา พ ร ้ อ ม ก ํ า ก ั บ พ ร ํ า 
ส อ น ให ้ น ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ล อ ด เว ล า ม ี ท ั ง ก า ร ขู่ ก า ร แช ่ ง แล ะ ก า ร บ ั ง ค ั บ จ น ฝัง แน ่ น ใน 
จ ิ ต ใจ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ชา ญ ว ุ ฒิ ก ล า ย เป ็ น ห ม อ ค น ห น ึ ่ ง เป ็ น ผู ้ บ ่ ม เพ า ะ ค ว า ม ร ู ้ ม า จ า ก ภู ม ิ 
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ป ั ญ ญ า ท ี ส ะ ส ม ขอ ง ต ร ะ ก ู ล ก า ร พ บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต ท ี พ ล ิ ก ผัน เป ็ น ก า ร ท ด ส อ บ จ ิ ต ใจ 
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ก า ร บ ่ ม เพ า ะ จ า ก ว ิ ถี ชี ว ิ ต ท ั ้ ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ก า ร ไป อ ย ู ่ ท ี ่ อ ื ่ น ๆ ซึ ่ ง ชา ญ ว ุ ฒิ ย ้ า เส ม อ 
ว ่ า ก า ร ก ล ั บ ม า ส ื บ ท อ ด ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ไม ่ ใช ่ เพ ร า ะ ขา ด ง า น อ า ชี พ แม ้ ว ่ า ส ุ ด ท ้ า ย 
ชา ญ ว ุ ฒิ ล า อ อ ก จ า ก ง า น บ ร ิ ษั ท แต ่ เป ็ น เพ ร า ะ ก า ร ค ้ น พ บ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ก า ร 
เป ็ น ห ม อ จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ก ล ั บ ม า ใช ้ ชี ว ิ ต เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ่ า ง ท ี ่ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ส ื บ ท อ ด ก ั น 
ม า แม ้ ย ุ ค ส ม ั ย เป ล ี ่ ย น ไป ม า ก แล ้ ว แต ่ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ก ็ ป ร ั บ ต ั ว เร ี ย น ร ู ้ ไป ก ั บ ย ุ ค ส ม ั ย 
แล ะ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ม า ท ํ า ง า น ป ร ะ ส า น ให ้ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ได ้ 
ส ื บ ท อ ด จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ก า ร แบ ่ ง ป ั น แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ย า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ 


ค ว า ม ส น ใจ ขอ ง แต ่ ล ะ ค น 
ส ่ ว น ท ี ่ ๓ ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ น อ ก ส า ย ต ร ะ ก ู ล 


ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ก ั บ ค น น อ ก ส า ย ต ร ะ ก ู ล ใน ส ม ั ย โบ ร า ณ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า 
เล ่ า จ า ก ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ป ล ู ก ฝัง จ า ก ร ุ ่ น ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ม า อ ี ก ท อ ด ห น ึ ่ ง ว ่ า ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง 
ใก ล ้ ชิ ด แล ะ ด ู จ ิ ต ใจ ให ้ แน ่ น อ น น อ ก จ า ก ม ี ใจ ร ั ก ว ิ ชา แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ย ั ง ต ้ อ ง เป ็ น ค น ม ี 
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ค ุ ณ ธ ร ร ม ด ้ ว ย ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ึ ง ด ู ท ี ่ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ก ั น อ ี ก ท ี ว ่ า จ ะ เร ี ย น อ ะ ไร ได ้ แค ่ ไห น ม ี 
ค ว า ม ถนัด ไป ท า ง ใด พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เค ย ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ค น ท ี ่ ส น ใจ 
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ม า ขอ เร ย น แต ่ เร ี ย น แล ้ ว ก ็ เอ า ไป ท ํ า ต ่ อ ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ห ล า ย อ ย ่ า ง แต เห ต ุ ผล ห น ง ค อ 
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ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
ค ว า มร ู ้ ท ี ่ ได ้ ไป จ ะ ต ้ อ ง ฝึก ฝน ป ฏิ บ ั ต ิ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ซี แน ะ จ า ก อ า จ า ว ย ์ จ ึ ง จ ะ ท ํ า ได ้ ผล 


ก ร ณี น า ย ธน ว ั ฒ น ์ ค ง ฉิ ม ห ร ื อ ห ม อ ก ้ า น 
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ห ม อ ก ้ า น เป ็ น ค น บ า ง ป ะ อ ิ น เก ิ ด แล ะ เต ิ บ โต จ า ก ต ร ะ ก ู ล ห ม อ ป ู ่ ขอ ง ห ม อ 
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ก ้ า น เป ็ น ห ม อ เป ่ า พ ่ อ เป ็ น ห ม อ ก ว า ด ย า เด ็ ก พ ่ อ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ป ู ่ ห ม อ ก ้ า น ได ้ เร ี ย น 
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ร ู ้ จ า ก ก า ร อ ย ู ่ แล ะ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ด ู แล ค น ป ่ ว ย ซึ ง เป ็ น ว ิ ถี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ว ิ ถี 
ชี ว ิ ต เห ม ื อ น ก ั บ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ แล ะ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ี ก ห ล า ย ค น เด ิ ม ห ม อ ก ้ า น ก ็ ไม ่ เค ย 
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ค ิ ด ว ่ า จ ะ ก ล า ย เป ็ น ห ม อ เช ่ น ป ู ่ ก ั บ พ ่ อ เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า ย ุ ค ส ม ั ย เป ล ี ่ ย น ไป ม า ก แล ้ ว แต ่ 
จ ุ ด พ ล ิ ก ผัน ขอ ง ชี ว ิ ต ห ม อ ก ้ า น เอ ง ม ี ผล ให ้ ห ม อ ก ้ า น ก ล ั บ ม า ฟืน ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ซึ ่ ง ไม ่ 
เพ ี ย ง ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ แต ่ ห ม อ ก ้ า น ย ั ง ม า ขอ เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ก ั บ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า แล ะ 
ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ อ ี ก ด ้ ว ย 
จ ุ ด พ ล ิ ก ผัน ขอ ง ห ม อ ก ้ า น ม า จ า ก อ า ก า ร ป ่ ว ย ห น ั ก ใน ว ั ย ท ํ า ง า น อ า ย ุ ร า ว ๓ ๕ 
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ป ี น า ย ก้ า น เป ็ น ค น ขยัน ท ํ า ง า น ร ั บ จ ้ า ง แบ ก ข้ า ว ส า ร ขอ ง โร ง โก ด ั ง ใน ก ร ุ ง เท พ ฯ 
ก ร ะ ส อ บ ห น ึ ่ ง ห น ั ก ๑ ๐ ๐ ก ิ โล ก ร ั ม ใน แต ่ ล ะ ว ั น ต ้ อ ง แบ ก ให ้ ได ้ ค น ล ะ ๕ ๐ ก ร ะ ส อ บ 
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ขึ ้ น ใส ่ ร ถ บ ร ร ท ุ ก จ น ก ร ะ ท ั ง อ า ก า ร ป ว ด ห ล ั ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ จ ึ ง ร ุ น แร ง ป ว ด ม า ก จ น เด ิ น ไม ่ ได ้ ป ว ด 
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ไม ่ ม ี แร ง จ น ขา ขวา เห ย ี ย บ พ ื ้ น แล ้ ว พ ล ิ ก เม ื ่ อ ไป ต ร ว จ ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล ร ู ้ ผล ว ่ า เป ็ น 
ห ม อ น ร อ ง ก ร ะ ด ู ก ท ั บ เส ้ น ป ร ะ ส า ท จ ิ ง ก ล ั บ ม า บ ้ า น พ ่ อ จ ึ ง ต ้ ม ย า ส ม ุ น ไพ ร แช ่ เท ้ า แล ะ 
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ขา ให ้ ร ว ม ท ั ง น ว ด แล ะ ป ร ะ ค บ เ ให ้ ท ุ ก ว ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก แล ะ เส ่ เจ พ บ ว ่ า อ า ก า ร ด ิ ขิ น 
ส 1 | - ย ๕ ๑ ๒ ม ' ๕ บ ม ย 
เร ื อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง ห า ย เป ็ น ป ก ต ิ แล ้ ว จ ึ ง ไป ท ํ า ง า น ได ้ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม น า ย ก ้ า น ต ้ อ ง 
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เป ล ี ่ ย น อ า ชี พ ม า ค ้ า ขา ย แท น 
ต ่ อ ม า ไม ่ น า น พ ี ่ ส า ว ขอ ง น า ย ก ้ า น ท ํ า ง า น บ ้ า น ซั ก ผ้า ท ุ ก ว ั น เค ย บ ่ น เส ม อ ๆ ว ่ า 
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ป ว ด ชา แข น บ ่ อ ย ๆ น า ย ก ้ า น จ ึ ง น ว ด แก ้ อ า ก า ร เห ้ พ ี ส า ว จ น ด ี ขิ น แล ะ ห า ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
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เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ห ม อ ก ้ า น ได ้ ร ั บ ด ้ ว ย ต น เอ ง เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ น จ ํ า ฝัง จ ิ ต ใจ แล ้ ว พ ี 
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ส า ว ก ็ ย ั ง ป ่ ว ย อ ี ก ค ว า ม ร ู ้ ท ี ส ะ ส ม ม า ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ได ้ โด ย 
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เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย น ั น ส ่ ง ผล ให ้ ห ม อ ก ้ า น เห ็ น 
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5 ล้ ม 
ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ค ุ ณ ค ่ า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ท ี ่ ส ื บ ท อ ด ต ่ อ ก ั น ม า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท ี ได ้ ร ั บ ย ํ า 
เต ื อ น ห ม อ ก ้ า น อ ี ก ด ้ ว ย ว ่ า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า น ี ่ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ช่ ว ย เห ล ื อ เย ี ย ว ย า ล ด ค ว า ม 
ท ุ ก ข์ ให ้ ค น อ ิ น ได ้ จ ึ ง เป ็ น จ ุ ด เป ล ี ่ ย น ให ้ ห ม อ ก ้ า น ห ั น ม า ส น ใจ เร ี ย น ร ู ้ ฝึก ฝน อ ย ่ า ง 
จ ร ิ ง จ ั ง อ ี ก ค ร ั ้ ง โด ย ไม ่ ได ้ ค ิ ด แล ะ ส น ใจ ว ่ า ต น เอ ง จ ะ ก ล า ย เป ็ น ห ม อ ถ้า ไม ่ ถึ ง จ ุ ด 
ว ิ ก ฤต ชี ว ิ ต ท ี เร ี ย ก ว ่ า “โด น เข ้ า ก ั บ ต ั ว เอ ง ” 

ห ม อ ก ้ า น ชา ย ว ั ย ก ล า ง ค น น ี ้ ผู ้ ผ่ า น ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ท ํ า ง า น ห น ั ก ด ว ง ต า โต 
ฉา ย แว ว ห น ั ก แน ่ น พ ู ด น ้ อ ย ไม ่ แส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด ม า ก น ั ก เม ื อ ต ั ง ว ง แล ก 
เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ก ั น ท ี บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า น า ย ธน ว ั ฒ น ์ ห ร ื อ ห ม อ ก ้ า น 
ถื อ ได ้ ว ่ า เพ ิ ง เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ค น ห น ึ ่ ง ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า โด ย เร ิ ม ต ้ น จ า ก ก า ร ม า ส ม ั ค ร 
เร ี ย น ท ี ่ ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ แล ้ ว ขอ ส ม ั ค ร เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ขอ ง 
ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ค ร ั ้ ง แร ก ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ป ฏิ เส ธ จ น ก ร ะ ท ั ง ร ู ้ จ ั ก ค ุ ้ น เค ย น ิ ส ั ย ใจ ค อ ก ั น 
เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี แล ้ ว ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ม อ ง เห ็ น ค ว า ม ต ั ง ใจ จ ร ิ ง ม ี ค ว า ม อ ด ท น อ ด ก ล ั น แล ะ 
ไม ่ ใช ่ ค น ชอบ ห า ผล ป ร ะ โย ชน ์ ใส ่ ต ั ว จ ึ ง ร ั บ น า ย ก ้ า น เป ็ น ศิ ษ ย ์ ต ่ อ ม า ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ม ั ก 
ชวน ห ม อ ก ้ า น ไป ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ 
แผ น ไท ย ด ้ ว ย ก ั น เส ม อ 

A 4 4 a ะ 1 @7 แ ส 4 ๐ a 

ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ห ม อ ก ้ า น เร ิ ม ม า ต ั ง แต ่ ส ม ั ย ป ู ่ เม ื อ ย ้ อ น ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ไป จ ึ ง 
น ึ ก ได ้ ว ่ า ต น เอ ง เต ิ บ โต ม า ก ั บ ป ู ่ ผู ้ เป ็ น ห ม อ ก ว า ด ย า เด ็ ก เป ่ า ง ู ส ว ั ด พ ่ น ไฟ ล า ม ท ุ ่ ง แล ะ 
น ว ด บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ป ู ่ ส ื บ ท อ ด ส ู ่ พ ่ อ ขอ ง ห ม อ ก ้ า น ก ่ อ น จ น ถึ ง ห ม อ 
4 ณ ส พ ต 1 1 เจ ร 1 ! "| 1 4 
ก ้ า น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ น ี ไม ่ ใช ่ ม อ ง ว ่ า เป ็ น ห ม อ แต ่ ว ่ า ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร ด ู แล ค ว า ม 
๕ ฟุ A 9 ๑ / เ A ๑ 7 ส % : ส vv Vv 9 ๑ / 
เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ เอ า ไว ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น เม ื ่ อ โต ขึ ้ น ห ม อ ก ้ า น ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ร ั บ จ ้ า ง แล ะ ค ้ า ขา ย 
แต ่ เม ื ่ อ เจ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ ป ่ ว ย ท ี ่ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ น ต ้ อ ง ห ั น ก ล ั บ ม า ส น ใจ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ี เค ย ร ั บ ร ู ้ ม า 
แม ้ ต อ น น ี ่ ห ม อ ก ้ า น ย ั ง ถื อ ว ่ า ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ เป ็ น ห ม อ เพ ร า ะ ย ั ง ต ้ อ ง เร ี ย น ร ู ้ อ ี ก ม า ก แต ่ 
พ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ได ้ 

A va LS A ๕ ๕ 
ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ ึ ง ม ี ท ั ง ก า ร เร ี ย น ใน ห ้ อ ง น อ ก ห ้ อ ง แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ก า ร 


เร ี ย น ใน ห ้ อ ง ท ี ่ ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ น ั น เพ ื ่ อ ส อ บ ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ไว ้ แล ะ เป ็ น ก า ร 
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a Co 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


เพ ิ ่ ม พ ู น ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ส อ น ท ุ ก ค ร ั ง เร ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ไห ว ้ ค ร ู ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ ว ิ ชา 
ค ว า ม ร ู ้ แล ะ น ้ อ ม จ ิ ต ใจ ให ้ อ ่ อ น โย น แล ะ เม ต ต า เก ิ ด ค ว า ม ต ั ง ใจ ด ี ใน ก า ร น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ไป 
va 6 ๕ แ a จ 7 
ใช ้ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ค น เจ ็ บ ค น ป ่ ว ย ก า ร เร ี ย น เภ ส ั ช ก ร ร ม แล ะ เว ช ก ร ร ม แผ น ไท ย 
๑» | ๕ 4 เซ vaA 6 ๕ 
ใน ห ้ อ ง ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ผู ้ ส อ น ม ั ก พ า ผู ้ เร ี ย น ไป ห า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เร ี ย น ร ู ้ ใน 
ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เช ่ น เม ื ่ อ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ไป เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร เข ้ า ร ั บ ก า ร อ บ ร ม เร ื ่ อ ง ส ม ุ น 
ไพ ร น ว ด แล ะ แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ก า ร ม า ร ่ ว ม ง า น ป ร ะ ชุ ม ก ั บ ห น ่ ว ย ง า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข 
ก า ร เข ้ า ร ่ ว ม ง า น ม ห ก ร ร ม ส ม ุ น ไพ ร แห ่ ง ชา ต ิ ต ล อ ด จ น ก า ร ไป เก ็ บ ห ร ื อ ห า ซื ่ อ ย า ส ม ุ น ไพ ร 
เป ็ น ต ้ น 
ข้ อ ส ั ง เก ต ขอ ง ห ม อ ก ้ า น ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ว ิ ชา ก า ร น ว ด เห ย ี ย บ 
เห ล ็ ก แด ง ซึ ่ ง ห ม อ ก ้ า น ย ั ง ไม ่ ได ้ ส น ใจ ใน ต อ น แร ก แต ่ ม า ร ู ้ ท ี ่ ห ล ั ง ว ่ า พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไว ้ 
ว า ง ใจ แล ้ ว จ ึ ง เร ิ ม ส อ น ห ร ื อ ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ชา ให ้ ท ั น ท ี พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ไม ่ ได ้ บ อ ก ต ร ง ๆ 
แต ่ แอ บ ส ั ง เก ต อ ย ่ า ง ท ี ห ม อ ก ้ า น ไม ่ ร ู ้ ต ั ว จ น ก ร ะ ท ั ง ใน ง า น ม ห ก ร ร ม ส ม ุ น ไพ ร แห ่ ง ชา ต ิ 
ป ี ๒ ๕ ๕ ๐ ใน ง า น น ี ่ ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ เจ ็ บ ป ่ ว ย ม า ขอ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา เข ้ า ค ิ ว จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ล า น 
ว ั ฒ น ธร ร ม ภา ค ก ล า ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง ใช ้ ส ถา น ก า ร ณ์ น ี ่ บ อ ก ให ้ ห ม อ ก ้ า น ม า น ว ด 
เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ท ั ง ท ี ่ ห ม อ ก ้ า น ไม ่ เค ย ท ํ า ม า ก ่ อ น ห ม อ ก ้ า น เอ ง ร ู ้ ส ึ ก ต ิ น เต ้ น ม า ก 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง เร ิ ม ต ้ น ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ชา ให ้ เม ื อ ร ู ้ ว ่ า พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เช ื อ ม ั น แล ะ ร ั บ เป ็ น ล ู ก 
ศิ ษ ย ์ แล ้ ว เป ็ น ค ว า ม ม ั น ใจ ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ร ั บ ร อ ง จ า ก ใคร อ ี ก น อ ก จ า ก ค ร ู อ า จ า ร ย ์ 
ขอ ง ต น เอ ง 
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ห ม อ ก ้ า น ได ้ ค ้ น พ บ ว ่ า ก า ร เร ี ย น ว ิ ชา ได ้ น ั ้ น ม า จ า ก ค ว า ม พ ร ้ อ ม ม ี ส ม า ธิ ขอ ง 
จ ิ ต ใจ ก า ร ม ี จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ส ม า ธิ แล ะ ต ั ง ม ั น ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ร ั ก ษา จ ึ ง จ ะ 
ท ํ า ให ้ ร ู ้ ว ่ า จ ะ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ไร ก า ร ท ่ อ ง ค า ถา ด ั บ พ ิ ษ ไ ฟ ร ้ อ น แร ง ใช ่ ว ่ า จ ะ เห ย ี ย บ ไป บ น 
๕ A ย | v ส ๑ เร่ 
แผ ่ น เห ล ็ ก เห น ื อ เต า ไฟ ได ้ แต ่ เป ็ น ผล จ า ก พ ล ั ง ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั น ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ท ี ่ ส ่ ง ม า 
น ั น เส ร ิ ม ให ้ ก ั บ ล ู ก ศิ ษ ย ์ เพ ร า ะ พ ่ อ ห ม อ แล ะ ค ร ู ม อ บ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ ให ้ แล ้ ว จ ิ ต ใจ 
ย ส่ ๕ a ' '_ ๕ ๓ 
ห ม อ ก ้ า น ท ี ร อ ค อ ย ก า ร ป ร ะ ส ิ ท ธิ ป ร ะ ส า ท ว ิ ชา จ า ก ค ร ู อ ย ่ า ง จ ด จ ่ อ จ ึ ง ก ล า ย เป ็ น พ ล ั ง 
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อ ย า ง ห น ง น อ ก จ า ก น ั น ต ั ว ผู ้ เร ี ย น ม ี จ ิ ต ใจ ส ง บ พ ร ้ อ ม เห ย ี ย บ บ น แผ ่ น เห ล ็ ก ร ้ อ น ได ้ 


๕ ๐ 


FT 
ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


เพ ี ย ง ใด ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ผู ้ ชํา น า ญ ท ั ง ห ล า ย ล ้ ว น ก ล ่ า ว ว ่ า “ก า ร เป ็ น ค น ม ี จ ิ ต ใจ เม ต ต า 
| A ส a ' ๑, เซ a ฉ 7 ๕ ซ๊ "ร ๑ ค ย A ม 
ชอบ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ื น จ ึ ง ช่ ว ย ให ้ ค า ถา น ั น เก ิ ด ค ว า ม ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ได ้ ไม ่ ใช ่ ว ่ า จ ะ เร ี ย น ได ้ 
ท ุ ก ค น ” 
, 9, a 2 6 ๕ ม นู 6 
ช่ ว ง ท ี ผ่ า น ม า ห ม อ ก ้ า น เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ค ว บ ค ู ่ ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
เร ี ย น ร ู ้ จ า ก แห ล ่ ง ต ่ า ง ๆ ป ร ะ ก อ บ พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ สื บ ท อ ด ม า จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ห ม อ 
ก ้ า น พ บ ว ่ า อ า จ า ร ย ์ แต ่ ล ะ ค น ม ี ว ิ ธี ก า ร ส อ น แล ะ ถ่ า ย ท อ ด แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ส ํ า ห ร ั บ 
ก า ร ส อ น ขอ ง ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ท ั ง ภา ค ท ฤ ษ ฎี แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ห า ก ส อ น ส ม ุ น ไพ ร ก ็ จ ะ ห า 
ต ้ น ไม ้ พ ื ช ต ั ว อ ย ่ า ง ม า ให ้ ด ู ป ร ะ ก อ บ ส อ น ให ้ ร ู ้ จ ั ก ต ้ น ไม ้ ห ร ื อ บ า ง ท ี ก ็ ให ้ ล ู ก ศิ ษ ย ์ ไป 
ห า ม า ด ู ก ั น ม ี ก า ร ชิ ม ร ส ย า ส ม ุ น ไพ ร ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ม ี ๓ ร ส ต ้ อ ง เร ี ย น แบ บ ท ั ้ ง ท ่ อ ง 
ท ั ้ ง ชิ ม ให ้ ร ู ้ จ ั ก ร ส แล ะ ส ร ร พ ค ุ ณ ห า ก ส อ น ก า ร น ว ด ก ็ จ ะ ให ้ ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ 
. a a ๕ | A A 6 a ๐ ๑, 
ส อ น ห ล ั ก ท ฤ ษ ฎี ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ เป ็ น ค ร ู ท ี เล ื อ ก ล ู ก ศิ ษ ย ์ ม า ก ต ้ อ ง ก า ร ค น ท ี ่ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ 
ไป ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ป ่ ว ย เท ่ า น ั น ค ื อ ด ู ให ้ ร ู ้ แต ่ ใจ ก ่ อ น ว ่ า ล ู ก ศิ ษ ย ์ แต ่ ล ะ ค น เป ็ น ค น แบ บ ไห น 
“ห า ก ผม เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ส อ น ผม ก ็ จ ะ ท ํ า แบ บ อ า จ า ร ย ์ ชา ญ ว ุ ฒิ ด ู ว ่ า ล ู ก ศิ ษ ย ์ 


ค น น ั ้ น ต ั ้ ง ใจ จ ร ิ ง แล ะ เป ็ น ค น ด ี จ ร ิ ง ไห ม ” ต า ม แน ว ท า ง ท ี ่ ห ม อ ร ุ ่ น ก ่ อ น ส ื บ ท อ ด ต ่ อ ก ั น ม า 





๕ ๑ 


๓ 
ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ 
“ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ” 
บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


ชม ร ม แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ ได ้ ส ร ้ า ง บ ท ท ด ล อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร 
ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ม ี ท ั ้ ง ก า ร ย ้ อ น ร อ ย ว ิ ถี ด ั ง เด ิ ม แล ะ ก า ร ผล ิ ต ส ร ้ า ง ว ิ ถี ให ม ่ 
Aa บ ๕ ม ๕ ๕ = 

ว ิ ถี ด ั ง เด ิ ม ค ื อ ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ี เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ 
ส ่ ว น ก า ร ผล ิ ต ส ร ้ า ง ว ิ ถี ให ม ่ ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง ก ล ุ ่ ม / เค ร ื อ ข่ า ย ก า ร แล ก 
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เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ท ั ง ส อ ง ว ิ ถี ม ิ ได ้ แย ก ก ั น อ ย ่ า ง ต า ย ต ั ว แต ่ ก ล ั บ เป ็ น ว ิ ธี ก า ร 

ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ไห ม ่ จ า ก ฐา น ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ท ี ่ ห ม อ แต ่ ล ะ ค น ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว ด ้ ว ย 

ก า ร ท ด ล อ ง จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ “ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ” ใน ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 


๑ / 


ย ๑ ศ์ ข่ 
ง ห ว ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า เก ด ขน ภา ย ใต ้ เง ื ่ อ น ไข ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ม า ส า ม ป ร ะ ก า ร 


vw A 


า ค ญ ค อ 


ซ่ 


Do 


ป ร ะ ก า ร แร ก ชม ร ม ฯ ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น แล ะ ต ั ง ใจ ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ 
ป ั ญ ญ า ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น แม ้ ว ่ า ก า ร ร ว ม ต ั ว ขอ ง ผู ้ ท ี ่ เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ั บ ผู ้ ส น ใจ ย ั ง 
ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไม ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั น ม า ก น ั ก แต ่ ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ว ่ า ก า ร ร ว ม ก ล ุ ่ ม ด ้ ว ย อ ุ ด ม ก า ร ณ์ 
ส ย ข เว a [| ข ฆ ๑ ๕ 
เด ี ย ว ก ั น ช่ ว ย ให ้ ก า ร ป ร ะ ส า น เช ื ่ อ ม โย ง ใก ล ้ ชิ ด ขึ ้ น 


ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส อ ง ชม ร ม ฯ ท ี ่ ม ี จ ุ ด ศู น ย ์ ร ว ม ร ่ ว ม ก ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร 


๕ ] ไ ๓ 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ “ภูมิปัญญา ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น ” บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 
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ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ แล ะ พ ิ ธี ไห ว ้ ค ร ู ป ร ะ จ ํ า ป ี ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง ห ม อ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี 
โซ ่ ๑ . 6 ซ่ = เข A | ซ์ 
เป ็ น ค ร ู แล ะ ล ู ก ศิ ษ ย ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส น ใจ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป จ ึ ง ม อ ง ว ่ า ก า ร เป ็ น 
ห ม อ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ใช ้ ได ้ แล ะ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ป ร ะ จ ํ า จ ิ ต ใจ จ ึ ง ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง 

4 1 ๑ 
ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ุ ณ ธ ร ร ม ให ้ ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป 

ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส า ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แต ่ ล ะ ค น ม ี พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม ร ู ้ แต ก ต ่ า ง ก ั น ก า ร 
จ 7 ฆ ๐ ๑ ขา เส ร a 57 a ๕ 2 \ ๑ 7 6 
จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ด ั ง เด ิ ม ง อ ก ง า ม ขึ ้ น ช่ ว ย อ น ุ ร ั ก ษ์ 
ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด ส ู ่ ล ู ก ห ล า น แล ะ ชุ ม ชน ให ้ ได ้ ใช ้ พ ึ ง ต น เอ ง เป ็ น เบ ื อ ง ต ้ น 

เห ต ุ ท ั ้ ง ส า ม ป ร ะ ก า ร จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ว ง ส น ท น า เล ็ ก ๆ ห า ร ื อ แน ว ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ 
จ ะ ต อ บ ส น อ ง โจ ท ย ์ ขอ ง ชม ร ม ได ้ แผ น ง า น พ ั ฒ น า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 
เพ ื ่ อ ก า ร พ ึ ่ ง ต น เอ ง ขอ ง ชุ ม ชน ม ู ล น ิ ธิ ส ุ ข ภ า พ ไท ย จ ึ ง จ ั ด ต ั ง ว ง ส น ท น า โด ย ให ้ ม ี แก น 
น ํ า ห ล ั ก ขอ ง ชม ร ม ฯ แล ะ น ั ก ว ิ ชา ก า ร ภา ย น อ ก ม า ร ่ ว ม ถก เถ ี ย ง แล ะ เส น อ ว ิ ธี ก า ร ต อ บ 
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โจ ท ย ์ ด ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง เก ิ ด ข้ อ เส น อ ให ้ ใช ้ แน ว ท า ง ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ม า เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ด ั ง 
ท ี ่ ก ล ่ า ว ใน บ ท น ํ า แต ่ ค ํ า ว ่ า บ ท ท ด ล อ ง น ี ้ ม า จ า ก ก า ร ม อ ง เห ็ น ค ว า ม พ ย า ย า ม ขอ ง ชม ร ม ฯ 
ใน ก า ร ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ม ลักษณะ ท า ง ว ั ฒ น ธร ร ม อ ย ู ่ ส ู ง ถ่ า ย ท อ ด บ อ ก เล ่ า อ อ ก ม า ได ้ 
ค ื อ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ซึ ม แท ร ก อ ย ู ่ ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต แล ะ ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ แท บ จ ะ ไม ่ ป ร า ก ฏ เ ป ็ น 
๐ ง ร @ ๕ v 6 เ แ เ แม ท หะ ข ฉะ | 
ต ํ า ร า แล ะ ก า ร บ ั น ท ึ ก เป ็ น ล า ย ล ั ก ษ ณ ์ อ ั ก ษ ร ส า ม า ร ถ บ อ ก เล ่ า ส ู ่ ก ั น ได ้ ซึ ่ ง ต ้ อ ง บ อ ก ว ่ า 
ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง า ย เพ ร า ะ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ก า ร เร ี ย น ส ม ั ย ให ม ่ ก ่ อ น 
เร ิ ม โค ร ง ก า ร ร ะ ห ว ่ า ง ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ จ น จ บ โค ร ง ก า ร เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ น ั ก 
ว ิ ชา ก า ร ภา ย น อ ก ล ุ ้ น ร ะ ท ึ ก ต ล อ ด เว ล า โด ย ม อ ง แต ่ แร ก แล ้ ว ว ่ า น ี ค ื อ บ ท ท ด ล อ ง 
แต ่ ไม ่ ได ้ เข ี ย น ไว ้ ใน โค ร ง ก า ร เพ ร า ะ ท ุ ก ค น ใน โค ร ง ก า ร น ี ้ ย ั ง ขา ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แล ะ 
บ ท เร ี ย น ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ 

> ซ่ ๑ ซี ๐ / | =. 3. 6 a < เว 

ส ิ ง ท ี ่ เกิ ด ขึ ้ น น ั บ แต ่ แร ก เร ิ ม จ ึ ง เป ็ น ก า ร ศึ ก ษา ต ิ ด ต า ม ส ั ง เก ต ก า ร ณ์ อ ย ่ า ง ต ั ง 
on WH ตะ ห ล่ 
ค ํ า ถา ม ใน ใจ ต ล อ ด เว ล า ว ่ า เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น บ ้ า ง ผล เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ม ี อ ะ ไร ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 

“0 ร ร้ ะ , 

พ บ ว ่ า ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ ไม ่ ค า ด ค ิ ด เก ิ ด ขึ ้ น เ ส ม อ จ น ส ุ ด ท ้ า ย บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ 


4 ฆ 6 น ' A 1 ๑, ๕ ๑ ฉ่ 
ขอ ง ชม ร ม ฯ ให ้ ผล ล ั พ ธ์ อ ย ่ า ง น ่ า ส น ใจ ค อ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม แล ก เป ล ี ่ ย น 


ล ' 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ส ม า ชิ ก ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ค ว า ม รู ้ ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ เพ ิ ม 
ร ฐ ะ จ de AR NIG EL , 
เต ิ ม ม า ก ขึ ้ น ท ั ้ ง ส อ ง อ ย ่ า ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ เห ็ น ว ่ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน โค ร ง ก า ร ไป ขยับ 
ท จ อ < อ 2 ๕ 
ป ร ั บ ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ส ม า ชิ ก ใน ชม ร ม ฯ ให ้ เก ิ ด ป ะ ท ะ ส ั ง ส ร ร ค ์ ม ี ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ เพ ิ ม ขึ้น 
๐ ฆ ๕ ต A ขา ๐ aA 9 ๑ 1 1 เ =- เ ”. 

จ น ท ํ า ให ้ เห ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ล ิ น ไห ล แล ะ ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ อ ย ่ า ง ไม ่ ต ิ ด ขั ด 

4 
ม า ก ขืน 
ส | “/ a เ ย ล a ๕ 

เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ จ ึ ง ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ใน ก า ร ป ร ะ ส า น 
ว ิ ธี ก า ร เข ้ า ถึ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ี ่ ส ะ ส ม ม า ภา ย ใน ต ั ว ห ม อ แต ่ ล ะ ค น ก ั บ ว ิ ธี ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ 
ขอ ง น ั ก ว ิ ชา ก า ร ภา ย น อ ก ท ํ า ให ้ ม อ ง เห ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น 

a da A 1 _/ a ด: a @/ a 
บ ้ า น เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ค ื อ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ก ั น ก ็ เก ิ ด ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ผู ้ ท ี ่ ม ี ภู ม ิ ร ู ้ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ได ้ ร ั บ ก า ร เค า ร พ น ั บ ถื อ เก ิ ด ขึ น ด ้ ว ย 
อ ย ่ า ง เช ่ น พ ่ อ ค ร ู ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ห ม อ เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ผู ้ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ 
ก า ร บ ํ า บ ั ด ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ เก ี ย ว ก ั บ ร ะ บ บ เส ้ น เอ ็ น แล ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ พ ร ้ อ ม 
ก ั น น ั น ใน ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ส ํ า ห ร ั บ ๕ ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร 
ฆ ๕ ขา a ะ aa ก vw 1 ส ตี A 
แส ด ง ให ้ เห ็ น ได ้ ว ่ า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ต ั ว ห ม อ แต ่ ล ะ ค น น ั ้ น เม ื อ ม ี ก า ร ต ั ง ว ง 
ส น ท น า แล ก เป ล ี ่ ย น ด ้ ว ย ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ แล ้ ว ใน ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ว ่ า เก ิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ ร ่ ว ม ก ั น (๐ ๐ ] ๐ ๐ น ง ๐ ๒ ะ ๐ ๐ ๐ ธร ธ ) ซึ ่ ง ม ี ผล ให ้ ก า ร เช ื ่ อ ม ต ่ อ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ แบ บ ภู ม ิ 
ม vy | 9 ๑9» a x 9» ๐ vy va 9» 

ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น น ี ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ แล ะ น ํ า ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 

ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ด ้ ว ย ก ั น เอ ง แล ะ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ั บ ผู ้ 
ป ร ะ ส า น ง า น แล ะ น ั ก ว ิ ชา ก า ร ภา ย น อ ก เป ็ น ท ั ้ ง ก า ร ท บ ท ว น ต ั ว เอ ง แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร 
ขั บ เค ล ื ่ อ น พ ล ั ง ไป ข้ า ง ห น ้ า ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ภา ย ใน ชม ร ม ฯ น ั น เป ็ น ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น ไม ่ 
ถนัด ก ั บ ก า ร จ ด บ ั น ท ึ ก แล ะ เข ี ย น ส ื อ ส า ร บ อ ก ก ล ่ า ว ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ ส ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ขืน 
ฉะ น ั น จ ึ ง ป ร ะ ส า น ให ้ ม ี ผู ้ ช่ ว ย เช ื อ ม โย ง แล ะ ห น ุ น เส ร ิ ม จ า ก ภา ย น อ ก ค ื อ ท ี ม พ ี เล ี ้ ย ง 
ท ี เข ้ า ใจ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ชม ร ม ฯ แล ะ ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ค ิ ด ก ั บ ส ิ ง ท ี ่ ชม ร ม ฯ ค ิ ด แล ะ 


» ๑ Vw ม ย ๕ ส 4 4 ๑ a ม ค่ เ ฆ ย ๕ 
อ ย า ก ท ํ า ได ้ ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ค ล ้ า ย ต ะ เก ี ย ง เจ ้ า พ า ย ุ ท ี ่ ส า ด ส ่ อ ง ให ้ เห ็ น ค น 


๕ ๕ 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ “ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื น บ ้ า น " บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


% ค “ 0 ! 
ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ได ้ ชั ด ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง ขอ ส ร ุ ป ผล ต า ม ส ิ ง 
ท ี ชม ร ม ฯ แล ะ ท ี ม พ ี เล ี ย ง ภา ย น อ ก พ ย า ย า ม ค ้ น ห า ร ่ ว ม ก ั น ด ั ง น ี 


๑ . ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น แบ บ ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ร ่ ว ม 


ะ ล ม 
๒ . ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ แฝง ฝัง ไว ้ ซึ ่ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม 
a "ก LN ส ฆ 1 
๓ . พ ล ิ ก ฟื้น ว ิ ถี เด ิ ม ผสม ผสาน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ ให ม ่ 
" 
๕ . บ ท เร ี ย น ท ี เก ิ ด ขึ น 
v 6 ๕ ๕ 9 ๑ / a ค ่ a 1 wv A 4 A 
ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ เห ็ น ได ้ จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ค ิ ด ร ่ ว ม ก ั น ค ื อ ก า ร จ ั ด เว ท ี 
แล ก เป ล ี ย น ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ก โด ย ก า ร ป ร ะ ส า น ขอ ง แก น 
น ํ า ส ม า ชิ ก ชม ร ม ฯ โด ย ม ี พ ี เล ี ่ ย ง จ า ก แผ น ง า น ฯ แล ะ ผู ้ ศึ ก ษา เอ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ด ํ า เน ิ น ก า ร 
ส น ท น า ชวน ค ิ ด ต ั ง ค ํ า ถา ม แล ะ ส ร ุ ป ผล ขณะ เด ี ย ว ก ั น ท ี ่ ท ี ม ผู ้ ศึ ก ษา บ ั น ท ึ ก เก ็ บ 
4 ๑ 7 6 1 A 1 va vv vA ส่ 
ร ว บ ร ว ม ข้ อ ม ู ล แล ะ ส ั ง เก ต ก า ร ณ์ อ ย ่ า ง ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใก ล ้ ชิ ด ให ้ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


A OR ๑ a ม ยม ๕ ๑ 2 ม ร้ 
ท เก ด ขน จ ง ขอ น า เส น อ บ ท เร ย น ก า ร จ ด ก า ร ค ว า ม ร ู ท เก ด ขน ด ง น 


ee 2 2 4 32 ฆ ่ 
๑ . ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น แบ บ ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น 
เร ี ย น ร ู ้ ร ั ว ม ก ั น (@ ๐ | ๑ ๕ แง @ process) 


ม 4 a va ๑ ไ ม 
๑ พ ื ้ น ท ี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เป ิ ด ช ซ่ อ ง ท า ง ไห ล ค ว า ม ร ู ้ 
ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี ว ิ ธี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ก ก ว ่ า ก า ร น ั ง ฟั ง บ ร ร ย า ย ใน ห ้ อ ง 
แม ้ ว ่ า ก ล ุ ่ ม น ี ้ จ ะ ม ี ค น ส อ ง ร ุ ่ น ส า ม ล ั ก ษ ณ ะ ม า แล ก เป ล ี ่ ย น ก ั น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ า ว ุ โส 
6 
อ ย ่ า ง เช ่ น พ ่ อ ค ร ู ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ห ม อ ส ั ม ฤทธิ์ จ ํ า แน ก ว ุ ฒิ ห ม อ ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข 
แล ะ ห ม อ ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ เป ็ น ห ม อ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ่ ม เพ า ะ ส อ น ว ิ ชา จ า ก ว ิ ถี ชี ว ิ ต 
ส ํ า ห ร ั บ ร ุ ่ น ร อ ย ต ่ อ อ ย ่ า ง ห ม อ ธน ว ั ฒ น ์ ค ง ฉิ ม ห ม อ ชา ญ ช ั ย เม ฆ อ ั ม พ ร แล ะ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ 
๑ 7 6 a A Aaa ๑» ๑ 7 ~ 9/ 
พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี เร ี ย น ใน ร ะ บ บ โร ง เร ี ย น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ก า ร น ั ง ฟั ง ส อ น ใน ห ้ อ ง แล ้ ว 


แต ่ ก ็ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ า ก ว ิ ถี ชี ว ิ ต เช ่ น ก ั น ค น อ ี ก ร ุ ่ น ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ชา แล ะ 


๕ ๕ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


เซ ล ม ะ แล่ อ น ๕ ๕ = น a ข ู ล ค ย 

ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ า ก ท ั ง ๒ ร ุ ่ น ท ึ ก ล ่ า ว ม า ก ็ ม ี โอ ก า ส ผ่ า น ก า ร เร ี ย น ใน ห ้ อ ง ท ี ่ ค ุ ้ น 
เค ย ม า ก ก ว ่ า แต ่ พ บ ว ่ า ก า ร เร ี ย น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ า ก ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ น ั น ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ได ้ 

ซา x Ce I TT ย 
ล ึ ก ซึ ่ ง ก ว ่ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ พ ื ้ น ฐา น ว ิ ถี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ด ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง ม ี ผล ให ้ ก า ร น ั ด ห ม า ย 
ม า ป ร ะ ชุ ม ใน ห ้ อ ง ส ี เห ล ี ่ ย ม ต ิ ด แอ ร ์ ใน โร ง แร ม แห ่ ง ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า น า น ใน ก า ร ป ร ั บ 
ค ล ื ่ น ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ห า ก ั น โด ย เฉ พ า ะ เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก แม ้ ผู ้ จ ั ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม ค า ด ว ่ า จ ะ ม ี 

9/ | a 1 9 ๑, 
ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย เป ็ น ท ุ น เด ิ ม อ ย ู ่ แล ้ ว 
Mt TS ห ย์ ง - - 
เม ื ่ อ ม ี ก า ร ป ร ั บ น ั ด ก า ร ป ร ะ ชุ ม เป ็ น ท ี ่ ว ั ด แล ะ ท ี ่ บ ้ า น ขอ ง ห ม อ ใน ค ร ั ้ ง ต ่ อ ๆ ม า 

| CE A CY a 
ท ํ า ให ้ บ ร ร ย า ก า ศก า ร พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ่ ย น ด ู ง ่ า ย ขึ น เม ื ่ อ น ั ง อ ย ู ่ ท ิ ศา ล า ท ํ า ก า ร ชม ร ม ฯ ท ี ว ั ด 
FT oy a 
ม ี ผล ให ้ ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ล ื ่ น ไห ล ง ่ า ย ขึ ้ น บ า ง ค ร ั ง ม ี ก า ร น ํ า ต ้ น ไม ้ ส ม ุ น ไพ ร ใส ่ ร ถม อ เต 
อ ร ์ ไซ ด ์ น ํ า ม า ส า ธิ ต ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ส ถา น ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ท า ง ก า ร แล ะ แบ บ ผ่ อ น ค ล า ย ช่ ว ย 
ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ด ี ม า ก ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ผู ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม ท ี แม ้ 

A ๑ ๑ 7 | a ๕ 9 ข ย % 4 ส 9 ๑» A a a ๑ คา 
จ ะ ม ี ค ว า ม ชํา น า ญ ใ น ต ั ว เอ ง เป ็ น ท ุ น เด ิ ม ก ็ ใช ้ แร ง น ้ อ ย ล ง เม ื ่ อ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ส า ธิ ต ว ิ ธี 
ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา เพ ร า ะ พ ู ด อ ย ่ า ง เด ี ย ว ไม ่ เห ็ น ภา พ ม ื อ ไม ้ ท ี ่ ย ก ท ่ า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ก ด 
ก า ร น ว ด ห ร ื อ จ ั บ เส ้ น จ า ก ค น ท ี น ั ง ข้ า ง ๆ ย ิ ง ท ํ า ให ้ บ ร ร ย า ก า ศก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เก ิ ด ก า ร 
ไห ล ถ่ า ย เท ค ว า ม ร ู ้ อ ย ่ า ง ท ่ อ น ํ า ท ี ่ แร ง ด ั น ด ี ผู ้ ด ํ า เน ิ น ร า ย ก า ร เร ิ ม ร ู ้ ต ั ว แล ะ เช ื ่ อ เช ิ ญ ให ้ 

Ad ๑ 7 ๑ 7 ณั ง ง a ม ๑ 7 
ล ู ก ขึ ้ น ขยับ ต ั ว ไป น ั ง ห ร ื อ น อ น เพ ื ่ อ ส า ธิ ต ก า ร น ว ด ก ั น บ น พ ื ้ น ศา ล า ว ั ด ได ้ บ ร ร ย า ก า ศ 
ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ย ิ ง อ อ ก ร ส ชา ต ิ ท ี ม ผู ้ ศึ ก ษา อ า จ จ ะ บ ั น ท ึ ก ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ไม ่ ได ้ ท ั ง ห ม ด 

เท ย A | 9/ ส ร่ ส 4 ' ๐ ๑ 1 ๐ a 4 
แต ่ ได ้ เท ค น ิ ค เป ็ น ข้ อ ๆ ขณะ ท ี ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ใน ก ล ุ ่ ม จ ด จ ํ า ได ้ แม ่ น ย ํ า แล ะ อ ธิ บ า ย ได ้ 
ท ั ง ห ม ด ห ล ั ง ก า ร ป ร ะ ชุ ม 


๑ เต ิ ม ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ จ า ก ฐา น ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม 

ส ๆ ะ % ล ย ๓ ขา ม ๐ ๑ ย เว vs 

เม ื อ ให ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ต ั ง ว ง ส น ท น า ค ว า ล ร ู ้ ส ู ่ ก ั น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ 
ขอ ง ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ ก ั น เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ร ะ ห ว ่ า ง ห ม อ ด ้ ว ย ก ั น เอ ง แล ะ ห ม อ ก ั บ ผู ้ จ ั ด 
ก ร ะ บ ว น ก า ร จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส ั ง เก ต อ ย ่ า ง ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ผู ้ เข ี ย น ห ล า ย ป ี ใน ก า ร 
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ร ว ม เด น ท า ง ก ั บ เค ร อ ขา ย / ก ล ุ ม ห ม อ พ น บ า น อ น ๆ ด ว ย ช่ ว ย ย ํ า ให ้ เห ็ น ว ิ ถี ก า ร เร ี ย น 


๕ ๐ 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ “ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น " บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น น ั น ม ี ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ 
ก า ร จ ั ด ว ง แล ก เป ล ี ย น ห ล า ย ค ร ั ้ ง ย ิ ง ม ี ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ไว ้ ว า ง ใจ บ ร ร ย า ก า ศก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ย ิ ง ล ื ่ น ไห ล แล ้ ว เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ไห ม ่ ไห ล ถ่ า ย เท ก ั น บ น ฐา น ค ว า ม ร ู ้ เก ่ า 
ซ์ เจ ร ว ตี พ ิ ม ส | เจ ร ส ~~ ส ่ v_a เซ 
น ิ เป ็ น ข้ อ ค ้ น พ บ ท เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ถก เถ ี ย ง ก ั บ ค ว า ม เช ื อ ขอ ง น ั ก ว ิ ชา ก า ร ส ม ั ย 
ให ม ่ ท ี ่ ว ่ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ห ว ง ว ิ ชา แล ะ ไม ่ ม ี ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ก ั น ห า ก 
จ ะ ม ี ก า ร โต ้ แย ้ ง อ ี ก ว ่ า ย ุ ค ส ม ั ย เป ล ี ่ ย น ไป ย ่ อ ม ม ี ผล ให ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี 


ก า ร ก ็ ม ี ข้ อ ค ้ น พ บ จ า ก ว ง แล ก เป ล ี ่ ย น ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ท ี ย ื น ย ั น ส ิ ง ท ี ่ เค ย พ บ อ ี ก 





เช ่ น ก ั น ว ่ า ใน ช่ ว ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ จ ะ เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ร ุ ่ น พ ่ อ ค ร ู ส ง ่ า ก ็ เค ย 
เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง โค ร ง ส ร ้ า ง ร ่ า ง ก า ย จ า ก ฝ่า ย แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ป ร ะ ก อ บ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ท ี ่ เร ี ย น 
ร ู ้ จ า ก ก า ร ส อ น ให ้ จ ั บ บ ี บ น ว ด จ า ก ป ู ่ ป ร ะ ก อ บ ก ั บ เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก า ร ไป ศึ ก ษา ร ่ า ง ก า ย แล ะ 
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อ ว ั ย ว ะ ขอ ง ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ก ั บ เพ ื ่ อ น ท ี เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ต ํ า บ ล อ ี ก ด ้ ว ย 
ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ท ี ถ่าย ท อ ด ส ู ่ ก ั น ม ี ท ั ้ ง ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ม า จ า ก ค ว า ม ชํา น า ญ เ ฉ พ า ะ ขอ ง 
ห ม อ อ า ว ุ โส อ ย ่ า ง พ ่ อ ค ร ู ส ง ่ า ท ี ่ ส ะ ส ม ส ื บ ท อ ด ใน ส า ย ต ร ะ ก ู ล ม า แล ะ ฝึก ฝน เร ี ย น ร ู ้ 
ก า ร ด ู แล บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ค น ป ่ ว ย ม า อ ี ก เก ื อ บ ๒ ๐ ป ี แล ะ ขณะ น ี พ ่ อ ค ร ู ส ง ่ า เอ ง ก ็ ย ั ง ชอบ 
อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ แล ะ ม ี ท ่ า ท ี เป ิ ด ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ๆ อ ย ู ่ เส ม อ ส ั ง เก ต ได ้ จ า ก ก า ร ซั ก ถา ม 
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อ ย ่ า ง ต ื น ต ั ว พ ู ด ค ุ ย อ ย ่ า ง ส น ใจ ใคร ่ ร ู ้ แล ะ จ ด บ ั น ท ึ ก ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ เป ็ น ได ้ ท ั ้ ง ค ว า ม ร ู ้ 
ใน ส า ขา เด ี ย ว ก ั น แล ะ ต ่ า ง ส า ขา ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร น ว ด ส ม ุ น ไพ ร ก า ร เห ย ี ย บ 
เห ล ็ ก แด ง น อ ก จ า ก น ั น แล ้ ว ย ั ง เต ิ ม ค ว า ม ร ู ้ ไห ม ่ ร ะ ห ว ่ า ง ห ม อ ร ุ ่ น เด ี ย ว ก ั น ด ้ ว ย ไม ่ 
ต ้ อ ง ก ล ่ า ว ถึ ง ผู ้ เร ี ย น ให ม ่ อ ย ่ า ง ท ี ม น ั ก ว ิ จ ั ย แล ะ ผู ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร ท ี ่ ได ้ ซึ ม ซั บ ร ั บ แล ะ เห ็ น ก า ร 


ก ่ อ เก ิ ด ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ 


vv 0 ๐ 7 ล a 2% 1 vA 

ข้ อ ส ั ง เก ต ท ี ่ เก ิ ด ขน จ า ก ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ค ื อ 

- ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ใน ต ั ว บ ุ ค ค ล ม ี ท ั ง ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น เน ื ้ อ ห า แน ว ค ิ ด แล ะ อ ุ ด ม ก า ร ณ์ 
- ค ว า ม ร ู ้ ส ่ ว น ขอ ง เท ค น ิ ค ว ิ ธี ก า ร ส า ม า ร ถ ถ ่ า ย ท อ ด ได ้ ท ุ ก ร ู ป แบ บ แล ะ ท ํ า ได ้ 


ไม ่ ย า ก 


๕ ฆ ป 


a i 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ค ว า ม ร ู ้ ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ต ่ อ ย อ ด ใน ต ั ว บ ุ ค ค ล อ ย ู ่ เส ม อ ต า ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
va vw A 1 1 ๐ vo ๓ ๑ ๐ ๑ 1 ก ไม ่ I 
ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ย ั ง ม ื อ ย ู ่ แต ่ น ํ า ม า ใช ้ ได ้ จ ํ า ก ั ด ส ํ า ห ร ั บ บ า ง ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ท ี ไม ่ ค ่ อ ย พ บ 
4 ! ส ไอ น ร ี ่ 2 ๕ = ๕ 
ห ม า ย ถึ ง ว ่ า ห า ก ไม ่ พ บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ เค ย เก ิ ด ขึ ้ น ใน อ ด ี ต ก ็ จ ะ ขา ด โอ ก า ส 
ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ 
va ๐ ล รู ๑ ๕ ๕ = ๑ ณิ 1 ส ค่ a 
ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ท ้ อ ง ถิ น เช ่ น ชื ่ อ โร ค แล ะ ไพ ร ท ี เร ี ย ก 
ก ั น ต า ม พ ื ้ น บ ้ า น เด ิ ม 
ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ ก า ร เส ร ิ ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ชุ ด อ ื ่ น 
ไม ่ จ ํ า ก ั ด ส า ขา แต ่ แน ะ น ํ า ให ้ ห า ก ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ถนัด 
เค ล ็ ด ว ิ ชา ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง เป ็ น ห ั ว ใจ ขอ ง ว ิ ชา ท ี อ า จ า ร ย ์ แต ่ ล ะ ค น 


ะ ส ม อ ย ู ่ ใน ต ั ว 


๒ . ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ท ี ่ แฝง ฝัง ไว ้ ซึ ่ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม 


ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี น ่ า ส น ใจ จ า ก ก า ร บ อ ก เล ่ า ผล ิ ต ซํา ผ่ า น ก า ร 


a 1 ร 4 © ส a ๕ % 
แล ก เป ล ี ่ ย น ส น ท น า ใน ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า เป ็ น ข้ อ ค ้ น พ บ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ล อ ด โค ร ง ก า ร 


A 
ค อ 


๕ ๕ 


เป ็ น ห ม อ ต ้ อ ง ม ี ส ั จ จ ะ ล ะ เม ิ ด ไม ่ ได ้ 

ฆ 9» ”. 1 ๕ 1 ๐ ”. 1 | 

ห ้ า ม โอ ้ อ ว ด ต ั ว เอ ง ว ่ า เป ็ น ห ม อ แล ะ ไม ่ แน ะ น ํ า ต ั ว เอ ง ว ่ า เป ็ น ห ม อ 

9» เย ม ๕ vy ๐ vo uv 

ถ้า ไม ่ ร ู ้ ก ็ ห ้ า ม ท ํ า ให ้ ท ํ า ต า ม ค ว า ม ถนัด ขอ ง ต น เอ ง 

9» 9 ๑ MF if J 1 =% ๑ 9 ๑ / 1 ฒ / 
ต ้ อ ง ขอ ไห ว ้ ว า น ให ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ่ อ น จ ึ ง จ ะ ร ั ก ษา ให ้ ได ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ต ั ว 
ก ่ อ น ได ้ 

ม ี น ํ า ใจ ย ิ น ด ี ช่ ว ย เห ล ื อ ถ้า ไม ่ ม ี น ํ า ใจ ไม ่ ใช ่ ห ม อ เป ็ น ห ม อ ไม ่ ได ้ 


๑» ณ ส 9 ๑ | 


ห ้ า ม เร ี ย ก ร ้ อ ง ค ่ า ร ั ก ษา เป ็ น ก ฎ เ ห ล ็ ก ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 


D 


๑ 7 


ม ี ค ร ู แล ะ ศร ั ท ธา ค ร ู เป ็ น ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ให ้ ท ั ง 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ "ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น ” บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


ค ุ ณ แ ล ะ โท ษ ไ ด ้ 
A เว ๐ ๕ A ๐ 1 ๑ ๕ 

- ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ํ า เป ็ น อ า ชี พ จ ะ ท ํ า ไม ่ ส ํ า เร ็ จ ค ร ู จ ะ ล ง โท ษ 

ส ิ ง ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ใน ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ุ ณ ค ่ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ม ี ม ต ิ จ ร ิ ย ธร ร ม ก ํ า ก ั บ 
ห ล า ย ช่ ว ง ต อ น น ั บ แต ่ ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ผู ้ ท ี ่ จ ะ ม า เร ี ย น เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร 
เร ี ย น ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ท ี ่ ม ี ท ั ง ใน ชั ้ น เร ี ย น แล ะ น อ ก ชั ้ น เร ี ย น แล ะ ภา ย ห ล ั ง จ บ จ า ก ชั ้ น 
เร ี ย น แล ้ ว ก า ร ก ํ า ก ั บ จ ร ิ ย ธร ร ม ขอ ง ชม ร ม ฯ น ี ม ี ท ั ้ ง ก า ร ส อ น โด ย ต ร ง ใช ้ พ ิ ธี ก ร ร ม แล ะ 
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ก า ร พ ล ิ ก ฟื้น ค ว า ม เช ื ่ อ ผ่ า น ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ท ี ่ ส ะ ท ้ อ น บ า ป บ ุ ญ ค ุ ณ โ ท ษ 

ก า ร ส น ท น า แล ก เป ล ี ย น ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ก า ร บ อ ก ก ล ่ า ว 
ค ว า ม ร ู ้ ม ั ก จ ะ ก ํ า ก ั บ ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ท ี ่ เน ้ น ต ั ว ห ม อ ผู ้ ร ั ก ษา ว ่ า จ ะ บ ั ง เก ิ ด ผล ม า ก น ้ อ ย 
ด A ะ tt | a 
เพ ี ย ง ใด ขึ ้ น ก ั บ ภู ม ิ ร ู ้ ภู ม ิ ธร ร ม ท ี ม ี ใน ต ั ว ห ม อ ค น น ั ้ น ก ล ุ ่ ม ม ั ก ย ํ า เส ม อ ว ่ า ค น ท ี ่ จ ะ ม า 
เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ะ ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ว ิ ถี ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ด ้ ว ย เพ ร า ะ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 
ไม ่ ใช ่ อ า ชี พ แต ่ เป ็ น ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร ช่ ว ย ห ล ื อ ก ั น ขอ ง เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ จ ะ เห ็ น ว ่ า ส ม ั ย ท ี 
พ ่ อ ค ร ู ส ง ่ า ถู ก จ ั บ ถู ก ป ร ะ ณา ม แต ่ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ก ็ ไม ่ ม ี ห ล ั ก ฐา น ท ี ่ จ ะ ม า บ อ ก ว ่ า ม ี ค ว า ม ผิ ด 


ฐา น ห ล อ ก ล ว ง เร ี ย ก ร ้ อ ง เง ิ น 


๑ ก ่ อ น ร ั บ เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ 
๑ 7 A va © 2 ๑ A 4 ' 
- ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ผู ้ ส ื บ ท อ ด ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ิ ้ น บ ้ า น ใช ้ เว ล า แล ะ ก า ร ท ด ส อ บ แม ้ แต ่ 
ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เค ร ื อ ญา ต ิ เด ี ย ว ก ั น ย ั ง ต ้ อ ง เล ื อ ก ผู ้ ส ื บ ท อ ด ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ผู ้ ร ิ เร ิ ม ก า ร 
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ร ว ม ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี แน ว ค ิ ด ก า ร เฟ ้ น ห า ผู ้ ร ั บ ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ศึ ก ษา ด ู ค ว า ม 
ป ร ะ พ ฤต ิ แล ะ น ิ ส ั ย ใจ ค อ จ น แน ่ ใจ น า ย ธน ว ั ฒ น ์ ค ง ฉิ ม ผู ้ ซึ ง ส ื บ เซ ื อ ส า ย จ า ก ห ม อ 
ว ๓ a 4 9/ ~~ &, 6 ฉ / a นู 
พ ื ้ น บ ้ า น อ ี ก ต ร ะ ก ู ล ห น ึ ่ ง ได ้ ม า ขอ ส ม ั ค ร เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ก ั บ ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ แต ่ ห ม อ ชา ญ 
ว ุ ฒิ บ อ ก ว ่ า ไม ่ ร ั บ ใน ต อ น แร ก เม ื ่ อ ผ่ า น เว ล า ก า ร ร อ ด ู น ิ ส ั ย ใจ ค อ จ น ม ั น ใจ แล ้ ว จ ึ ง ต อ บ 
v = % ส่ ขา v 6 ๕ ๕ ล ข ส 4 ศู ย ม 
ย อ ม ร ั บ เป ็ น ค ร ู ท ั ้ ง ท ี ่ ร ู ้ ว ่ า น า ย ธน ว ั ฒ น ์ ก ็ เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ค น ห น ึ ่ ง ใน อ ย ุ ธ ย า เห ม ื อ น ก ั น 
, a ~~ A nn ื Ly 1 A ม 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ใน ก ร ณี ล ู ก ชา ย ขอ ง ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ก ็ ต ้ อ ง ผ่ า น ก า ร ด ู แล ะ ฝึก ฝน อ ุ ป น ิ ส ั ย 


ใจ ค อ ก ่ อ น ว ่ า จ ะ ผ่ า น ม า ร ั บ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ 


๕ ๑ 0 


“ เล 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


- ก า ร ร ั บ ส อ น ผู ้ ม า เร ี ย น แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม แผ น ไท ย ท ี ว ั ด ไม ่ 

ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ ว ่ า ผู ้ ม า เร ี ย น ท ั ง ห ม ด จ ะ ก ล า ย เป ็ น ห ม อ ได ้ เพ ร า ะ ห า ก ร ั ก ษา โร ค ไม ่ 
ม ๕ i i ย ม ๑ = ๑ ๕ | ๆ 9, เ ณั ย a อ < / ด ต้ ส 

ได ้ ก ็ ไม ่ ใช ่ ห ม อ ห า ก เร ี ย ก ร ้ อ ง เง ิ น ก ็ ไม ่ ใช ่ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ค น ท ี ่ ม า ส ม ั ค ร เร ี ย น เพ ื ่ อ ส อ บ 
ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ เท ่ า น ั น จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ผู ้ ท ี ่ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ได ้ 

- ว ิ ธี ม อ ง ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ท ี จ ะ ม า เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ จ ะ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ป ร ะ ว ั ต ิ ว ่ า เป ็ น ค น 
อ ย ่ า ง ไร ล ู ก ใคร ท ํ า อ า ชี พ อ ะ ไร เร ี ย น ไป เพ ื ่ อ อ ะ ไร จ ะ ม ี ท ั ง ก า ร พ ู ด ค ุ ย แล ะ ส อ บ ถา ม 
จ า ก ค น ล อ ิ น ท ี ร ู ้ จ ั ก แล ้ ว ต ั ด ส ิ น ใจ ขั น ห น ึ ่ ง ก ่ อ น แล ้ ว ให ้ ม า เร ี ย น ก ั บ ก ล ุ ่ ม ผู ้ เร ี ย น ท ี ่ ชม ร ม ฯ 
แล ้ ว ก ็ ด ู น ิ ส ั ย ใจ ค อ ต ่ อ ไป ห า ก เป ็ น ค น ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ แล ะ ม ี จ ิ ต ใจ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น เจ ็ บ 
ป ่ ว ย จ ร ิ ง ก ็ จ ะ ส อ น อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด เช ่ น ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ ได ้ ร ั บ เช ิ ญ ไ ป ส อ น ท ี ไห น ห ร ื อ ม ี 
a ส ๕ ฉ ๑ vw 6 a ๑ 9 
ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร อ บ ร ม ท ี ่ ไห น ก ็ ม ั ก จ ะ ชั ก ชวน ล ู ก ศิ ษ ย ์ ค น น ั น ไป เร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย 

- ม ี ก า ร ท ด ส อ บ แม ้ แต ่ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เด ี ย ว ก ั น อ ย ่ า ง เช ่ น ก า ร ส ื บ ท อ ด 
ใน ต ร ะ ก ู ล พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ก ็ ม ี ป ร ิ ศ น า ไป ให ้ ค ิ ด ห า ก ไม ่ ส น ใจ ห า ค ํ า ต อ บ ก ็ แส ด ง ค ว า ม 
ไม ่ ส น ใจ จ ะ เร ี ย น ร ู ้ จ ร ิ ง ย ิ ง ส ม ั ย ก ่ อ น ท ี ่ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ถู ก ม อ ง ว ่ า เป ็ น ห ม อ เถ ื อ น แล ะ 
ส ั ง ค ม ม อ ง อ ย ่ า ง ด ู ถู ก ว ่ า ต ํ า จ ึ ง ต ้ อ ง ส อ บ ถา ม ให ้ แน ่ ใจ ว ่ า จ ะ ท น ต ่ อ ก า ร เห ย ี ย ด ห ย า ม 


ก ี ด ก ั น ขอ ง ส ั ง ค ม ได ้ ไห ม ไม ่ อ ย ่ า ง น ั น ก ็ เป ็ น ห ม อ ไม ่ ได ้ 


๑ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ 
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เม อ ต ก ล ง ร ั บ เป ็ น ล ู ก ศิ ษ ย ์ ก ั น แล ้ ว ถื อ ว ่ า ม ี ค ร ู ค น เด ี ย ว ก ั น ค ร ู ห ม อ จ ะ เป ็ น ผู ้ 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ป ร ะ ส า ท ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ เพ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ร ู ห ม อ ท ี ย อ ม ร ั บ แล ะ ร ู ้ จ ั ก 
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ร ่ ว ม ก ั น ค ื อ บ ร ม ค ร ู แพ ท ย ์ ท ่ า น ชี ว ก โก ม า ร ภั จ จ ์ เป ็ น ผู ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง แล ะ ให ้ อ ํ า น า จ ใน 
ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา แน ว ค ิ ด น ี ้ ได ้ ร ั บ อ ิ ท ธิ พ ล จ า ก ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ซึ ่ ง 
ห ม อ ชา ญ ว ุ ฒิ เป ็ น ผู ้ ส อ บ ได ้ ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ จ ึ ง ม ี ค ร ู ท ี ่ เป ็ น ส ิ ง เค า ร พ ร ่ ว ม ก ั น 
แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ค น อ ื ่ น ๆ ค ร ู ผู ้ ให ้ ว ิ ชา ได ้ แต ก ต ่ า ง ก ั น อ ี ก โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
ม ี ค ร ู ค น เด ี ย ว ก า ร พ ู ด ถึ ง “ค ร ู ” ขอ ง ห ม อ แต ่ ล ะ ค น ม ี ค ว า ม ห ม า ย แล ะ บ ุ ค ล า ธิ ษ ฐา น 


ต ่ า ง ก ั น ต า ม ค ว า ม เช ื อ แล ะ ส ิ ง ด ล บ ั น ด า ล ให ้ ม ี ก า ร ย อ ม ร ั บ ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ "ภูมิปัญญา ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ” บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 
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พ ิ ธี ไห ว ้ ค ร ู จ ึ ง เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ จ ะ ม า เร ี ย น ว ิ ชา ให ้ ม ี 
ค ว า ม พ ร ้ อ ม ก ั บ ว ิ ชา ก า ร ไห ว ้ ค ร ู ม ี ต ั ง แต ่ เม ื อ ต ก ล ง เป ็ น ค ร ู ก ั บ ล ู ก ศิ ษ ย ์ จ ะ ม ี ก า ร ต ั ง 
๑ A A a ฉ 7” 1 ฆ a ฆ 4 
ขั น ค ร ู ขึ ้ น ม า ไห ว ้ ค ร ู แส ด ง ถึ ง ก า ร ต ั ง จ ิ ต แล ะ ส ั จ จ ะ ต ่ อ ค ร ู ให ้ ม อ บ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ พ ร ้ อ ม 
ก ั บ ค ํ า ม ั น ส ั ญ ญ า ท ี ่ จ ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ น ั ้ น ม า ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ท ุ ก ข์ ย า ก ใน แต ่ ล ะ ว ั น ขอ ง ผู ้ ท ี ่ 
ก ํ า ล ั ง อ ย ู ่ ใน เส ้ น ท า ง ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก ็ จ ะ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ด ้ ว ย ก า ร ย ก ม ื อ ไห ว ้ 
น ้ อ ม จ ิ ต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ม ี ค า ถา บ ร ิ ก ร ร ม ส ้ น ห ร ื อ อ า จ เป ็ น ค ํ า อ ธิ ษ ฐา น ขอ พ ร จ า ก ค ร ู ใน 
แต ่ ล ะ ป ี จ ะ ม ี ก า ร จ ั ด พ ิ ธี ไห ว ้ ค ร ู อ ย ่ า ง เป ็ น ป ร ะ เพ ณี ท ี ่ ก ํ า ห น ด ใน ว ั น ข้ า ง ขึ ้ น แล ้ ว ก ํ า ห น ด 
ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม เพ ี ย ง ถื อ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ค ว า ม เป ็ น ส ิ ร ิ ม ง ค ล อ ย ่ า ง ชม ร ม ฯ 
ก ํ า ห น ด ว ั น ไห ว ้ ค ร ู ก ่ อ น ว ั น ส อ บ ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ส า ขา เว ช ก ร ร ม แล ะ เภ ส ั ช ก ร ร ม 
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แผ น ไท ย ขอ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข เ พ อ ให ้ ล ู ก ศิ ษ ย ์ ได ้ ไห ว ้ ค ร ู ร ่ ว ม ก ั น ก ่ อ น ส อ บ 


a ธั ท ี ่ ไม ่ ว a เ . ๕ @ %% 
๑ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ไม ่ เค ย จ บ ส ิ น จ ึ ง อ ย ่ า ล ื ม ต ั ว 
ก า ร ผล ิ ต ซํา ค ุ ณ ค ่ า ค ว า ม เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี เก ิ ด ขึ ้ น ต ล อ ด ช่ ว ง ชี ว ิ ต ท ี เป ็ น ห ม อ 
5, ' ha x อ : a a 
พ ื ้ น บ ้ า น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เก ิ ด ขึ น ต า ม บ ร ิ บ ท แล ะ ช่ ว ง เว ล า ใน ว ิ ถี ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ห า ก 
a Ad 4 ๕ ท ~v ขะ 6 เ 4 ล Aa 
เก ิ ด ใน ต ร ะ ก ู ล ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ็ ได ้ ร ั บ ร ู ้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ร ่ ว ม จ า ก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ส อ น ถึ ง 
ค ุ ณ ธ ร ร ม พ ื ้ น ฐา น น อ ก จ า ก ส ั จ จ ะ ท ี ่ ต ั ง ไว ้ บ ว ก ก ั บ ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู จ ะ เป ็ น ค ุ ณ ธ ร ร ม พ ื ้ น ฐา น 
เม ื อ ร ั บ ว ิ ชา ภา ย ห ล ั ง ก า ร ค ร อ บ ค ร ู แล ้ ว จ ะ ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ม า ท ด ส อ บ ค ว า ม ห น ั ก 
| ๕ ๕ ส 4 ๕ A ๑ ย ม ข ๕ = v ๕ 
แน ่ น อ ี ก ท ี แล ะ เม ื ่ อ เป ็ น ห ม อ พ ื น บ ้ า น ได ้ แล ้ ว ค ื อ เร ิ ม จ า ก ร ั ก ษา ค น เจ ็ บ ป ่ ว ย อ า ก า ร 
v ข ๕ ๕ ขา ย ม a ท Ad ! 
ห น ั ก จ น ห า ย แล ้ ว ก ็ ม ี ผู ้ ป ่ ว ย ม า ขอ ให ้ ช่ ว ย ร ั ก ษา ให ้ อ ี ก อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ้ ว ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง 
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ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ แบ บ น ี ้ ม ี ม ิ ต ิ ว ั ฒ น ธร ร ม ส ู ง ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ เป ็ น น า ม ธร ร ม ก ํ า ก ั บ ร ู ป 
ธร ร ม เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ป ร ั บ ต ั ว แล ะ ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม ี ก า ร ป ร ั บ 
เป ล ี ่ ย น ไป ต า ม ส ภา พ น ิ เว ศ แ ล ะ ส ั ง ค ม 

ถ้า เร า ส น ใจ ด ึ ง เฉ พ า ะ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ห ม อ แต ่ ล ะ ค น เร า ก ็ จ ะ ได ้ แต ่ เท ค น ิ ค ว ิ ธี 
ก า ร น ว ด ร ู ้ จ ั ก ชน ิ ด ขอ ง ส ม ุ น ไพ ร ร ู ้ ว ิ ธี ป ร ุ ง ใช ้ ได ้ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง เท ค น ิ ค ซึ ่ ง ค ว า ม ร ู ้ 


A_ า GS a เด ะ ล า d ห ห 
บ า ง ชน ิ ด ก ็ ส า ม า ร ถ เ อ า ม า ผล ิ ต ให ม ่ ใช ้ ท ี อ ิ น แต ่ ไม ่ ได ้ ผล 


a a ๐ ม ณิ 1 a a ๑ wa 
๑ ว ิ ธี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ เด ิ ม : จ ํ า ให ้ ขึ ้ น ใจ ท ่ อ ง ได ้ ม ี ส ม า ธิ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
A ดี A 9/ เ ๕ ๑ a 
- ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ ใน ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก า ร ฝึก ฝน ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ต ิ ด ต า ม ค ร ู 
1 ๐ ๕ Ao Mv ๐ ๑9» ' ๐ © a A ๕ 
- ก า ร ท ่ อ ง จ ํ า เป ็ น ว ิ ธี ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ จ ด จ ํ า ให ้ แม ่ น ย ํ า ด ั ง น ั น จ ึ ง ม ี ก า ร ผู ก เป ็ น 
บ ท ก ล อ น แล ะ ท ่ อ ง เป ็ น บ ท อ า ข ย า น ต า ม ภา ษา ชา ว บ ้ า น 
- ก า ร ส ั ง เก ต อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ถิ ถ้วน ให ้ เห ็ น ร ู ป ร ่ า ง ล ั ก ษ ณ ะ ต ล อ ด จ น ร ู ้ เห ็ น 
ส oa 
ก า ร เป ล ี ย น แป ล ง ท ี เก ิ ด ขน 
- เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ ร อ บ ต ั ว เข ้ า ใจ ก ฎ แ ห ่ ง ค ว า ม ส ม ด ุ ล แล ะ ก า ร 
เป ล ี ย น แป ล ง 
A ๑ ม a va, 1 ๑ 7 ' ส ๑ 
- ก า ร เร ี ย น จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ร ะ ย ะ แร ก ให ้ ฝึก ฝน ร ่ ว ม ก ั บ ค ร ู ต ่ อ ไป เร ี ย น ร ู ้ 
ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง แล ะ ส ร ุ ป บ ท เร ี ย น 
- ซั ก ถา ม ห า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ก ํ า ล ั ง ศึ ก ษา ค ้ น ค ว ้ า จ า ก ค ร ู ห ม อ ท ี เร ี ย น ด ้ ว ย แล ะ ห ม อ 
พ ื ้ น บ ้ า น ค น อ ิ น 


- ค ั น ค ว ้ า ห า อ ่ า น จ ด จ ํ า แล ะ ท ด ล อ ง ท ํ า จ า ก ต ํ า ร า ต ่ า ง ๆ ซึ ง ม ั ก เป ็ น ภา ษา 


๐ ๕ 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ "ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื น บ ้ า น ” บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


ธร ร ม แล ะ ท ้ อ ง ถิ น 
ก า ร ห ม ั น ท บ ท ว น อ ย ู ่ เส ม อ อ ย ่ า ง ต ั ้ ง ใจ แล ะ พ ิ น ิ จ พ ิ เค ร า ะ ห ์ จ น เป ็ น น ิ ส ั ย 
ท ั ้ ง ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 

ฉ่ vv A 9 ๑ 9» A ๕ "| 1 
ท ด ล อ ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ้ ว เร ี ย น ร ู ้ ห า ก ม ี โร ค แล ะ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ให ม ่ ๆ 


= ๕ 
เก ด ขน 


๑ ว ิ ธี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด : ไม ่ ม ี ส ู ต ร ต า ย ต ั ว 


1 6 1 A wv | ๕ ล ๐ a a 
แต ่ ล ะ อ า จ า ร ย ์ ส อ น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ เพ ี ย ง ขึ ้ น ก ั บ ชน ิ ด ขอ ง ว ิ ชา แล ะ ป ร ะ เภ ท 
1 เท 1 ฉ ” ๕ % wy | L493 A 9 ๑ / 

ขอ ง ศา ส ต ร ์ เท ่ า น ั น แต ่ ย ั ง ขึ ้ น ก ั บ ต ั ว ล ู ก ศิ ษ ย ์ ห ร ื อ ผู ้ ร ั บ ก า ร ส ื บ ท อ ด ด ้ ว ย 

ว ่ า ม ี พ ื ้ น ฐา น ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ ใด บ ว ก ก ั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ พ ื ้ น ฐา น 

ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ม ี แต ก ต ่ า ง ก ั น 

ว ิ ธี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ม ี ค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ต า ม พ ื ้ น ฐา น ค ว า ม ร ู ้ 
6 vA 6 9 ๑» 9 ๑ Ve; ธ ๑ ม va 

แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น บ า ง ศา ส ต ร ์ อ า จ ต ้ อ ง เน ้ น ให ้ ฝึก ฝน ป ฏิ บ ั ต ิ 

เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม จ ํ า ได ้ ห ม า ย ร ู ้ เช ่ น ส ม ุ น ไพ ร แล ะ ก า ร ท ํ า ย า ส ม ุ น ไพ ร 

ก า ร น ว ด บ า ง ศา ส ต ร ์ อ า จ ต ้ อ ง เร ี ย น ภา ษา บ า ล ี เพ ื ่ อ ท ่ อ ง ค า ถา 

เน ้ น ก า ร ส อ น ท ฤ ษ ฎี ค ว บ ค ู ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห ม อ ท ุ ก ค น ย ื น ย ั น ข้ อ น ี ว ่ า เป ็ น 

ห ั ว ใจ ส ํ า ค ั ญ ใ ห ้ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม รู ้ น ํ า ไป ส ู ่ อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น 

4 ฆ va 

บ ้ า น ได ้ แท ้ จ ร ิ ง 

นู . nA ส่ ๐ 9 ๑, 

ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ม ุ น ไพ ร ก า ร น ว ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร อ ื ่ น ๆ ท ํ า ได ้ เฉ พ า ะ 

ร ู ป แบ บ แล ะ เท ค น ิ ค แต ่ ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง จ ะ ม า จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี 

ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร แล ะ พ ิ ธี ก ร ร ม ท ี ่ ม ี ส ม า ธิ จ ิ ต แล ะ ค ว า ม ต ั ง ใจ อ ั น 

6 
บ ร ิ ส ุ ท ธิ 
“ค ร ู ” เป ็ น บ ุ ค ล า ธิ ษ ฐา น ท ี ่ อ ย ู ่ น อ ก เห น ื อ ต ํ า ร า ว ิ ชา ก า ร แต ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ด ว ง 


จ ิ ต ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ุ ก ค น ค ร ู ม ี ท ั ง ค ร ู ผู ้ ส ื บ ท อ ด ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ แล ะ บ ร ม 


๒ ๕ 


ฉ่ a 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ค ศรีอยุธยา 


ค ร ู ผู ้ ม ี อ ํ า น า จ ด ล บ ั น ด า ล ช่ ว ย เห ล ื อ ห า ก ไม ่ ม ี ค ร ู แล ้ ว ก ็ ไม ่ ม ี แห ล ่ ง ท ี ม า 


ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ 


๑ ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ ภา ย ใน ก ล ุ ่ ม : ฟื้น ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ 

ก า ร จ ั ด ก ล ุ ่ ม แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ใน ชุ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ 
โค ร ง ก า ร น ี ้ ได ้ ท ด ล อ ง ท ํ า พ บ ว ่ า ร ะ ย ะ แร ก ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ใช ้ เว ล า เน ิ น น า น พ อ ส ม ค ว ร 
แม ้ ว ่ า ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม จ ะ ม ี พ ื ้ น ฐา น ก า ร เป ็ น ค น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น แล ะ ม ี ค ว า ม ส น ใจ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ู ่ ก ่ อ น 
แล ้ ว แต ่ พ อ ผ่ า น ม า ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ก ั น ม ี ค ว า ม ค ล ่ อ ง ต ั ว ม า ก ขึ ้ น 
จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ห ล ั ง จ ะ ม อ ง เห ็ น ค ว า ม ส น ุ ก แล ะ ค ว า ม ล ื ่ น ไห ล ขอ ง ก า ร พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ่ ย น 

ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง บ ร ร ย า ก า ศก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ก ล ุ ่ ม ม า จ า ก แร ง ขั บ 
เค ล ื ่ อ น ภา ย ใน ขอ ง แต ่ ล ะ ค น เอ ง เร ี ย ก ได ้ ว ่ า ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม แล ก เป ล ี ่ ย น 
เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม น ั ้ น ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร ช่ ว ง เว ล า ป ร ั บ ค ล ื ่ น พ ล ั ง ท ี ่ ม อ ง เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ก า ร เป ็ น 
ห ม อ ให ้ เก ิ ด แร ง บ ั น ด า ล ใจ แล ะ ม อ ง เป ้ า ห ม า ย ร ่ ว ม ก ั น ด ้ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก ว ่ า ท ุ ก ค น ใน 
ชม ร ม ท ร า บ ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ก ิ จ ก ร ร ม แล ้ ว ต ั ้ ง แต ่ แร ก เร ิ ่ ม โค ร ง ก า ร แล ะ ก า ร ชี้ แจ ง 
ขอ ง ว ิ ท ย า ก ร น ํ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ใน ค ร ั ้ ง แร ก ๆ 

ใน ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม า ร ่ ว ม ว ง แล ก เป ล ี ่ ย น แล ะ ถื อ ได ้ ว ่ า ก า ร แล ก 
เป ล ี ่ ย น ค ร ั ้ ง น ั ้ น ม ุ ่ ง ห ม า ย ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ห ล ั ก โด ย ไม ่ ได ้ ใช ้ ว ิ ธี ให ้ พ ่ อ ค ร ู 
ห ม อ ส ง ่ า บ ร ร ย า ย แต ่ ใช ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ ่ ม น ํ า พ า ให ้ เก ิ ด ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ใน ก ล ุ ่ ม 
จ น ก ร ะ ท ั ้ ง พ ่ อ ค ร ู ได ้ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง พ ล ั ง แห ่ ง ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ แล ะ ส น ใจ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น ท ั ้ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ 


ศึ ก ษา ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ขณะ น ั ้ น ว ่ า ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น เก ิ ด ก า ร ไห ล ถ่ า ย เท ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ด ั ง 


ส า ย น ํ า ท ี ่ ต ก จ า ก ท ี ่ ส ู ง จ ุ ด ไห น ม ี พ ล ั ง ค ว า ม ร ู ้ ม า ก ก ็ จ ะ ถ่ า ย เท ไห ล ไป ส ู ่ จ ุ ด ท ี ่ ม ี พ ล ั ง ค ว า ม ร ู ้ ต ่ า 
1 1 ฉ่ A ขะ 9@/. a 9«%, 1 

ห า ก ถา ม ว ่ า ก ่ อ น ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ น ั น ผู ้ ศึ ก ษา ค ิ ด อ ะ ไร ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร 

ต อ บ ได ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ว ่ า บ ร ร ย า ก า ศก า ร เร ี ย น ร ู ้ อ า จ ต ึ ง ต ั ว ไม ่ ไห ล ไม ่ ถ่ า ย เท 

แต ่ เม ื อ ช่ อ ง ท า ง ก า ร ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ผู ้ เร ี ย น เป ิ ด อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ แล ะ ผู ้ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ล อ ด 


โป ร ่ ง ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ช่ อ ง ท า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ใน ก ล ุ ่ ม จ ึ ง เก ิ ด ก า ร ไห ล เว ี ย น อ ย ่ า ง ไม ่ แบ ่ ง 
ม ม จ 


๐ ๐ 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ “ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ” บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


แย ก ว ิ ธี ก า ร ค ื อ เม ื อ ต ้ อ ง ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ก า ร จ ั บ แล ะ ส ั ม ผ ั ส ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ส า ธิ ต ว ิ ธี ก า ร 

บ ํ า บ ั ด ผู ้ ป ่ ว ย อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ท ุ ก ค น ก ็ ขยับ ป ร ั บ ว ิ ธี ก า ร เร ี ย น ก ั น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 

บ า ง ค น ชอบ แล ะ อ ย า ก ร ู ้ แค ่ ไห น ก ็ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น แต ่ ไม ่ ป ร า ก ฏ บ ร ร ย า ก า ศ ท ี น ่ า เบ ื ่ อ 

ห น ่ า ย แล ะ ป ิ ด ช่ อ ง ท า ง ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เล ย เ แม้ว่า ว ิ ท ย า ก ร ก ล ุ ่ ม น ํ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ็ ม ี ส ่ ว น 
ส ํ า ค ั ญ ด ้ ว ย 

1 ๕ ๑ % ก nA A 4 a ฆ ข | A 

อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ชม ร ม ฯ ได ้ ร ื อ ฟื้น ว ิ ถี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แบ บ เด ิ ม ม า ให ้ ได ้ ร ู ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม 
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จ ํ า เป ็ น แล ะ จ ุ ด เด ่ น อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ก ํ า ก ั บ ว ิ ถี ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ค ุ ณ ธ ร ร ม ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น แล ะ ว ิ ถี 
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ให ม ่ ท ี ่ ม ี ก า ร จ ั ด ก ล ุ ่ ม แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ก ็ เป ็ น ก า ร เส ร ิ ม ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ให ้ ก ล ุ ่ ม ได ้ 


เพ ิ ม พ ู น ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ท ั ก ษ ะ ค ว า ม ชํา น า ญ จ า ก ห ม อ ค น อ ื ่ น ได ้ ด ้ ว ย 
๕ . บ ท เร ี ย น ท ี เก ิ ด ขึ น 


เห ต ุ ท ี ่ ส น ใจ ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า เป ็ น โจ ท ย ์ ท ี ่ ห ล า ย ค น 

ส ง ส ั ย ว ่ า ด ํ า เน ิ น ก า ร ไป เพ ร า ะ เห ต ุ ใด จ ะ ป ร ะ ส บ ผล ได ้ อ ย ่ า ง ไร เน ื ่ อ ง จ า ก ท ุ ก ว ั น น ี ว ิ ถี 

ชี ว ิ ต ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ั ง ห ว ั ด อ ย ุ ธ ย า ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 

แล ะ ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง ส ู ง น อ ก จ า ก น ี จ ั ง ห ว ั ด อ ย ุ ธ ย า ย ั ง เป ็ น เม ื อ ง ท ี ่ ใก ล ้ เม ื อ ง ห ล ว ง แล ะ ท ี ่ 

เต ิ บ โต ด ้ ว ย แห ล ่ ง ก า ร ค ้ า ขน า ด ให ญ่ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ท ั น ส ม ั ย ร ว ม ถึ ง ใก ล ้ ส ถา น ศึ ก ษา 

ม า ก ม า ย ท ั ง ร ะ ด ั บ ชา ต ิ แล ะ ร ะ ด ั บ ส า ก ล แล ะ ท า ง ค ม น า ค ม ท ี ส ะ ด ว ก ร ว ด เร ็ ว แล ้ ว เห ต ุ 
Aa ส ส A 9 ๑ ส 4 ฒ / เ เ ”. ๑ 7 
ใด จ ึ ง ส น ใจ เร ื ่ อ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ซึ ง ขั ด ก ั บ ส ภา พ ส ั ง ค ม ใน ย ุ ค ป ั จ จ ุ บ ั น 

ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ เป ็ น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เส น อ ค ํ า ต อ บ 

โด ย ก า ร ชั ก ชวน ให ้ แผ น ง า น พ ั ฒ น า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ด ้ า น ส ุ ข ภา พ เพ ื ่ อ ก า ร พ ึ ่ ง ต น เอ ง 

ขอ ง ชุ ม ชน ร ่ ว ม ก ั น จ ั ด ท ํ า โค ร ง ก า ร จ ั ด ก า ร ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ จ ั ง ห ว ั ด อ ย ุ ธ ย า 
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ก า ร ท ํ า ง า น ค ร ั ง น ี ไม ่ ม ี ค ํ า ต อ บ ส ํ า เร ็ จ ร ู ป แต ่ ต ้ อ ง ช่ ว ย ก ั น ค ้ น ห า ผ่ า น ร ู ป ธร ร ม บ า ง อ ย ่ า ง 
เน ื ่ อ ง จ า ก ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ล ุ ่ ม น ี ม ี ก า ร ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก ั น อ ย ู ่ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ เค ร ื อ 


ญา ต ิ อ ย ู ่ แล ้ ว โด ย เฉ พ า ะ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ ข อ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ล ุ ่ ม น ี ้ ส ่ ว น ให ญ่ 


อ ๐ ว ฒ 


a ซา ย 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ค ศรีอยุธยา 


แล ้ ว ม ี บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ เ ป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต า ม อ ย ่ า ง ห ม อ ท ี ่ เป ็ น บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ 

ด ั ง น ั ้ น ผู ้ ศึ ก ษา แล ะ ท ี ม ง า น ผู ้ ส น ั บ ส น ุ น ใน ม ุ ม ม อ ง ท ี ่ เป ็ น ค น น อ ก (Ext อ na! 
community) จ ึ ง ต ้ อ ง ค ้ น ห า ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ เข ้ า ถึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ท อ ด 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แม ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม ส น ใจ แล ะ เป ้ า ห ม า ย ร ่ ว ม ก ั น ค ื อ เพ ื ่ อ ให ้ 
เก ิ ด ก า ร น ํ า ค ว า ม ร ู ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ไป ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ ก ็ ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง ่ า ย น ั ก ท ี ่ จ ะ 
เข ้ า ถึ ง เพ ื ่ อ ห า ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ว ิ ธี ค ิ ด ม า ก ก ว ่ า บ ั น ท ึ ก ได ้ แต ่ เท ค น ิ ค ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ น ํ า 
ไป ใช ้ ส อ น ก ั บ ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น ก ็ อ า จ ไม ่ ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ได ้ โจ ท ย ์ น ี ้ จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ต อ บ ด ้ ว ย ก า ร 
ร ว บ ร ว ม เน ื ้ อ ห า ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า จ า ก พ ่ อ ห ม อ แล ะ ห ม อ เท ่ า น ั ้ น 

เม ื ่ อ น ํ า เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ม า ป ร ั บ ใช ้ เพ ื ่ อ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี ก า ร ผล ิ ต แล ะ 
ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แบ บ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ึ ง พ อ จ ะ ป ร ะ ม ว ล บ ท เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ 
แล ะ น ํ า ไป ใช ้ ค ิ ด ว ิ เค ร า ะ ห ์ ต ่ อ ส ํ า ห ร ั บ ก ้ า ว ต ่ อ ไป 

ก ร ณี ศึ ก ษา ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ด ํ า ร ง ห น ้ า ท ี ่ ส ื บ ส า น 
ค ว า ม ร ู ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ส ู ่ ค น ร ุ ่ น ห ล ั ง 
ด ้ ว ย ค ว า ม เช ื ่ อ ค ว า ม ศร ั ท ธา แล ะ ป ร ะ จ ั ก ษ์ ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ป ู ่ ย ่ า พ ่ อ แม ่ 
น ํ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เห ็ น โด ย ก า ร ศึ ก ษา ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ถ่ า ย ท อ ด แล ะ ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ 
ขอ ง พ ่ อ ค ร ู ส ง ่ า น ี ้ ส ะ ท ้ อ น แง ่ ม ุ ม ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ให ้ เข ้ า ถึ ง 


ม ิ ต ิ ขอ ง ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ุ ณ ค ่ า แล ะ จ ิ ต 


๑ 2 


ญ ญ า ณ ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา แล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ได ้ ม า ซึ ่ ง ค ว า ม ร ู ้ 
ผล ิ ต ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ใน ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ร ณี 
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จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า ซึ ง ผู ้ ศึ ก ษา ก ็ ม ิ บ ั ง อ า จ อ ้ า ง ถึ ง ข้ อ ค ้ น พ บ อ ย ่ า ง ค ร อ บ ค ล ุ ม 
ห ม ด จ ด แต ่ พ อ จ ะ น ํ า เส น อ แน ว ท า ง ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ใน ร ะ ย ะ ต ่ อ ไป 
ขอ ง โค ร ง ก า ร ด ั ง น ี 

4 1 ม ฆ a ๑ wa 
๑ . ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ค ว า ม ร ู ้ ใน ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ชน ิ ด ท ี ่ เร ี ย ก 


ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ (practical 1 ๒๐ ๒16@ ฮ 6) ที ่ ได ้ ม า จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร 


๑ ๕ 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ “ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น " บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


ท ด ล อ ง ก า ร ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ แล ะ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย เป ็ น ค ว า มร ู ้ ท ี ่ ใช ้ 
ป ร ะ โย ชน ์ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ะ ม ี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด บ อ ก ต ่ อ ก ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เค ร ื อ ญา ต ิ 
แล ะ ชี ว ิ ต ชุ ม ชน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น บ ุ ค ค ล ผู ้ ส ะ ส ม ค ว า ม ร ู ้ ไว ้ ใน ต ั ว 
แล ะ ม ี จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม เป ็ น ห ม อ จ ึ ง ส า ม า ร ถ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
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ก า ร ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ อ ํ า น า จ เห น ื อ ธร ร ม ชา ต ิ จ น เป ็ น ผู ้ ร ั ก ษา ได ้ แล ะ 
ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ย ั ง ศึ ก ษา เช ื อ ม โย ง ค ว า ม จ ร ิ ง ท า ง ส ั ง ค ม อ ื ่ น ๆ ม า ผสม ผสาน ป ร ั บ ใช ้ ก ั บ 
ก า ร ด ู แล แก ้ ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ึ ง ม ี ม ิ ต ิ ค ว า ม เช ื อ ม โย ง 
จ า ก ก ฎ ข อ ง ธร ร ม ชา ต ิ ร ะ บ บ น ิ เว ศ น ์ ศา ส น า แล ะ ส ั ง ค ม ว ั ฒ น ธร ร ม ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ร ู ้ 
ชน ิ ด เด ี ย ว ท ี ห ย ุ ด น ิ ง ต า ย ต ั ว ส ิ ง ท ั ง ห ม ด น ี จ ึ ง เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ่ อ 
เก ิ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ชา ว บ ้ า น ท ี ่ ใช ้ แก ้ ป ั ญ ห า ส ุ ข ภา พ ซึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม แล ะ ส ร ้ า ง ให ม ่ อ ย ู ่ 
ต ล อ ด เว ล า จ ึ ง อ า จ เป ็ น ก า ร ย า ก แก ่ ก า ร ถอด ค ว า ม ร ู ้ อ อ ก ม า เป ็ น ต ํ า ร า แล ะ ส อ น ใน ชั น 
เร ี ย น 
vd 1 1 / VY ww 

๒ . ค ว า ม ร ู ้ ท ี ไม ่ แย ก ขา ด ร ะ ห ว ่ า ง ต ั ว ผู ้ ร ู ้ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ 

ค ว า ม ร ู ้ แล ะ บ ุ ค ค ล ผู ้ ร ู ้ ใน ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น แย ก อ อ ก จ า ก 
_ ๑ 1 va 9» เส ฒ ๑ ฉ 7 A 
ก ั น ได ้ ย า ก ค ว า ม ร ู ้ ไม ่ ได ้ เก ิ ด ขึ น ได ้ ล อ ย ๆ แต ่ ม ี ฐา น ท ี ม า จ า ก ส ั ง ค ม ห ร ื อ ชุ ม ชน 
จ า ก ม ุ ม ม อ ง ให ม ่ ขอ ง แน ว ค ิ ด ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ต า ม ท ี ่ ม anaka & Kenny (1991 
ww | 1 6 | ๕ 1 A 
อ ้ า ง ใน 8 ล น พ ล ะ ส 1999) ก ล ่ า ว ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ เร า ไม ่ เพ ี ย ง แต ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร 
ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ เข ้ า ต ั ว เท ่ า น ั ้ น ห า ก แต ่ ม น ุ ษ ย ์ ย ั ง ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ผู ้ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ให ม ่ ๆ 

va ท ไข ๕ > v ขา a v ๕ ย น 

จ า ก ฐา น ค ว า ม ร ู ้ เด ิ ม ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย ด ั ง น ั น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ต ั ว ค น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ฝัง (tacit 
knowledge) จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก (8 ล น พ ล ะ ๕ 1999 อ ้ า ง ใน ก า ญ จ น า แก ้ ว เท พ , 
๒ ๕ ๕ ๑ : ๕ ๓ - ๕ ๕ ) จ า ก ง า น ศึ ก ษา ถอด บ ท เร ี ย น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า จ ึ ง พ บ ว ่ า น อ ก เห น ื อ จ า ก 
เน ื ้ อ ห า ค ว า ม ร ู ้ แล ้ ว ย ั ง พ บ เห ็ น ท ั ศ น ะ ก า ร ม อ ง โล ก ม อ ง ชี ว ิ ต แน ว ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง 
ห ล ั ง แล ะ ร ะ บ บ ค ุ ณ ค ่ า ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น แล ะ ย ั ง พ บ เห ็ น ท ั ศ น ะ ค ว า ม 
ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง เป ็ น ส ุ ข ร ะ ห ว ่ า ง ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย ก ั น เอ ง ม น ุ ษ ย ์ ก ั บ 


อ ํ า น า จ เห น ื อ ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ขอ ง ค ร ู พ ร ะ เจ ้ า แล ะ ก ฎ แ ห ่ ง ก ร ร ม ด ั ง 


๒ ๑ 


2 a ม 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


น ั น ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น จ ึ ง เน ้ น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แบ บ แบ ่ ง ป ั น ก ั น ไม ่ แข ่ ง ขั น 
แล ะ ไม ่ ท ํ า ก า ร ค ้ า แส ว ง ห า ก ํ า ไร แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ น ํ า ม า 
ใช ้ ช่ ว ย เห ล ื อ บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ 

๓ . ค ว า ม ร ู ้ บ ั ง เก ิ ด ผล จ า ก ก า ร ม ี ส ั ม ม า ท ิ ฐิ 

จ ิ ต ใจ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง พ ่ อ ค ร ู ส ง ่ า ได ้ ส ื บ ท อ ด ส ่ ง ผ่ า น ส ู ่ ร ุ ่ น ล ู ก 
ห ล า น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร อ บ ร ม เล ี ย ง ด ู แล ะ ส ั ง ส อ น อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ให ้ ผู ้ ร ั บ 
ส ื บ ท อ ด ว ิ ชา ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม แล ะ จ ร ิ ย ธร ร ม ไม ่ เอ า ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ไป 
ห ล อ ก ล ว ง แล ะ ค ้ า ก ํ า ไร ว ิ ชา ท ี ม ี ท ั ้ ง ศา ส ต ร ์ แล ะ ศิ ล ป ์ จ ะ ส ื บ ท อ ด ให ้ ได ้ ก ็ ต ่ อ เม ื อ 
พ ิ จ า ร ณา น ิ ส ั ย ใจ ค อ แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ้ ว ห า ก น ํ า ว ิ ชา ไป ใช ้ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ต น ว ิ ชา 
ก ็ จ ะ เส ื อ ม แล ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล ร ้ า ย เส ี ย ห า ย ต ่ อ ชี ว ิ ต โด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม 
๕ | ซี 9 ๑ a a ๑ 9 ๑ 9๑, ๕ vy a ๕ , ๐ ๑ 7 ส ต 
เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ึ ง ม ี ก า ร ค ั ด ก ร อ ง บ ุ ค ค ล ผู ้ เร ี ย น ด ้ า น จ ิ ต ใจ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ เร ื ่ อ ง น ี ม ี 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ท อ ด ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ั ้ ง ใน ส า ย ต ร ะ ก ู ล ห ม อ 
แล ะ น อ ก ส า ย ต ร ะ ก ู ล อ ย ่ า ง เช ่ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ค ว า ม ต ั ง ใจ เป ็ น ห ม อ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ 
๕ ๆ i eR Mu เ ศ A ล๊ ย 
เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ห า ก ถา ม ว ่ า เป ็ น ห ม อ จ ะ อ ย ู ่ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ค น ท ี เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ะ ต อ บ 
ส ว น ก ล ั บ ว ่ า “ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ไม ่ ใช ่ ว ิ ชา ชี พ ไม ่ ใช ่ อ า ชี พ ท ํ า ม า ห า ก ิ น ” ห า ก เร ิ ม ต ้ น ม อ ง 
'\ ๑ A ม % ๓ ท ขม A Ls @ aad da LE 
ว ่ า เป ็ น อ า ชี พ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ล ุ ่ ม ท ี ศึ ก ษา จ ะ แย ้ ง ท ั น ท ี เล ย ว ่ า ” เ ป ็ น ว ิ ธี ค ิ ด ท ี ่ ผิ ด ” ต ั ง แต ่ 
ต ้ น แล ้ ว โด ย จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ู ่ ท ี "ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ แบ ่ ง ป ั น ” 
ร ว a 2 ฆ A * ญ่ i te a a a ธ madaAam a 
ท ั ง น ี ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี “ค ร ู ” เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ป ร ะ ส า ท ว ิ ชา ห า ก ขา ด ว ิ ธี ค ิ ด แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ ถู ก 
ต ้ อ ง จ ะ ได ้ ร ั บ ผล แห ่ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ขา ด ศี ล ธร ร ม จ ร ร ย า ต า ม ก ฎ แ ห ่ ง ก ร ร ม 
แล ะ “ก า ร ผิ ด ค ร ู ” ซึ ง เป ็ น เร ื อ ง ชี ชะ ต า ค ว า ม เป ็ น ห ม อ ได ้ ต ่ อ ไป ห ร ื อ ไม ่ เล ย ท ี เด ี ย ว 

๕ . ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ร ู ้ แบ บ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื น บ ้ า น 

ข ข 

- ค ว า ม ร ู ้ เช ิ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ท ี ่ ม า จ า ก ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใน ร ะ บ บ น ิ เว ศว ั ฒ น ธร ร ม ภา ค 
ก ล า ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ล ุ ่ ม น ี ้ เต ิ บ โต ม า ก ั บ ท ุ ่ ง น า แล ะ น ํ า จ ึ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ จ า ก ก า ร ห า อ ย ู ่ 
ห า ก ิ น แบ บ ค น ท ้ อ ง ท ุ ่ ง เด ี ย ว ก ั น ม ี แห ล ่ ง อ า ห า ร แล ะ ย า จ า ก ธร ร ม ชา ต ิ แห ล ่ ง เด ี ย ว ก ั น 


a Ad 7 A a 1 ๑ 7 ๐ ๑ J] 1 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เค ร ื อ ญา ต ิ ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ก า ร ท ํ า ม า ห า ก ิ น ใน ท ุ ่ ง น า แล ะ 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ “ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ” บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


พ บ ว ่ า ค ร ู ก ั บ ศิ ษ ย ์ ท ี ่ ม ี ก า ร เร ี ย น ร ู ้ อ ย ู ่ ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ่ ว ม ก ั น จ ะ ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ก ั น 
ได ้ ด ี ก ว ่ า ต ่ า ง ว ั ฒ น ธร ร ม 

- ผู ้ ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ เร ี ย น ร ู ้ ท ั ง ว ิ ชา แล ะ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา 
a A ๐ ๑” ๕ | ๑, a A 9 ๑ / ๕ ๑ ๕ ๑ A vv 9 ๑ / 
ว ิ ชา ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น ห ม อ ได ้ ว ิ ชา ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ ได ้ จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ค ้ น ค ว ้ า 
ฆ้ a m๑ a ส 9 ๑ 7 a A ๐ Ya ะ 7 vw MN 9» 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม แต ่ ว ิ ธี ก า ร เพ ื ่ อ ค ง ไว ้ ขอ ง ว ิ ชา ค ื อ ท ํ า ให ้ ว ิ ชา ห ม อ น ั น ย ั ง ค ง ขลัง ร ั ก ษา โร ค ได ้ 
เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ขอ ง ห ม อ แล ะ ก ล ไก ก า ร ก ํ า ก ั บ ค ว บ ค ุ ม จ ร ิ ย ธร ร ม ขอ ง ห ม อ 
๑ 02. ร ่ ข โย ) ' ๕ ๐ 
เช ่ น ท ํ า เท ่ า ท ี ร ู ้ ไม ่ โอ ้ อ ว ด ไม ่ ห ล อ ก ล ว ง ไม ่ เอ า ค ว า ม เป ็ น ห ม อ ม า ห า ก ํ า ไร เล ี ้ ย ง 
ชี ว ิ ต แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

- ค ว า ม ร ู ้ ม ี ค ร ู เป ็ น ผู ้ ค ุ ้ ม ค ร อ ง แล ะ ค ร ู อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ขอ ง ห ม อ ต ล อ ด เว ล า 
ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ได ้ ผล ม ั ก จ ะ ต ้ อ ง 
ผ่ า น พ ิ ธี ก ร ร ม ร ั บ ศิ ษ ย ์ จ า ก ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ร ุ ่ น ก ่ อ น ใน พ ิ ธี ก ร ร ม ร ั บ ศิ ษ ย ์ น ั น ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ว ่ า 
บา พ na EA ย. 
ม ี เค ร ื ่ อ ง เช ่ น ไห ว ้ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด ค ว า ม ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ จ ะ อ ย ู ่ ท ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ พ ร ้ อ ม ย อ ม ร ั บ ค ร ู 

๕ 6 A ะ ล เส ร 9/ | a ฆ 9/ ๕ | 
แล ะ ย อ ม เป ็ น ศิ ษ ย ์ ค ร ู ม ี ท ั ง ค ร ู ท ี ่ เป ็ น บ ุ ค ค ล ผู ้ ถ่ า ย ท อ ด ว ิ ชา ให ้ แล ะ ค ร ู ผู ้ เป ็ น เท พ แล ะ 
ง ร์ 6 vv A 1 ๑ 7 ง ่ ะ 1 ๑ A { A 
ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ท ี ่ เค า ร พ น ั บ ถื อ ส ื บ ต ่ อ ก ั น ม า ซึ ่ ง ห ม อ อ ย ุ ธ ย า ท ั ง ก ล ุ ่ ม ก ็ น ั บ ถื อ ท ่ า น ชี ว ก 
โก ม า ร ภั จ จ ์ บ ร ม ค ร ู แพ ท ย ์ 

- ค ว า ม ร ู ้ ม ี ก า ร ผสม ผสาน ภา ย น อ ก ภา ย ใน ต ล อ ด เว ล า ค ว า ม ร ู ้ ภา ย ใน ห ม า ย ถึ ง 
ค ว า ม ร ู ้ ใน ว ิ ถี ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ม ี ว ั ฒ น ธร ร ม ค ว า ม เช ื ่ อ “เฉ พ า ะ ” ถิ น ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม 
ชา ต ิ พ ั น ธุ ์ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ภา ย น อ ก ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ม ั ย ให ม ่ ท ี ่ พ บ ว ่ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ไม ่ เป ิ ด 

a 4 6 ม | ส ๑ 4 a 

โอ ก า ส เร ี ย น ร ู ้ จ า ก ก า ร แพ ท ย ์ ส ม ั ย ให ม ่ เพ ื ่ อ ผสม ผสาน ป ร ั บ ใช ้ แล ะ อ ธิ บ า ย 

จ ึ ง พ บ ว ่ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า ม ี ก า ร อ ธิ บ า ย อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร 
ร ั ก ษา ท ี ผสม ผสาน ค ว า ม ร ู ้ พ ื ้ น บ ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ม ั ย ให ม ่ อ ย ู ่ ด ้ ว ย 


v a เว ๕ ๑ ม v ม แร ๑ ส ล vu 
ก น ให ้ เก ิ ด ผล ส ั ม ฤ ท ธ ิ ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา แต ่ จ ะ เก ิ ด ผล ส ํ า เร ็ จ อ ย ่ า ง ไร ย ั ง ขึ ้ น ก ั บ ค ุ ณ 





ธร ร ม ใน ต ั ว ห ม อ ก า ร เค า ร พ ค ร ู ใน ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ค ว า ม เช ื ่ อ ศร ั ท ธา ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ 
ก ็ เป ็ น ข้ อ ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ จ ะ บ อ ก ก ั บ ค น ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ท ํ า ใจ ให ้ ย อ ม ร ั บ แต ่ ส ่ ว น ม า ก ผู ้ ป ่ ว ย 


ป ร ะ เภ ท อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ม ั ก จ ะ ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ใน ช่ ว ง ห ล ั ง ก า ร ร ั ก ษา ซึ ่ ง จ ะ ม ี ผล 


= ส 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
ข่ 


ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ด ี ขึ ้ น จ า ก ก า ร ย อ ม ร ั บ ด ้ ว ย 

ส ร ุ ป ส ุ ด ท ้ า ย ต า ม ท ึ ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ม า ร ว ม ต ั ว แล ้ ว เห ็ น ต ร ง ก ั น ว ่ า 

A ' A va | ส เ @7 
ก ร ะ บ ว น ก า ร เค ร ื อ ข่ า ย ม ี ผล ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เป ็ น ร ะ บ บ เช ื อ ม โย ง ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ท ี ชั ด เจ น 
บ da 9 ๑» ๑ 1 1 9/, ง A ๐ . 2% 
ร ว ม ท ั ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี ค ว า ม ห น ั ก แน ่ น ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ต น ม ี แล ะ ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ ได ้ ม า ก ขึ ้ น 
ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ม ี ก า ร เล ื อ น ไห ล 
1 9/ 1 ๑» ๑, 1 | ๑ ๐ ๕ ๑ ส ่ a ~~ 

ถ่ า ย เท แล ะ ข้ า ม ผ่ า น ก ั น ได ้ แต ่ จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ก ็ ม า จ า ก ต ั ว ห ม อ เอ ง ท ี ่ เป ิ ด ก ว ้ า ง ร ั บ ฟั ง 


แล ะ ท บ ท ว น ต ร ว จ ส อ บ อ ย ู ่ เส ม อ 


4 
ข้ อ เส น อ ต ่ อ ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น 
อ ง A i go " 

๑ . ก า ร ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ๊ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี ท ั ง ส ่ ว น ท ี เป ็ น เน ื อ ห า แน ว ค ิ ด 
แล ะ ร ะ บ บ ค ุ ณ ค ่ า ท ี ่ ฝัง แฝง ไว ้ ใน ว ิ ถี ป ฏิ บ ั ต ิ พ ิ ธี ก ร ร ม ก ร ะ บ ว น ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา 
แล ะ ว ั ต ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก า ร จ ั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ื บ ท อ ด จ ึ ง ไม ่ อ า จ ล ะ เล ย ม ิ ต ิ 
ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ เป ็ น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ใน ต ั ว ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ได ้ เล ย ค ื อ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ เพ ื ่ อ 

a «๕ ๑ vu 
ส ื บ ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ไม ่ อ า จ ล ะ เล ย ก า ร ค ิ ด แล ะ จ ั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น 
ร ู ้ ส ื บ ท อ ด ม ิ ต ิ ค ุ ณ ค ่ า ด ้ า น จ ิ ต ใจ แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ไป ได ้ อ ย ่ า ง 
๕ A ' ม เค = 6 ๕ ๕ | 
เด ็ ด ขา ด ม ิ ฉะ น ั ้ น ค ง ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า ร ะ บ บ ก า ร แพ ท ย ์ เช ิ ง พ า ณิ ช ย ์ ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ 

ะ น ั ้ น จ า ก ก ร ณี ศึ ก ษา แส ด ง ให ้ เห ็ น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ว ่ า ชม ร ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น 
ย ล ๕ 0 ซ์ a อ ง ๕ A 
จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า ต ้ อ ง ก า ร ผล ิ ต ซํา ก า ร ส ื บ ท อ ด จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ค ว า ม เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น 
9» 1 ล ง 1 9 ๑ / ๐ ๑ ๕ A 7 A va ๑ 7 1 ร 
บ ้ า น อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ่ อ ค ร ู ห ม อ ส ง ่ า ได ้ ก ร ะ ท ํ า ให ้ เห ็ น จ น ถึ ง ท ุ ก ว ั น น ี ่ ให ้ เก ิ ด ก ั บ ค น ร ุ ่ น น ี ้ แล ะ 
ร ุ ่ น ต ่ อ ๆ ไป ชม ร ม ก ล ่ า ว ย ํ า ว ่ า ห า ก ขา ด จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ค ว า ม เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ็ ไม ่ ใช ่ ห ม อ 
ป: อ 
พ ื ้ น บ ้ า น 
9/ «๕ ๑9» ฒ A a๑ a vw 

๒ . ค ว า ม ร ู ้ ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ แฝง ฝัง ใน ต ั ว ห ม อ 
อ ี ก ท ั ง เก ิ ด ต ล อ ด เว ล า ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ค น อ ย ่ า ง ท ี ่ ได ้ ก ล ่ า ว ม า 
ค ว า ม ร ู ้ ส ะ ส ม ใน ว ิ ธี ค ิ ด แล ะ ว ิ ถี ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง พ ่ อ ค ร ู ส ง ่ า ก ั บ ญา ต ิ ค น ป ่ ว ย 


va 
แล ะ ค น ไก ล ้ ชิ ด 


๑ ฒ ใ ๒ ๓ 


ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ "ภูมิปัญญา ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น " บ ท ท ด ล อ ง เร ี ย น ร ู ้ ขอ ง ชม ร ม ฯ 


ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เพ ื ่ อ ส ื บ ท อ ด ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ ึ ง ต ้ อ ง อ อ ก แบ บ ให ้ ม ี 
aa A da ๑ ๓ % v 6 ' 9 ๑ /, ฒ vA 9 1 A ๐ 
ม ิ ต ิ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ส ื บ ท อ ด ก ั บ ผู ้ เร ี ย น ร ู ้ อ ย ่ า ง ท ี ่ ชม ร ม ฯ ก ํ า ล ั ง 
พ ย า ย า ม ย ื น ห ย ั ด ใน อ ุ ด ม ก า ร ณ์ ก า ร เป ็ น ห ม อ 

ม ี ข้ อ ค ิ ด เห ็ น จ า ก ง า น ว ิ จ ั ย ชิ น ห น ึ ่ ง ให ้ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ท ี ่ ผ่ า น ม า ขอ ง ก า ร ผล ิ ต 
บ ุ ค ล า ก ร ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ พ ื ้ น บ ้ า น ใน ห ล ั ก ส ู ต ร ส ถา บ ั น ก า ร ศึ ก ษา ใน ห ้ อ ง เร ี ย น 
เน ้ น ก า ร ผล ิ ต เช ิ ง อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ให ้ ได ้ บ ุ ค ล า ก ร จ ํ า น ว น ม า ก ซึ ง ก ็ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ่ อ 

vy A ธ ๑ ผม 4 vy a ๕ 1 a | ณ a 9/ A 

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ม ี ง า น ว ิ จ ั ย ชิ น ห น ึ ่ ง ให ้ ข้ อ ค ิ ด เห ็ น ว ่ า น ี ่ เป ็ น เพ ี ย ง ผล ิ ต ข้ า ร า ช ก า ร อ ี ก 
ส า ขา ห น ึ ่ ง อ อ ก ม า เท ่ า น ั น 

๓ . ก า ร ถ่ า ย ท อ ด อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร ส ื บ ท อ ด จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม เป ็ น ห ม อ 
พ ื ้ น บ ้ า น เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั น ก า ร จ ั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ 
ก า ร เป ็ น ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น น ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ห ล ั ก ส ู ต ร แบ บ ใด ก า ร อ อ ก แบ บ ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร 
เร ี ย น ร ู ้ ไม ่ อ า จ ล ะ เล ย ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก า ร ส ื บ ท อ ด แบ บ ขั ด เก ล า 
ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ผู ้ เร ี ย น เพ ื ่ อ บ ่ ม เพ า ะ ม ี ว ิ ธี ค ิ ด จ ิ ต ใจ แล ะ ว ิ ถี ก า ร เป ็ น ห ม อ 
9/ ว ซี ๑ vy 1 A 4 A 
พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ พ ร ้ อ ม จ ะ ให ้ แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ค น ส ื บ ไป 





ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 
บ ร ร ณา น ุ ก ร ม 


ก า ญ จ น า แก ้ ว เท พ แล ะ ค ณะ . (๒ ๕ ๕ ๑ ). ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ เบ ื ้ อ ง ต ้ น เร ื ่ อ ง ก า ร 
ส ื ่ อ ส า ร ชุ ม ชน . โค ร ง ก า ร เม ธี ว ิ จ ั ย อ า ว ุ โส ฝ่า ย ว ิ ชา ก า ร ส ํ า น ั ก ง า น ก อ ง ท ุ น 
ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ว ิ จ ั ย . 

โก ม า ต ร จ ึ ง เส ถี ย ร ท ร ั พ ย ์ . (๒ ๕ ๕ ๐ ). ส ุ ข ภ า พ ไท ย ว ั ฒ น ธร ร ม ไท ย . ก ร ุ ง เท พ ฯ : 
ส ํ า น ั ก ว ิ จ ั ย ส ั ง ค ม แล ะ ส ุ ข ภ า พ . 

ว ิ จ า ร ณ์ พ า น ิ ช . (๒ ๕ ๕ ๑ ). ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ก ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ . ใน เอ ก ว ิ ท ย ์ 
ณ ถลาง , น ิ ธิ เอ ี ย ว ศร ี ว ง ศ์ , ว ิ จ า ร ณ์ พ า น ิ ช . ร ส น า โต ส ิ ต ร ะ ก ู ล แล ะ 
ม . ร . ว . น ง ค ร า ญ ชม พ ู น ุ ท , (ชื ่ อ เร ื ่ อ ง เด ี ย ว ก ั น ) ก ร ุ ง เท พ ฯ : อ ม ร ิ น ท ร ์ . 

ว ิ จ า ร ณ์ พ า น ิ ช . (๒ ๕ ๕ ๓ ). ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ฉบับ ป ฏิ บ ั ต ิ (พ ิ ม พ ์ ค ร ั ้ ง ท ี ่ ๓ ). ก ร ุ ง เท พ ฯ 
: ส ถา บ ั น ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม รู ้ เพ ื ่ อ ส ั ง ค ม (ส ค ส ). 

ว ิ ชิ ต เป า น ิ ล ป า ร ณ์ ฐ ส ุ ข ส ุ ท ธิ ์ แล ะ ร ั ชน ี จ ั น ท ร ์ เก ษ . (๒ ๕ ๕ ๐ ). ใน ร ะ บ บ โค ร ง ส ร ้ า ง 
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เอ ก ว ิ ท ย ์ ณ ถลาง แล ะ ค ณะ . (๒ ๕ ๕ ๑ ). ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ก ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ร ู ้ . 
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Baumard P. (1992). Tacit Knowledge in Organizations. Sage Publica- 


tions. 


ฒ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย 
ฐ ร 2 
ห ม อ ย า พ ี น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ฆ ฒ ๕ 


“ เซ้, 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


๑ . ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ขอ ง ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต (แก ้ ล ม ) 


a ๑ vm 6 ๓ ๑ | 
ค ว า ม ห ม า ย ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต ห ร ื อ ล ม จ ะ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย แล ะ 
9/% 9/ 
จ ิ ต ใจ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ธา ต ุ ท ั ้ ง ๕ ค ื อ ธา ต ุ ด ิ น ธา ต ุ น ํ า ธา ต ุ ล ม แล ะ 
ธา ต ุ ไฟ 
๕ a A 1 A ' = ฆ ซ๊ 

“ล ม ” ก ็ ค ื อ ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น ขอ ง เล ื อ ด ใน ร ่ า ง ก า ย ผู ้ ท ี ม ี อ า ย ุ ต ั ง แต ่ ๓ ๐ ป ี ขึ ้ น ไป 
~~ | ๑ 7 
ม ั ก จ ะ เป ็ น โร ค ล ม ก ั น ม า ก 

, 4 A 6 ส ส A 

อ า ก า ร ขอ ง โร ค ล ม เช ่ น ท ้ อ ง อ ื ด อ า ร ม ณ์ ฉุน เฉ ี ย ว เห ง ื อ อ อ ก ท า ง ม ื อ 
| Av_ ๕ ย 6 ๓ ร่ ข ม = 
อ ่ อ น เพ ล ี ย (ม ั ก เป ็ น ใน ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ) อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ก ็ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ล ม เป ็ น ล ม ใน 
เส ้ น เล ื อ ด 

ส า เห ต ุ ขอ ง ล ม ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ม า จ า ก อ า ห า ร ค ื อ ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ เห ม า ะ ส ม ท ํ า ให ้ ธา ต ุ 
แป ร ป ร ว น อ ั น น ี ก ็ เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค ห ั ว ใจ แล ะ ค ว า ม ด ั น ได ้ ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ค ว ร ก ิ น อ า ห า ร 
ต า ม ธา ต ุ ได ้ แก ่ 


ม ค a ม ๕ 
ธา ต ุ ด น ก ิ น อ า ห า ร ท ี ม ิ ร ส ฝา ด ห ว า น ม ั น เค ็ ม 


ด ิ 
น ํ 


ธา ต ุ น ํ า ก ิ น อ า ห า ร ร ส เป ร ี ย ว ขม 


ฯ 


า ต ุ ล ม ก ิ น อ า ห า ร ร ส เผ็ด ร ้ อ น 
ธา ต ุ ไฟ ก ิ น อ า ห า ร ร ส จ ื ด ขม 
: จ 7 © ะ ๐ A a ขม A 
ก า ร ด ู ว ่ า ต ั ว เร า เป ็ น ค น ธา ต ุ ใด น ั น ให ้ ด ู ธา ต ุ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เก ิ ด ได ้ ด ั ง น ี 
= ส ล 
แร ม ๑ ค ํ า เด ื อ น ๑ ถึ ง ขึ ้ น ๑ ๕ ค ํ า เด ื อ น ๕ เป ็ น ค น ธา ต ุ ไฟ 
๐ 4 ๑ ส ้ ๐ 4 ๕ 
แร ม ๑ ค ํ า เด ื อ น ๕ ถึ ง ขิ น ๑ ๕ ค ํ า เด ื อ น ๓ เป ็ น ค น ธา ต ุ ล ม 
๑ ส ๑ 2 ู ส ้ ๑ ส ๕ เวี 
แร ม ๑ ค ํ า เด ื อ น ๓ ถิ ง ขิ น ๑ ๕ ค ํ า เด ื อ น ๑ ๐ เป ็ น ค น ธา ต ุ น ํ า 


๐ ส ๑ a 2 6 ซ a 
แร ม ๑ ค ํ า เด อ น ๑ ๐ ถิ ง ขน ๑ ๕ ค ํ า เด อ น ๑ เป ็ น ค น ธา ต ุ ด ิ น 


ฒ ่ ๐ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ต ํ า ร ั บ ย า ร ั ก ษา ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ขอ ง ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต (แก ้ ล ม ) 
ย า ต ํ า ร ั บ 


ซ่ ๑ ๕ ส ๑ 
ขน า น ท ๑ (น า ง ร ต น า ว ด อ น ท ร ถา ว ร ) 


ชี อ ย า ย า ล ม อ ั ม พ า ต 
ร ู ป แบ บ ย า ย า ล ู ก ก ล อ น 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ โก ฐ ส อ , โก ฐ ห ั ว บ ั ว , โก ฐ พ ุ ง ป ล า , อ บ เช ย ไท ย , อ บ เช ย เท ศ , ชะ เอ ม 


ไท ย , ชะ เอ ม เท ศ , เป ร า ะ ห อ ม , ล ิ น ท ะ เล , โส ม ไท ย , อ ํ า พ ั น ท อ ง , 
พ ิ ม เส น , ห ญ ้ า ฝ ะ ร ั น (ส เป น ) 

ข้ อ บ ่ ง ใช ้ แก ้ ล ม อ ั ม พ า ต 

ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ห น ั ก ส ิ ง ล ะ ๑ บ า ท บ ด ล ะ เอ ี ย ด ผสม น ํ า ผึ่ง ป ั ้ น เป ็ น ล ู ก ก ล อ น ขน า ด ๑ 
ช้ อ น ก า แฟ ม า ป ั น เป ็ น ล ู ก ก ล อ น ก ิ น เช ้ า เย ็ น 

vv 9 4 vy 1 1 เด a vy A x ๐ vA 

ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ขอ ง แส ล ง ได ้ แก ่ ห น ่ อ ไม ้ ท ุ ก ชน ิ ด ข้ า ว เห น ี ย ว ส ุ ก เน ื ่ อ ห ม ู (ท ํ า ให ้ เล ื อ ด 


ข้น) ก ุ ้ ง (ท ํ า ให ้ เอ ็ น แข ็ ง ) เค ร ื ่ อ ง ใน ส ั ต ว ์ ส ้ ม โอ (ท ํ า ให ้ ป ว ด ) ท ุ เร ี ย น 


ซ่ ๐ ww | 
ขน า น ท ๒ (ต ํ า ร า ค ํ า ภี ร ์ โบ ร า ณ ) 


ชื ่ อ ย า ย า แก ้ ล ม อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต (ล ม ๓ จ ํ า พ ว ก ) 
ร ู ป แบ บ ย า ผง 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ เป ล ื อ ก ต ี น เป ็ ด ต ้ น , เป ล ื อ ก ต ื ่ น เป ็ ด เค ร ื อ , เป ล ื อ ก ม ะ ร ุ ม , เป ล ื อ ก 


ท อ ง ห ล า ง , เถ า ส ะ ค ้ า น , ร า ก ช้ า พ ล ู , ขม ิ ้ น อ ้ อ ย , ขม ิ ้ น เค ร ื อ , 
ร า ช พ ฤกษ์ ท ั ้ ง ห ้ า , ขี ้ เห ล ็ ก ท ั ้ ง ห ้ า , เป ล ื อ ก ก ั น เก ร า , ใบ แม ง ล ั ก , 
ใบ ร ั ก ขา ว , ใบ ส ล ั ด ได , ใบ ส ล อ ด (แบ บ ใบ ถ่ า ย ) , ใบ ม ะ ต ู ม , ใบ 
ส ว า ด , ใบ เส น ี ย ด , ใบ ค น ท ี ส อ , ร า ก จ ิ ง จ ้ อ ท ั ้ ง ส อ ง (แด ง / ขา ว ) , 
ต ร ี ผล า , ใบ ก ร ะ เม ็ ง , ผล พ ิ ล ั ง ก า ส า , ห ั ส ค ุ ณ ท ั ้ ง ส อ ง , ม ะ ไฟ เด ื อ น ห ้ า , 
ข่ า ต า แด ง , ขิ ง แห ้ ง , ด ี ป ล ี 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ก ิ น แก ้ ล ม ให ญ่ ท ั ้ ง ๓ จ ํ า พ ว ก ห า ย ด ุ จ ด ั ง อ า จ า ร ย ์ ท ่ า น ก ล ่ า ว ไว ้ แต ่ 


๑ ฒ ฒ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ห น ห ล ั ง เป ็ น ม ห า ว ิ เศ ษ น ั ก 

ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ร ว ม ย า ๕ ๐ ส ิ ง น ี ้ เอ า เส ม อ ภา ค . เ อ า พ ร ิ ก ไท ย ก ึ ง ย า ท ั ้ ง ห ล า ย (ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง ) 
i ม มา น้า ย 
ท ํ า เป ็ น จ ุ ณ ล ะ ล า ย น ํ า ร ้ อ น น ํ า ส ั ม ซ่ า น ํ า ม ะ ก ร ู ด ก ็ ได ้ 

ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ขอ ง แส ล ง ค น เป ็ น ไข ้ ค น ท ้ อ ง ห ้ า ม ก ิ น 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง อ า ห า ร ร ส เย ็ น 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


| v v 6 ฆ้ อ 
ชื ่ อ ย า ย า อ ั ม พ า ต อ ั ม พ ฤกษ์ (ล ม เบ ื อ ง ต ํ า ) 
ร ู ป แบ บ ผง 
๐ ๑ a ย ย อ =.6 a v 6 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ เท ี ย น ท ั ้ ง ห ้ า , ย า ด ํ า , ม ห า ห ิ ง ค ์ , ด ิ น ป ร ะ ส ิ ว , ก า ร บ ู ร , ล ู ก จ ั น ท ร ์ , 


ด อ ก จ ั น ท ร ์ , ล ู ก ก ร ะ ว า น , ก า น พ ล ู , ขิ ง , ข่ า , ว ่ า น น ํ า , ใบ ก ะ เพ ร า 
A เฮ A 
, ใบ ค น ท ี ส อ , บ อ ร ะ เพ ็ ด , ก ร ะ เท ี ย ม 
~~ ซี,  % A ๑9» A ๑» ๑ 7 ๑ 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ม ี อ า ก า ร ป ล า ย เท ้ า บ ว ม ชา ป ล า ย ม ื อ ป ล า ย เท ้ า ร ั ก ษา อ า ก า ร อ ั ม พ า ต 
ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ป ่ ว ย ไม ่ น า น ไม ่ ถึ ง ก ั บ ม ื อ ล ื บ เท ้ า ล ื บ ไห ล ่ ล ด ก ิ น เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า ส ่ ว น ม า ก ม ั ก ห า ย ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย ถ่ า ย ว ั น ล ะ ๑ 
๑ | ' 9 ๑ 7 ~~ 
ค ร ั ้ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ป ร ะ ม า ณ ๓ ว ั น จ ะ ร ู ้ ผล 
๑ ๑ ร ใ ๆ ะ ๓ ๑ a ะ 4 4 ๕ ท] มะ ค ๆ ขม โร ข่ เ 5 ๕ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ห น ั ก ส ิ ง ล ะ ๒ บ า ท ห ร ื อ จ ะ ล ด ส ั ก ก ึ ่ ง ห น ึ ง ก ็ ได ้ ใช ้ น ํ า ส ้ ม ซ่ า น ํ า ผึ้ง 
น ํ า ร ้ อ น เป ็ น ก ร ะ ส า ย ก ิ น ๒ เว ล า ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ ก ่ อ น อ า ห า ร เย ็ น 
vA va a เซ 9 ๑ 7 
ถ้า ม ี อ า ก า ร ม า ก ให ้ ก ิ น ๓ เว ล า ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ช้ อ น ชา 
57 2 x 9 ๑ / 4 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ห ้ า ม ผสม เห ล ้ า 
๑ ฆ ๓ 6 


ขน า น ท ี ๕ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
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ฮ่ x 
ซื อ ย า ย า ล ม เบ ื อ ง ส ู ง 
ร ู ป แบ บ ผง 
๐ ๑ % ะ ม A ะ ม a จ” 6 a 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ โก ฐ ท ั ้ ง ห ้ า , เท ี ย น ท ั ้ ง ห ้ า , ต ร ี ก ฎ ก , ล ู ก จ ั น ท ร ์ , เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง , ส ม อ 


ฒ ่ ๕ 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 


a ๑ a ๑ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ 


เว ซี ว 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ด ี ง , เจ ต พ ั ง ค ี , ส ม อ ไท ย , พ ิ ษ น า ศ , ส ะ ค ้ า น , ส ม อ ภิ เภ ก , ร า ก 
ไค ร ้ เค ร ื อ , ช ะ เอ ม ไท ย , ชะ เอ ม เท ศ , ขี ค ร ั ง , ร า ก แฝก ห อ ม , 
ด อ ก ค ํ า ฝอย , จ ั น ท ร ์ ท ั ้ ง ส อ ง (จ ั น ท ร ์ เท ศ / จ ั น ท ร ์ แด ง ) , ล ู ก ผัก ชี , 
พ ญา ม ื อ เห ล ็ ก , โก ฐ ก ร ะ ด ู ก , ก า ร บ ู ร 

๑ ม ๕ ณุ ๑ 7 ฒ 7 A 9 ๑ » 
ร ั ก ษา อ า ก า ร ล ม เบ ื อ ง ส ู ง ม ี อ า ก า ร ป ว ด ห ั ว ม ั ว ต า ม ื ด ห น ้ า ต า ล า ย ใจ 
ส ั น ล ม ขั ด ด อ ก ขั ด แถว ค อ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ส ว ิ ง ส ว า ย 

ม ๑ ข ย ๕ | ร: บ ม % บ ณา 

ห น ั ก ส ิ ง ล ะ ๒ บ า ท บ ด ให ้ เป ็ น ผง น ํ า ก ร ะ ส า ย ใช ้ น ํ า ร ้ อ น น ํ า ขิ ง น ํ า 
จ ั น ท ์ เท ศ น ํ า ด อ ก ไม ้ เป ็ น ก ร ะ ส า ย ก ิ น ค ู ่ ก ั บ ย า ล ม อ ั ม พ า ต (ล ม เบ ื อ ง 

ง a i ๕ 9»7 ม ๑ 7 ๑» ๕ 
ต ํ า ) ก ิ น ขณะ ท ี เป ็ น ใช ้ ๑ ช้ อ น ชา ห ล ั ง อ า ห า ร ๒ เว ล า เช ้ า แล ะ เย ็ น 

A 6 ๕ 9 ๑ 9, a เป 
ส ุ ร า เบ ี ย ร ์ ขอ ง เย ็ น ห ้ า ม ก ิ น 


ท ุ เร ี ย น ห น ่ อ ไม ้ 


ขน า น ท ี ๕ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 


ฮ่ 
ซื อ ย า 
ร ู ป แบ บ 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ 


a ๑a ๑ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ 


ย า แก ้ ล ม ป ่ ว ง ท ั ง ๕ จ ํ า พ ว ก 

9 
ย า ต ้ ม 
แห ้ ว ห ม ู น า , แก ่ น ส ะ เด า , ผล ผัก ชี , ล ู ก ส ั ก , แก ่ น ส น ท ั ้ ง ห ้ า ห น ั ก 
ส ิ ง ล ะ ๒ ส ล ึ ง แล ะ ขม ิ น ชั น ๓ แว ่ น , ขม ิ น อ ้ อ ย ๓ แว ่ น 
9» 1 ม vu ' ง wv ๕ ฆ A 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ร ั ก ษา อ า ก า ร ล ม ป ่ ว ง ค ื อ ป ว ด จ น ต ั ว บ ิ ด บ ้ า ง อ า เจ ี ย น 
ย บ ม ย ต เ ” ส ย ส ข A 
บ ้ า ง เส ี ย ด ส ี ข้ า ง บ ้ า ง น ํ า ล า ย ไห ล บ ้ า ง เม ื อ ย แข ้ ง เม ื อ ย ขา บ ้ า ง ม ื อ 
เท ้ า ฟ ก จ น ห ล ั ง ฟู บ ้ า ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไม ่ ได ้ บ ้ า ง ขน ล ุ ก ขน ชั น บ ้ า ง 
ป ว ด ท ้ อ ง โค ร ก ค ร า ก บ ้ า ง ห า ว ห อ บ เห น ื อ ย บ ้ า ง บ ่ น เพ ้ อ พ ื ้ ม พ ํ า บ ้ า ง 

ส 4 i ๕ ข ๕ ผ ร 
เห ง ื อ เห น ี ย ว ก า ย เห น ็ บ ชา บ ้ า ง โค น เล ็ บ อ อ ก ส ี ด ํ า ค ล ํ า บ ้ า ง 
ป ว ด ม ว น ใน ท ้ อ ง บ ้ า ง 

ฆ ม 1 

เอ า ย า ท ั ง ห ม ด ใส ่ ห ม ้ อ ต ้ ม ใส ่ น ํ า ๓ ส ่ ว น เด ี ย ว ให ้ เห ล ื อ ๑ ส ่ ว น ก ิ น 


เช า เย น ค ร ง ล ะ ค ร ง แก ว 


we 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


ไม ่ ม ี 


มี 


ฆ ่ ๕ a 
ขน า น ท ๐ (น า ง น ต ย า ส ุ ด จ ต จ ู ล ) 


ชื ่ อ ย า 
ร ู ป แบ บ 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ 


๑ ๕ า ๆ ขะ 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ 


Bh 4 x 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 


ย า ห อ ม อ า ร ม ณ์ ส ํ า ร า ญ 

ผง 

ร า ก ห ญ ้ า น า ง , ขอ น ด อ ก , ก ฤ ษ ณา , ห ญ ้ า ค า , เป ร า ะ ห อ ม , เก ส ร 
บ ั ว ห ล ว ง , เก ส ร บ ั ว ขม , เก ส ร บ ั ว ส ั ต ต บ ง ก ช , ด อ ก พ ิ ก ุ ล , ส า ร ภี , 
บ ุ น น า ค , ชะ ล ู ด , จ ั น ท ร ์ ชะ ม ด , อ บ เช ย เท ศ , อ บ เช ย ไท ย , พ ิ ม เส น , 
อ ํ า พ ั น ท อ ง , แก ่ น ส น เท ศ , ส น ไท ย 

แก ้ ไข ้ เช ื ่ อ ง ซึ ม แก ้ อ า ก า ร เพ ้ อ ค ล ั ่ ง บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ อ า ร ม ณ์ ด ี ท ั ้ ง ว ั น 

น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ั ้ ง ห ม ด อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ส ่ ว น บ ด เป ็ น ผง ใช ้ น ้ า ต ้ ม ส ุ ก ห ร ื อ 
น ้ า ธร ร ม ด า ห ร ื อ น ้ า ด อ ก ไม ้ (น ้ า ท ี ่ เอ า ด อ ก ไม ้ โร ย ล ง ไป ) เช ่ น ด อ ก ม ะ ล ิ 
เก ส ร บ ั ว ห ล ว ง เอ า แต ่ น ้ า เป ็ น ก ร ะ ส า ย ย า ใช ้ ป ร ิ ม า ณ ๑ ช้ อ น ชา ต ่ อ 
น ้ า ๑ แก ้ ว ก ิ น เว ล า ม ี อ า ก า ร ห ร ื อ ๓ เว ล า เช ้ า ก ล า ง ว ั น เย ็ น 
ก ่ อ น อ า ห า ร 


ห ้ า ม ผสม ส ุ ร า 


ไม ่ ม ี 


ฆ ซ่ ๕ a 
ขน า น ท ๓ (น า ง น ต ย า ส ุ ด จ ต จ ล) 


ชื ่ อ ย า 
ร ู ป แบ บ 


ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ 


ย า ด ม แก ้ ล ม ว ิ ง เว ี ย น แก ้ ห ว ั ด ค ั ด จ ม ู ก 

ย า ด ม 

น ้ า ม ั น ย ู ค า ห น ั ก ๒ อ อ น , พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า , ก า น พ ล ู , ส ม ุ ล ล ะ แว ้ ง , 
ด อ ก จ ั น ท ร ์ , พ ิ ม เส น ห น ั ก ๕ ก ร ั ม , ก า ร บ ู ร ห น ั ก ๕ ก ร ั ม , 


เม น ท อ ล ห น ั ก ๑ ๐ ก ร ั ม , โก ฐ ห ั ว บ ั ว 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ข้ อ บ ่ ง ใช ้ แก ้ ล ม ว ิ ง เว ี ย น แก ้ ห ว ั ด ค ั ด จ ม ู ก 

ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ใช ้ อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ส ่ ว น แล ้ ว เอ า ส ม ุ น ไพ ร ท ั ้ ง ห ม ด ม า แช ่ ใส ่ ไว ้ ใน โห ล ป ิ ด 
ฝา ให ้ แน ่ น อ บ ไว ้ ป ร ะ ม า ณ ๑ เด ื อ น 

vv 9@9/ 2 A 

ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ มี 


x @% 1 9» a | a A a A 
ขอ ค ว ร ร ะ ว ง ไม ่ ค ว ร ใช ้ ภา ชน ะ ท ี ่ เป ็ น พ ล า ส ต ิ ก ห ร อ อ ด ู ม เน ย ม 


ขน า น ท ี ่ ๕ (อ ล ิ ศร า ก ร ร ณ เ ก ต ) 


ชื ่ อ ย า ย า ด ม แก ้ ห ว ั ด ค ั ด จ ม ู ก 
ร ู ป แบ บ ย า ด ม 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ก า น พ ล ู , ผิ ว ม ะ ก ร ู ด , ผิ ว ส ้ ม โอ , โก ฐ ห ั ว บ ั ว , อ บ เช ย , พ ิ ม เส น , 


ก า ร บ ู ร เม น ท อ ล , ด อ ก จ ั น , เม ็ ด พ ร ิ ก ห อ ม 
x J 4 9 ๑ / Vv ๑ 7 a ศา 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ แก ้ ห ว ั ด ค ั ด จ ม ู ก ว ิ ง เว ี ย น 
' 9 ๑» 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ ๑ . ห ั น เป ล ื อ ก ส ม ุ น ไพ ร เป ็ น ชิน เล ็ ก ๆ ใส ่ ขวด 
๒ . เอ า พ ิ ม เส น ก า ร บ ู ร เม น ท อ ล ม า ล ะ ล า ย แล ้ ว ร า ด ท ี ่ ส ม ุ น ไพ ร ใน 
ขวด ป ิ ด ฝา ให ้ แน ่ น 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ไม ่ ม ี 


x ๑ ” 1 4 ร่ ๕ a A nA 
ขอ ค ว ร ร ะ ว ง ไม ่ ค ว ร ใช ้ ภา ชน ะ ท ี ่ เป ็ น พ ล า ส ต ิ ก ห ร อ อ ล ู ม เน ย ม 


ซ่ ๕ ๕ ๐ 
ขน า น ท ี ๓ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 
๑ 7 ๑ 1 1 A ๑ 7 ! 
ให ้ ใช ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร ป ร ั บ ธา ต ุ ก ่ อ น เช ่ น เบ ญ จ ก ู ล โด ย ม ี ต า ร า ง ป ร ั บ ธา ต ุ ต า ม ช่ ว ง 


ขอ ง อ า ย ุ ด ั ง น ี ่ 


a 3 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 





ต า ร า ง ค ํ า น ว น น ํ า ห น ั ก ย า เบ ญ จ ก ู ล ใน ก า ร ป ร ั บ ธา ต ุ 


















































เล ข ท ้ า ย A เส เว 2 a a ฆ ม a ๐ 
ขอ ง อ า ย ุ ด ี ป ล ี | ช้ า พ ล ู ส ะ ค ้ า น | เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ขิ ง แห ้ ง | แห ้ ว ห ม ู | พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 
1 แล ะ 6 4 บ า ท 2 บ า ท 3 บ า ท 2 ส ล ึ ง 3 บ า ท 2 บา ท 2 บ า ท 
2 ส ล ึ ง 
2 แล ะ 7 3 บ า ท 1 บ า ท | 2 บ า ท 4 บ า ท 3 บ า ท 2 บ า ท 2 บ า ท 
3 แล ะ 8 2 บ า ท 2 สลึง 1 บ า ท | 3 บ า ท |5 บ า ท | 2 บ า ท | 2 บ า ท 
4 แล ะ 9 1 บ า ท 4 บ า ท 2 ส ล ึ ง | 2 บ า ท | 4 บา ท |2 บ า ท |2 บ า ท 
2 ส ล ึ ง 
5 แล ะ 0 2 ส ล ึ ง | 3 บ า ท 4 บา ท | 1 บ า ท 764 บ า ท | 2 บ า ท | 2 บา ท 
ว ล 9 ๑, ~~ 
ชื ่ อ ย า ย า แก ้ ล ม บ ้ า ห ม ู โร ค ล ม ชั ก 
ร ู ป แบ บ ผง ใช ้ ด อ ง เห ล ้ า 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ง ู เห ่ า ๑ ต ั ว , ต ุ ๊ ก แก ๓ ต ั ว , ค า ง ค ก ๕ ต ั ว , จ ิ ง จ ก ๓ ต ั ว ใช ้ ท ั ง 
ต ั ว ไม ่ ต ้ อ ง ผ่ า เอ า เค ร ื ่ อ ง ใน อ อ ก 
9 1 2% ๑ 7 | ~~ 
ข้ อ บ ่ ง ใช ้ ว ั ก ษา อ า ก า ร เป ็ น ล ม ชั ก 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ เอ า ท ั ้ ง ห ม ด ต า ก แห ้ ง แล ้ ว เอ า ไป ย ่ า ง แล ้ ว เอ า ไป ต า ก แห ้ ง ให ้ ก ร อ บ อ ี ก 
ซ้า ๑ 7 9» 1 9 9» ฒ / ๑» ๑» ฆ 
ค ร ั ้ ง บ ด ร ว ม ก ั น แล ้ ว ห ่ อ ด ้ ว ย ผ้า ขา ว บ า ง ด อ ง ก ั บ เห ล ้ า ใส ่ เห ล ้ า ให ้ 
ท ่ ว ม ย า ด อ ง ไว ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ว ั น ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ เป ็ ก (ป ร ะ ม า ณ ๑ ๕ 
ซี ซี ) ก ิ น เช ้ า เย ็ น ก ่ อ น อ า ห า ร 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ไม ่ ม ี 
9% ๑ 7 1 ๑ 9/ ส 1 a ๑» 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ค ว ร ย ่ า ง ค า ง ค ก ให ้ แห ้ ง ก ร อ บ เน ื ่ อ ง จ า ก ไข ่ ค า ง ค ก ส ด ห า ก ก ิ น เข ้ า ไป 


๕ ๒ 


A A ๕ = ๑» 
จ ะ ม อ น ๓ ต รา ย ถึ ง ชี ว ิ ต ได ้ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 





ซ่ (4 “dl 1 9” 1 ฆ 
ขน า น ท ี ่ ๑ ๐ โร ค ล ม ท ้ อ ง อ ี ด ล ม ก อ ง ห ย า บ จ ุ ก เส ี ย ด แน ่ น ท ้ อ ง (ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ) 
เซ oi) vu ๕ % ฉี ง 
๑ . ใบ ก ะ เพ ร า ท อ ด น ํ า ม ั น ก ิ น เร ื อ ย ๆ ใบ ส ด ใช ้ ต ้ ม ก ิ น น ํ า น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ใช ้ ใบ 
ก ร ะ เพ ร า ส ด ขยี้ ป ิ ด แผ ล ห ้ า ม เล ื อ ด ได ้ เช ่ น ก ั น 
๒ . ไพ ล ท ี ่ เห ล ื อ จ า ก ก า ร ท ํ า น ํ า ม ั น ไพ ล เอ า ม า ท อ ด ก ร อ บ ก ิ น 
๓ . ขิ ง แล ะ ข่ า ต ้ ม ก ิ น น ํ า ห ร ื อ ก ิ น ส ด 


๑ ๑ a % ๑ 7 ๑ 7 ม A 
๕ . ต ะ ไค ร ้ ต ั ม ก ิ น น ํ า ขั บ ล ม ขั บ ป ั ส ส า ว ะ แก ้ ท ้ อ ง อ ิ ด เฟ ้ อ 


ฉ่ - z 
ขน า น ท ี ่ ๑ ๑ โร ค ล ม จ า ก ค ว า ม ด ั น ต ํ า (น า ย บ ุ ญ ท ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
ด " ด ล น ร ม ม ค ม 
พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า บ ด ผสม น ํ า ผึ่ง ป ั น เป ็ น ล ู ก ก ล อ น ก ิ น ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ เต ้ น แร ง 


2 
ขน 


J Ld 
ขน า น ท ี ่ ๑ ๒ โร ค ล ม บ ้ า ห ม ู ล ม ชั ก (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
a ใ ๕ โ ฆ ย ม ะ (๕ ใช ้ ต ั ๓ ๒ ย ๕ 
เก ิ ด จ า ก ซา ง ใน เด ็ ก ม า จ น ไต ต ้ อ ง ร ั ก ษา ต ั ง แต ่ เด ็ ก ไช ้ ต ้ น ก ะ เม ็ ง ท ั ง ห ้ า เก ็ บ 
~~ อ 4 % 9» ๐ A 9 ๑9» a ๑ / 4 
ว ั น พ ร ะ ๑ ๕ ค ํ า ข้ า ง ขึ ้ น ใช ้ ๓ ก ํ า ม ื อ ต ้ ม ย า ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น ว ั น ล ะ ๑ แก ้ ว 
ก ่ อ น อ า ห า ร ก ิ น เร ื อ ย ๆ ท ุ เล า อ า ก า ร ป ร ะ ม า ณ ๓ - ๑ ๐ ว ั น 


จ ๕ ๑” 297 ๑ 7 ๑ 7 1 ส ๑ |! ๑» 
น อ ก จ า ก น ก ะ เม ง ย ั ง ส า ม า ร ถ ใ ช้ ร ั ก ษา ห ว ั ด แล ะ แผ ล เน ่ า เป อ ย ได ้ เช น ก น 


ขน า น ท ี ่ ๑ ๓ โร ค ค ว า ม ด ั น ส ู ง โบ ร า ณ เร ี ย ก ล ม ป ร ะ ส า ท / ล ม เบ ื ้ อ ง ส ู ง (น า ย ส ํ า ร า ญ 
จ ิ ต ต ์ ชุ ่ ม ชื ่ น ) 

ใบ ม ะ ย ม แก ่ ๑ ก ้ า น เค ี ้ ย ว ก ิ น ส ด ๆ ก ิ น เว ล า ม ี อ า ก า ร ห ร ื อ ก ิ น ต อ น ร ร ิ ่ ม ร ู ้ ส ึ ก 
ป ว ด ต ้ น ค อ แล ะ ก ิ น ค ล ุ ม อ า ก า ร ก ็ ได ้ ค ื อ ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ใบ เช ้ า แล ะ เย ็ น น อ ก จ า ก น ี ้ 
ใบ ม ะ ย ม โข ล ก ค ั ้ น เอ า น ้ า ก ิ น ย ั ง ช่ ว ย เร ื ่ อ ง เส ้ น ส ม อ ง ต ี บ อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ได ้ เช ่ น ก ั น 
ค ว า ม ด ั น ป ก ต ิ ค ื อ ต ั ว เล ขด ้ า น บ น ไม ่ เก ิ น ๑ ๒ ๐ ต ั ว เล ขด ้ า น ล ่ า ง ไม ่ เก ิ น ๕ ๐ (ต ั ว เล ข 


ก ' “ 
ล ่ า ง ส ํ า ค ั ญ ) ท ี ่ ส ํ า คั ญ ค น เป ็ น ค ว า ม ด ั น ห ้ า ม เค ร ี ย ด ห า ก เค ร ี ย ด ค ว า ม ด ั น จ ะ ขึ น ส ู ง 


อ ร ม 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ขน า น ท ี ่ ๑ ๕ โร ค ค ว า ม ด ั น ส ู ง (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
ใบ ส ั ม เช ้ า ๓ ใบ (ไม ่ อ ่ อ น ไม ่ แก ่ ) เก ็ บ ไม ่ เก ิ น เว ล า ๓ . ๐ ๐ น . ห า ก เก ็ บ ส า ย ไป 
ต ั ว ย า จ ะ จ ื ด ล ้ า ง ย า ง จ า ก ใบ อ อ ก ก ่ อ น ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร ก ิ น ไม ่ เก ิ น ๓ ว ั น ก ิ น ค ล ุ ม 


อ า ก า ร ค ว า ม ด ั น ส ู ง ได ้ 


ขน า น ท ี ่ ๑ ๕ โร ค ค ว า ม ด ั น ส ู ง (น า ง ส า ว เก ศ แ ก ้ ว ส ุ ว ร ร ณ ร ั ต น ์ ) 
ร ก dt as dd Gian cig Ce 
ใบ ต ั ง โอ ๋ ส ด ๑ ขี ด ต ้ ม น ํ า ๑ ล ิ ต ร ต ้ ม ให ้ เด ื อ ด แล ้ ว เอ า ใบ ต ั ง โอ ๋ อ อ ก ด ื ม ต ่ า ง 


น ํ า ท ั ง ว ั น ก ิ น ค ร ั ง เด ี ย ว ก ็ ล ด 


ew 6 a 
๑ โร ค ล ม จ ุ ก อ ก (น า ย ธน ว ฒ น ค ง ฉ ม ) 
9 ๑” a ย ๕ 6 9 ๑ / vA 4 ๕ 
ใช ้ ก า ร ก ด จ ุ ด บ ร ิ เว ณ ใ ต ้ ล ิ น ป ี ๑ น ว ขอ ค ว ร ร ะ ว ง ผู ม อ า ก า ร ล น แข ง ค า ง 


๕ 5: ๑, ๕ เท ย ม ย A Am 
แข ็ ง (ล ิ น ก ร ะ ด ้ า ง ค า ง แข ็ ง ) พ ู ด ไม ่ ได ้ ห า ม ก ด จ ุ ด อ า จ ถึ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ 


ไ 1 ง ' ซ a ล ๕ ์ ๐ a 
๑ ก า ร น ว ด เล ่ ล ม อ ื ด แน ่ น จ ุ ก เส ี ย ด ห ร ื อ ล ม ต ี ขึ ้ น (น า ย ส ั ม ฤทธิ์ จ ํ า แน ก ว ุ ฒิ ) 
ก ด จ ุ ด ก ด ส ะ ด ื อ (ธา ต ุ ท ั ง ๓ ) ใช ้ อ ุ ้ ง ม ื อ ป ร ะ ส า น ก ั น ห ม ุ น เป ็ น เข ็ ม น า ฬ ิ ก า ก ด 


ม 4 | A a ส 
ท ้ อ ง พ อ ป ร ะ ม า ณ ก ด แล ้ ว ป ล ่ อ ย จ น เร อ เล ื อ ด ล ม จ ะ ไห ล เว ี ย น ด ี 


๒ . ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ขอ ง ร ะ บ บ ฑา ง เด ิ น อ า ห า ร 


ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น อ า ก า ร ท ี เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ค ื อ ก า ร 

ก ิ น อ า ห า ร ท ี ม ี ร ส จ ั ด ขอ ง ด อ ง ขอ ง ด ิ บ ก ิ น อ า ห า ร เก ่ า อ า ห า ร แป ล ก ๆ ก า ร ก ิ น อ า ห า ร 

| ๕ a a ๐ ส ๐ va ฉ่ ๑ a ' 

ไม ่ เป ็ น เว ล า ก ิ น ขอ ง ผิ ด - ส ํ า แด ง ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ได ้ แก ่ 
๑ A 9 ๑7 ๑, 9/ ณ ซ่ a ส ฆ ่ 9 ๑ 7 A a A vy 

ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง เส ี ย จ ุ ก เส ี ย ด ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น บ ิ ด ม ู ก เล ื อ ด ท ้ อ ง 


เส ี ย ท ้ อ ง เด ิ น ท ้ อ ง ร ่ ว ง 


๕ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ด ั ง น ั ้ น ก า ร ด ู แล จ ึ ง ต ้ อ ง ก ิ น อ า ห า ร ให ้ ต ร ง ก ั บ ธา ต ุ ต ั ว เอ ง ห า ก ก ิ น อ า ห า ร ท ี ผิ ด 
| ๕ A v A A | 1 nm A ' a ๕ ๐ เ % 9 ๑, 
ร า ง ก า ย ก ็ จ ะ ม ี ผล ท ั น ท ี อ า ท ิ เช ่ น ค น อ ย ู ่ ธา ต ุ ไฟ ให ้ ก ิ น จ ื ด แต ่ ไป ก ิ น เผ็ด ท ํ า ให ้ ป ว ด ท ้ อ ง 
A 1 va ๕ 1 a A a a vy ๑, A ฆ 
ห ร ื อ ค น อ ย ู ่ ธา ต ุ ล ม ให ้ ก ิ น เผ็ด แต ่ ไป ก ิ น จ ื ด จ ึ ง เก ิ ด อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ 
๊ ง 4 , “ 
ห ร ื อ ผู ้ ให ญ่ อ า ย ุ ๓ ๐ ป ี ขึ ้ น ไป ท ี ่ อ ย ู ่ ธา ต ุ ล ม ห า ก ก ิ น น ม เข ้ า ไป จ ะ ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย เป ็ น ต ้ น 
1 | ๑ ฆ A 9» ๕ ๐ 97 ๕ ' 1 
ห ม อ โบ ร า ณ ก ล ่ า ว ว ่ า อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย ค ื อ ท ้ อ ง อ ื ด ล ม ใน ล ํ า ไส ้ ผา ย ก ็ ไม ่ ผา ย 
ะ อ ื ด พ ะ อ ม แน ่ น จ ุ ก เส ี ย ด ท ้ อ ง ล ้ น (ล ม ใน ก ร ะ เพ า ะ ล ั น ) โ บ ร า ณ จ ะ ใช ้ ห ู ฟั ง ล ม ใน 
๑» ๑7 | เณ a ๑» ๕ 1 ๕ ๑ 7 ล | 7 | ๕ 1 
ท ้ อ ง เย อ ะ ย ั ง ไม ่ ท ั น ก ิ น อ า ห า ร ท ้ อ ง ก ็ แน ่ น แข ็ ง อ า ก า ร ย ั ง ไม ่ ถ่ า ย ส ม ั ย ให ม ่ เร ี ย ก ว ่ า 
“ท ้ อ ง ร ่ ว ง ” จ ะ เป ็ น อ า ก า ร ขอ ง ร ะ บ บ ใน ท ้ อ ง ร ะ บ บ ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร แล ะ จ ะ ม ี อ า ก า ร 
1 บ) ส ั น 1 9 ๑ / 
อ ย า ก ถ่ า ย แต ่ ไม ่ ถ่ า ย ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
ท ้ อ ง เด ิ น ท ้ อ ง ร ่ ว ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ท ํ า ให ้ ร ่ า ง ก า ย ต ้ อ ง ขั บ ถ่ า ย 
จ vu A a a ๕ « ๑ = - A ม , ๕ 
อ ย ่ า ง เร ็ ว พ ล ั น ห ร ื อ อ า ห า ร เป ็ น พ ิ ษ ค ื อ ก ิ น อ า ห า ร ท ี ม ี ส า ร เค ม ี ต ก ค ้ า ง เช ่ น ส า ร บ อ แร ็ ก 
a a yy ' 1 หา ๑ vy A i 
ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ท ี ่ บ ู ด แล ้ ว ม า อ ุ ่ น ให ม ่ อ า ห า ร ท ี ่ ม ี แม ล ง ว ั น ต อ ม อ า ห า ร ค ้ า ง ค ื น เว ล า ท ี 
ฆ เ % ฆ 
ถ่ า ย จ ะ ม ี ม ู ก เล ื อ ด แล ะ อ า เจ ี ย น ร ่ ว ม ด ้ ว ย เร ี ย ก ว ่ า “ท ั ง ล ม ท ั ง ร า ก ” ร ว ม ท ั ง เว ล า ถ่ า ย จ ะ 
ถ่ า ย ก ร ะ ป ร ิ ด ก ร ะ ป ร อ ย 
9 ๑ a a ซ้ 9» A A ส่ 1 
ท ้ อ ง ผู ก เก ิ ด จ า ก ก า ร ด ื ่ ม น ํ า น ้ อ ย ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด แป ล ก ท ี ่ น ั ง ร ถ ไ ก ล ๆ ถ่ า ย 
ไม ่ เป ็ น เว ล า 
ก ิ น ขอ ง ผิ ด ส ํ า แด ง (ล ม ป ่ ว ง ) ค ื อ ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ท ี ่ บ ิ ด เบ ื อ น เช ่ น ห น ้ า ร ้ อ น ก ิ น 
ฒ / ด 1 a a a a vw ส ม 9 ๑ A I 
อ า ห า ร ม ั น บ ู ด ท ี ่ เร า ไม ่ เค ย ก ิ น ก ิ น อ า ห า ร ส ุ ก ๆ ด ิ บ ๆ ก ิ น อ า ห า ร แล ้ ว ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด ไม ่ ย ่ อ ย 
a 9 ๑ 7 a ๑, A 9 ๑, 1 1 1 1 A &' 1 A 
ค ล ิ ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ท ้ อ ง พ ะ อ ื ด พ ะ อ ม ป ว ด ท ้ อ ง ถ่ า ย แต ่ ไม ่ ถ่ า ย จ ะ อ า เจ ี ย น ก ็ ไม ่ ย อ ม อ า เจ ี ย น 
แน ่ น ท ้ อ ง ถ้า ม ี อ า ก า ร ห น ั ก ม า ก ต ้ อ ง ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล 


บ ิ ด ค ื อ เว ล า ถ่ า ย จ ะ เป ็ น เล ื อ ด 


๕ ๕ 


" ธั ะ 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ต ํ า ร ั บ ย า ร ั ก ษา อ า ก า ร ขอ ง โร ค ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร 

๑ โร ค ท ้ อ ง เด ิ น ท ้ อ ง ร ่ ว ง 
ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
- น ้ า ชา (ใบ ชา ) เด ็ ก ใช ้ ชา อ ย ่ า ง เด ี ย ว ผู ้ ให ญ่ ให ้ เพ ิ ่ ม น ้ า ต า ล ก ั บ เก ล ื อ ชง ให ้ แก ่ ๆ 
- เป ล ื อ ก ต ้ น ห ร ื อ ผล ท ั บ ท ิ ม ต ้ ม ด ื ่ ม ต ่ า ง น ้ า 

ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


ใบ ฝรั่ง ส ด ๓ ใบ เก ล ื อ ต ั ว ผู ้ ๓ เม ็ ด เค ี ย ว ก ิ น ส ด ๆ 


ขน า น ท ี ๒ (น า ย ส ํ า ร า ญ จ ิ ต ต ์ ชุ ่ ม ชื น ) 
A เ ม A ๕ ท ย ๐ ม ๑ 7 ส ส 1 : 
เป ล ื อ ก ผล ม ั ง ค ุ ด ๓ ล ู ก แห ้ ง ห ร ื อ ส ด ก ็ ได ้ น ํ า ม า ต ้ ม ก ั บ เก ล ื อ ด ื ม ต ่ า ง น ํ า 
a A 7 ๑» ๕ ๕ ท ศศ ๕ ๕ ท 
น อ ก จ า ก น ี ้ เปลือก ผล ม ั ง ค ุ ด ใช ้ ก ว ด ย า เด ็ ก ก ็ ได ้ ห ร ื อ ฝน ย า เด ็ ก ก ็ ได ้ 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย ส ม พ ล ว ี ร ก ิ จ พ า ณิ ช ) 
เป ล ื อ ก ต ้ น แค ต ้ ม ด ื ม ต ่ า ง น ํ า ห ร ื อ ใช ้ ฝน ก ั บ น ํ า ป ู น ใส ก ็ ได ้ น อ ก จ า ก น ี ่ เป ล ื อ ก ต ้ น 


2 ๑» 9 ๑» 9 ๑ 9/ เ ๑ 
แค เค ย ว ส ด แก ้ แผ ล ร ้ อ น ใน ป า ก ได ้ เช ่ น ก ั น 


โ ม ม ฆ a a 
๑ เร ค ท ้ อ ง ผู ก ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง ผิ ด ป ก ต ิ 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ง ร ั ฐ น ั น ท ์ ว ง ศ์ ธน ะ โส ภณ ) 

ผู ้ ให ญ่ ใช ้ ใบ ก ะ เพ ร า ๑ ก ํ า ม ื อ ต ้ ม น ํ า ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ต ี น ต อ น เช ้ า ก ิ น ๑ 
แก ้ ว 

ad เซ ๕ ณ ๑ 

ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ร ั ต น า ว ด ี อ ิ น ท ร ถา ว ร ) 

เด ็ ก เล ็ ก ต ั ้ ง แต ่ แร ก เก ิ ด ถึ ง ขวบ ใช ้ ใบ ก ะ เพ ร า ผสม ก ั บ ป ู น แด ง แล ะ น ํ า ม ะ ก ร ู ด 
พ อ ป ร ะ ม า ณ จ ย ี ค ั น เอ า น ํ า ท า ท ี บ ร ิ เว ณ ท ้ อ ง แล ะ ห ล ั ง (ป ว ด ท ้ อ ง อ ื ด ) 


ข้ อ ห ้ า ม อ ย ่ า ท า ล ง ไป ใน ส ะ ด ื อ เด ็ ก ให ้ ท า ร อ บ ๆ 


๕ ๐ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ง ร ั ต น า ว ด ี อ ิ น ท ร ถา ว ร ) 
เด ็ ก แร ก เก ิ ด ใช ้ ใบ ส ะ ร ะ แห น ่ ๓ ย อ ด อ ่ อ น บ ี บ ค ้ น น ํ า ใส ่ ป า ก ป ร ะ ม า ณ ๒ - ๓ 


ห ย ด 


โ ม ู ๕ ม ฟั 
๑ เร ค ท อ ง อ ด ท อ ง เพ อ 
ค ว า ม ร ู ้ ท ั ว ไป ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
- ขม ิ น ชั น ๕ แค ป ซู ล ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร 
- ค น อ ย ู ่ ธา ต ุ ล ม ใช ้ ขิ ง ๑ ห ั ว ต ั ม น ํ า ให ้ ได ้ ๒ แก ้ ว ห ร ื อ ต ้ ม ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ 
ส ่ ว น ก ิ น ค ร ั ้ ง เด ี ย ว เม ื อ ม ี อ า ก า ร 
- พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า ๒ - ๓ แค ป ซู ล ก ิ น เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร 
ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ ค น ท ี เป ็ น โร ค ค ว า ม ด ั น ส ู ง แล ะ ม ี ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ อ ่ อ น ๆ 
- ก ะ เพ ร า แด ง ๑ ก ํ า ม ื อ ต ั ม น ํ า ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร แต ่ 
A TO 1 vy 4 A ๑ 7 A ซ๊ a 
ห า ก ม ี อ า ก า ร ไม ่ ถ่ า ย ร ่ ว ม ด ้ ว ย ให ้ ใช ้ ม ะ ขา ม เป ี ย ก ก ั บ เก ล ื อ ล ะ ล า ย น ํ า ส ุ ก ก ิ น ด ้ ว ย 


- ขิ ง แก ่ ก ั บ ข่ า ต ้ ม น ํ า ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น 


i a ๑ vw 6 
ขน า น ท ี ๑ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ก ั บ เด ็ ก ท า ร ก - ๑ ป ี 
ใบ ส ะ ร ะ แห น ่ ๑ ก ํ า ม ื อ ต ํ า ผสม ก ั บ เห ล ้ า ขา ว ค ้ น เอ า น ํ า ด ิ ม ก ิ น ค ร ั ง เด ี ย ว เม ื อ 
A 
ม ี อ า ก า ร 
ส ํ า ห ร ั บ ใช ้ ก ั บ เด ็ ก โต 
ซึ: ๐ ๕ vy _/ รี a aA ส ่ A 
ใบ ส ะ ร ะ แห น ่ ๑ ก ํ า ม ื อ ต ้ ม ก ั บ น ํ า ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น ค ร ั ้ ง เด ี ย ว เม ื ่ อ ม ี 


อ า ก า ร 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


ฆ 
9 ๑ ๑ 


ใช ้ ก ะ ล า ท ะ น า น ต า เด ี ย ว ต ั ก ห ร ื อ โก ย ท ี ่ ท ้ อ ง อ อ ก ๓ ค ร ั ้ ง 


๕ ๑ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ซ่ ม 6 
ขน า น ท ๓ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล น พ จ น ) 
A ๕ a A 1 ๑ 7 a vv ฒ / mV A,, 
เก ล อ เม ด ๑ ห ย บ ม อ ว า ค า ถา “พ ุ ท ธั ง ป ั จ ฉา ม ิ ท ั ม ม ั ง ป ั จ ฉา ม ิ ส ั ง ฆ ั ง ป ั จ ฉา ม ิ 


แล ้ ว ก ิ น น ํ า ต า ม 


ฆ ่ a ๑ 
ขน า น ท ี ๕ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 
โซ ด า ม ิ น ท ์ (ผง ) ห น ั ก ค ร ึ ง ชั ง , พ ิ ม เส น ห น ั ก ๒ ส ล ึ ง , เม น ท อ ล ห น ั ก ๑ ส ล ึ ง 
เอ า พ ิ ม เส น ก ั บ เม น ท อ ล ม า บ ด ร ว ม ก ั น แล ้ ว เต ิ ม โซ ด า ม ิ น ท ์ ผง ก ิ น ๑ ช้ อ น ก า แฟ เว ล า 


ม ี อ า ก า ร ป ว ด 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
๑ ๑ ๐ ๐ ๕2 ๕ ใส ้ น ใ ล ย ม < โม 
ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ใช ้ น ํ า ม ะ ก ร ู ด ไบ ก ร ะ เพ ร า ผสม ป ู น แด ง ข ย ี ท า ห น ้ า ท ้ อ ง ๒ ชั ว โม ง 


ต ่ อ ค ร ั ง 


1 | 
๑ อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย 
1 ' 

ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 

ส | 6 ง ร Vig 

อ ิ ม ให ม ่ ๆ อ า ห า ร ไม ่ ย ่ อ ย ขยับ ต ั ว ไม ่ ขึ ้ น พ ะ อ ี ด พ ะ อ ม ใช ้ ใบ เป ล ้ า น ้ อ ย ๓ - ๕ 
ใ a ซ๊ 9/ 4 A ฉี ไ | 9/ 
บ เค ี ย ว ส ด ด ู ด เอ า น ํ า ก ิ น แล ้ ว ค า ย ก า ก ท ิ ง ป ร ะ ม า ณ ๕ น า ท ี ห า ย น อ ก จ า ก น ี เบ เป ล ้ า 
9 ๑ 1 vv a 9 ๑ 9/, | @/ 5 8 | 
น ้ อ ย ส ด ช่ ว ย แก ้ ท ้ อ ง เด ิ น ได ้ เช ่ น ก ั น แล ะ ต ้ น เป ล ้ า น ้ อ ย ท ี ป ล ู ก ใน เข ต จ . ป ร ะ จ ว บ ฯ จ ะ 


4 น A 
ให ้ ค ุ ณ ค ่ า ท า ง ย า ด ี 


ซ่ a a 
ขน า น ท ๒ (น า ย ธร ะ เด ช อ น ท ร ถา ว ร ) 


เห ง ้ า ก ร ะ ชา ย ๓ แง ่ ง ป ั น ก ิ น ท ั ้ ง ห ม ด 


๑ ย า บ ํ า ร ุ ง ธา ต ุ 
ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
- เบ ญ จ ก ุ ล ด ี ป ล ี ช้ า พ ล ู ขิ ง เจ ต ม ู ล เพ ล ิ ง ส ะ ค ร ้ า น 


A 
- ต ร ผล า 


๕ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


๑ โร ค ท ้ อ ง ผู ก 

ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 

ค ว ร ก ิ น ต อ น เย ็ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ย า ร ะ บ า ย 

- ก ิ น ม ะ ล ะ ก อ ส ุ ก ก ่ อ น เข ้ า น อ น (อ า ห า ร เป ็ น ย า ) 

- ก ิ น น ้ า ต อ น ต ื ่ น น อ น ๓ - ๕ แก ้ ว 

- ม ะ ขา ม แข ก ๒ แค ป ซู ล 

- ม ะ ขา ม เป ี ย ก ก ว น ก ั บ น ้ า ร ้ อ น ๑ ถ้วย ชา แท ร ก เก ล ื อ เล ็ ก น ้ อ ย 

- ด อ ก ชุ ม เห ็ ด เท ศ ๒ ด อ ก ต ้ ม เอ า ด อ ก จ ิ ๊ ม ก ั บ น ้ า พ ร ิ ก ส ่ ว น ก า ร ใช ้ ใบ ชุ ม เห ็ ด 
เท ศ ก ่ อ น จ ะ ใช ้ ต ้ อ ง เอ า ใบ ชุ ม เห ็ ด เท ศ ไป ย ่ า ง ไฟ (ใบ อ ่ อ น ) ก ่ อ น แล ะ ม ี ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน 
ก า ร ใช ้ ชุ ม เห ็ ด เท ศ จ ะ ม ี อ า ก า ร ง ่ ว ง ห ล ั บ ได ้ 

- แก ง ขี้ เห ล ็ ก ห ร ื อ แก ง ส ั ม ผัก บ ุ ้ ง ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ถ่ า ย ม า ก ใช ้ ผัก บ ุ ้ ง ใน ค ล อ ง 
ท ี ่ ย อ ด ให ญ่ ส ี ขา ว 


ซ่ a6c dad 
ขน า น ท ี ๑ (น า ง ส า ว อ า ร ี ย ์ เก ล ี ย ว ท อ ง ส ก ุ ล ) 
๕ ใช ้ a ข ล ส่ ๕ A ' A A 
- เด ็ ก ใช ้ เน ื ้ อ ใน ฝัก ค ู น ๑ ช้ อ น ก า แฟ ต ้ ม ด ิ ม ต อ น เย ็ น ห ร ื อ ก ่ อ น อ น ห ร ื อ เม ื อ 
ม ี อ า ก า ร ก ิ น ต อ น ท ้ อ ง ว ่ า ง 


เต ม AA ม / สู ต์ 1 a ๕ 
- ผู ้ ให ญ่ ใช ้ ฝัก ค ู ณ ( ส ี เข ี ย ว ) ๒ ฝัก ต ้ ม ก ั บ ใบ เต ย จ ะ ร ะ บ า ย อ ่ อ น ๆ ก ิ น ต อ น เย ็ น 


โร ค บ ิ 
๑ เร ค บ ด 
a 6 
ขน า น ท ี ๑ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 
ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า ก ร ะ ชา ย ๓ อ ง ค ุ ล ี , ม ะ ขา ม เป ี ย ก ๓ ข้ อ , เก ล ื อ ต ั ว ผู ้ ๓ เม ็ ด 
ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ น ํ า ม า โข ล ก ร ว ม ก ั น ผสม ก ั บ น ํ า ห ร ื อ ป ั ้ น ล ู ก ก ล อ น ก ิ น เม ื อ 
ม ี อ า ก า ร ก ิ น ค ร ั ง เด ี ย ว ห ม ด 


๕ ๕ ๑ 


a ส 2 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


1 wy 
ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
- ห ั ว ก ร ะ ท ื อ เผา ไฟ ๑ ห ั ว ป อ ก เป ล ื อ ก อ อ ก ฝน ก ั บ น ํ า ป ู น ใส ก ิ น ๒ ช้ อ น โต ๊ ะ 


ก ิ น เช ้ า แล ะ เย ็ น ห ร ื อ ก ิ น เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร บ ิ ด 


ขน า น ท ี ่ ๓ (ต ํ า ร ั บ ย า พ ร ห ม ภั ท ร เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า โบ ร า ณ ) 

ส ู ต ร ต ํ า ร ั บ ย า โก ฐ ท ั ้ ง ห ้ า ใช ้ ๑ ส ่ ว น , เท ี ย น ท ั ้ ง ห ้ า ใช ้ ๑ ส ่ ว น , ต ร ี ผล า ใช ้ 
๒ ส ่ ว น , ต ร ี ก ฎ ก ใช ้ ๒ ส ่ ว น , เป ร า ะ ห อ ม ใช ้ ๒ ส ่ ว น , ผล เอ ็ น ใช ้ ๒ ส ่ ว น , ผล 
จ ั น ท ร ์ ใช ้ ๕ ส ่ ว น , ก า ร บ ู ร ใช ้ ๕ ส ่ ว น , ขิ ง ใช ้ ๕ ส ่ ว น , ย า ด ํ า ใช ้ ๕ ส ่ ว น 

ขน า ด แล ะ ว ิ ธี ใช ้ น ํ า ส ่ ว น ผสม ท ั ้ ง ห ม ด บ ด เป ็ น ผง ใช ้ ๑ ช้ อ น ชา น ้ า ก ร ะ ส า ย 


ใช ้ เป ล ื อ ก ม ะ ร ุ ม ต ้ ม ห ร ื อ ป ั น เป ็ น เม ็ ด ก ิ น ๑ เม ็ ด ก ่ อ น อ า ห า ร ๓ เว ล า 


๑ โร ค ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร 

ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 

- ขม ิ ้ น ชั น ให ้ ก ิ น ต ี ๕ ถึ ง โม ง เช ้ า เพ ร า ะ ช่ ว ง น ี ้ ท ้ อ ง ย ั ง ว ่ า ง อ ย ู ่ ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ 
๓ แค ป ซู ล 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ส ํ า ร า ญ จ ิ ต ต ์ ชุ ่ ม ชื ่ น ) 

- ขม ิ ้ น ชั น ด ิ บ จ ิ ้ ม เก ล ื อ ล ้ า ง ให ้ ส ะ อ า ด 

ก ิ น เว ล า ๓ . ๐ ๐ - ๓๕. ๐ ๐ น . ก ิ น แก ้ โร ค ก ร ะ เพ า ะ 

ก ิ น เว ล า ๑ ๑ . ๐ ๐ - ๑ ๒ . ๐ ๐ น . ก ิ น บ ํ า ร ุ ง ล ํ า ไส ้ เล ็ ก ล ํ า ไส ้ ให ญ่ 


ก ิ น เว ล า ๑ ๓ . ๐ ๐ - ๑ ๕ . ๐ ๐ น . ก ิ น บ ํ า ร ุ ง ไต 


| A ๑ 7 6 1 
๑ โร ค ไส ้ เน ่ า ค ื อ ห า ย ใจ ม ั ก ม ี ก ล ื ่ น เห ม ็ น เน ่ า อ อ ก ม า 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
- ผัก ค า ว ต อ ง ก ิ น ส ด ๑ ๐ ใบ ป ั น ผสม เห ล ้ า ขา ว ๑ ๐ ซี ซี ผสม น ํ า ๑ แก ้ ว ก ิ น 


ท ั ง ก า ก 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


- ผัก ค า ว ต อ ง แบ บ แห ้ ง บ ด ล ะ เอ ี ย ด ใช ้ ๑ ช้ อ น ชา ผสม น ํ า ๑ แก ้ ว ก ิ น 


1 vy ๕ ๐ ๕ 
ก อ น อ า ห า ร เช า เย น 


๑ โร ค ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร ซึ ่ ง ม ี ห ล า ย ล ั ก ษ ณ ะ ได ้ แก ่ แบ บ บ า น ท ะ โล ้ จ ะ บ า น เห ม ื อ น ด อ ก 
เห ็ ด แบ บ เด ื อ ย ไก ่ จ ะ อ อ ก ม า เท ่ า ก ั บ น ิ ้ ว ก ้ อ ย ห ร ื อ แบ บ ต ู ด ไก ่ จ ะ ม ี ขน า ด ให ญ่ ก ว ่ า 
เด ื อ ย ไก ่ 

ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ้ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 

- เพ ชร ส ั ง ฆา ต ห ั ้ น เป ็ น ชิ ้ น เล ็ ก ๆ ห ่ อ ด ้ ว ย ก ล ้ ว ย ห ร ื อ ม ะ ขา ม เป ี ย ก ให ้ ม ิ ด ชิ ด 

แล ้ ว ก ล ื น 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ๑ . ค น ท ้ อ ง ห ้ า ม ก ิ น เพ ร า ะ ก ั ด ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ท ํ า ให ้ เล ื อ ด อ อ ก 
๒ . ห ้ า ม ก ิ น ส ด โด ย ต ร ง เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ั น ป า ก ม า ก แต ่ แก ้ ได ้ 


ด ้ ว ย ขอ ง เป ร ี ย ว เช ่ น ม ะ ขา ม ม ะ น า ว ส ้ ม ม ะ ก ร ู ด ล ะ ล า ย น ํ า 


a 2 โล ้ ม ี 5 | 
ขน า น ท ี ๒ ร ิ ด ส ี ด ว ง แบ บ บ า น ท ะ เล ้ ม ี น ํ า เห ล ื อ ง ไห ล ม า ก 
2 
(น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 

๑» ง ๑» a ๑ 7 a 1! A ส ซ่ ๑ 

ต ้ น เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ แห ้ ง ๕ ขี ด ก ั บ พ ร ิ ก ไท ย ล ่ อ น ๑ ขี ด บ ด ล ะ เอ ี ย ด ป ั น ก ั บ 
= ซ้ เซ - | 
น ํ า ผิ ง เป ็ น ล ู ก ก ล อ น เท ่ า ก ั บ เม ็ ด พ ุ ท ร า ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร ๓ เม ็ ด จ น ก ว ่ า ย า จ ะ ห ม ด ป ร ะ ม า ณ 


๓ ว ั น 


ขน า น ท ี ่ ๓ ต ํ า ร ั บ ย า ป ้ า ย ห ั ว ร ิ ด ส ี ด ว ง (น า ย บ ุ ญ ท ิ ้ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 

เม ็ ด ร ํ า โพ ง ก า ส ล ั ก (ด อ ก แด ง ) ป ร ะ ม า ณ ๓ - ๕ ล ู ก เผา เป ็ น ถ่ า น บ ด ล ะ เอ ี ย ด , 
น ้ า ม ั น ง า , พ ิ ม เส น เก ร ็ ด พ อ ป ร ะ ม า ณ ใช ้ ท ั ้ ง ห ม ด ผสม ก ั น ค ว ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
บ ร ิ เว ณ แ ผล ร ิ ด ส ี ด ว ง ด ้ ว ย ก า ร แช ่ น ้ า ด ่ า ง ท ั บ ท ิ ม ก ่ อ น แล ้ ว ใช ้ ย า ป ้ า ย ท ี ่ ห ั ว ร ิ ด ส ี ด ว ง เช ้ า 


๕ 
แล ะ เย น 


๑ ๐ ๑ 


a ร ม 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ขน า น ท ี ๕ ต ํ า ร ั บ ย า ป ้ า ย ห ั ว ร ิ ด ส ี ด ว ง (น า ง ป ร ะ ท ี ป ล า ภ เ ก ิ น ) 


ใช ้ เป ล ื อ ก ต ้ น ม ะ ก อ ก ป ่ า ฝน ก ั บ เห ล ้ า ขา ว ป ้ า ย ท ี ่ ห ั ว ร ิ ด ส ี ด ว ง 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
ก า ร ร ั ก ษา ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร (ภา ย น อ ก ) จ ะ ม ี ย า ใช ้ ป ้ า ย ท ี ่ ห ั ว แล ะ ย า ต ั ด ร า ก เพ ื ่ อ 
ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ ก ล ั บ ม า เป ็ น อ ี ก ใช ้ เม ็ ด ล ํ า โพ ง ก า ส ล ั ก เผา จ น เป ็ น ถ่ า น บ ด ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น 


ง า พ ิ ม เส น ท า ท ี ห ั ว ร ิ ด ส ี ด ว ง จ น ก ว ่ า ห ั ว จ ะ ย ุ บ ห า ย 


ขน า น ท ี ่ » ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร แบ บ ก ล ี บ ม ะ ไฟ / เด ื อ ย ไก ่ 
(น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


ห ั ว ก ร ะ แต ไต ่ ไม ้ (ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น ก า ฝา ก ต ้ น ไม ้ ) ต ้ ม ด ื ม น ํ า 


ขน า น ท ี ่ ๓ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร แบ บ ก ล ี บ ม ะ ไฟ / เด ื อ ย ไก ่ 
๕ ๑ vw 6 
(น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
Vv | 9» ๕ | ๓ : ๕ จ ว 1 ๕ 1 a ' 9» 
ห ั ว ก ร ะ แต ไต ่ ไม ้ บ ด เป ็ น ผง ผสม น ํ า ผึ่ง ป ั น เท ่ า เม ็ ด น ุ ่ น ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ 
๕ 
เย ็ น 


ขน า น ท ี ่ ๕ ร ิ ด ส ี ด ว ง ท ว า ร แบ บ ก ล ี บ ม ะ ไฟ / เด ื อ ย ไก ่ 
ด: ลั ด ซี 
(น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


๒ 9 ๑» เซ ร % เซ 1 ล ว 1 a 1 9 ๑ 7 
ห ั ว ก ร ะ เช ้ า ส ี ด า บ ด เป ็ น ผง ผสม น ํ า ผ ึ ง ป ั น เท ่ า เม ็ ด น ุ ่ น ก น ก อ น อ า ห า ร เช า แล ะ 


ซ่ ๐ ๓ ๕ = ๑ vw 6 
ขน า น ท ๓ ต า ร บ ย า ต ด ร า ก (น า ย ชา ญ ว ุ ฒ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
4 ๕ 6 9 ๑» ๕ A ๕ 9%, ซา ๑» 9» [จื 1 
ข้ า ว เย ็ น ท ั ้ ง ส อ ง (ข้ า ว เย ็ น เห น ื อ แล ะ ข้ า ว เย ็ น ใต ้ ) , โก ฐ ท ั ้ ง ห ้ า ต ้ ม ใส ่ น ํ า พ อ ท ่ ว ม 


ล A 1 vA a vv ๕ ๐ a 
ย า เค ย ว พ อ ส ม ค ว ร น ํ า เด อ ด ป ร ะ ม า ณ ๓ - ๕ ป ุ ด อ ย ่ า ให ้ เด ื อ ด ม า ก ก น เช า เย น ก น 


๑ ๒ ๓ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๐ ว ั น พ อ ห า ย ด ี แล ้ ว ให ้ ท ํ า บ ุ ญ ให ้ ก ั บ เจ ้ า ขอ ง ส ู ต ร ย า ส ู ต ร ย า บ ํ า ร ุ ง ก ิ น ถ ั ว 
เข ี ย ว ต ้ ม น ํ า ต า ล ท ร า ย แด ง 
Vv เ ”. a 1 9» vv _/ a 6 8 ม ๑ 7 6 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ห า ก ค ิ ด ว ่ า ห า ย แล ้ ว ให ้ ก ล ั บ ไป ก ิ น เน ื ้ อ ป ล า ห ม ึ ก / เ น ื ้ อ ส ั ต ว ์ 
ห า ก ม ี อ า ก า ร ค ั น ท ี บริเวณ ขอ บ ท ว า ร แส ด ง ว ่ า ย ั ง ไม ่ ห า ย ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ก ิ น ย า ต ั ด ร า ก อ ี ก 


แล ะ ร ั ก ษา ว ิ ธี เด ิ ม อ ี ก 
1 2 
๓ . ก ล ุ ่ ม ย า แก ้ ไข ้ 


อ า ก า ร ขอ ง ไข ้ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 
ขม ย ส่ ส 9/ ม 
๑ . ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น เห ง ื อ อ อ ก ป ว ด เม ื อ ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ 
vv ๕ 7 ๕ ส ณ ๕ ๕ A ๕ บ ๕ ย 
๒ . ไข ้ ต ั ว เย ็ น ต ั ว จ ะ เย ็ น เห ง ื อ อ อ ก เป ็ น เม ็ ด ๆ เห ม ื อ น เม ็ ด ข้ า ว โพ ด เม ็ ด ถ ั ว 
a A แ 2 aA 9» vA เ ”. ขม wv ๕ 9 ๑ 
เข ี ย ว ต า ม ฝ่า ม ื อ ฝ่า เท ้ า (ต ร ี ท ู ต ) ล ุ ก แล ้ ว ห น ้ า ม ื ด ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง อ า ก า ร ไข ้ ต ั ว เย ็ น ให ้ 
ส ั ง เก ต ท ี ต า ค ื อ ม ่ า น ต า ขยาย ต า ม ี ส ี แด ง ต า เห ล ื อ ง ม ่ า น ต า ต ก แส ด ง ว ่ า จ ะ ห ม ด ส ต ิ 
ห น ้ า ผา ก ต ึ ง ป ล า ย เท ้ า ต ก แก ้ ด ้ ว ย ย า ร ส ส ุ ขุ ม ห ร ื อ ย า ห อ ม ไข ้ ต ั ว เย ็ น จ ะ เก ิ ด ต อ น 
อ า ก า ศร ้ อ น ม า ก ป ว ด ห ั ว จ ั ด ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น ม า ก ่ อ น อ า ก า ร โบ ร า ณ ว ่ า ม ื อ จ ะ 
ข ว ั ก ไข ว ่ ส า ว ไย แม ง ม ุ ม ส ั น เห ม ื อ น ผี บ ้ า 
ไข ้ ม ี ๓ ป ร ะ เภ ท 
๑ . ไ ข้ เพ ื ่ อ ก ํ า เด า (เป ล ว แห ่ ง ค ว า ม ร ้ อ น ) อ า ก า ร ป า ก ขม ต ั ว ร ้ อ น เก ิ ด จ า ก 
ค ว า ม ร ้ อ น ค ุ ้ ม ค ล ั ง ต ั ว ร ้ อ น จ ั ด 
๒ . ไข ้ เพ ื ่ อ โล ห ิ ต ต ั ว แด ง ต ั ว ร ้ อ น ป ว ด เม ื อ ย ต า ม เน ื ้ อ ต า ม ต ั ว โล ห ิ ต เป ็ น 
พ ิ ษ ต ั ว ร ้ อ น จ ั ด ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ร ู ้ ร ส ป ั ส ส า ว ะ เห ล ื อ ง 
๓ . ไข ้ เพ ื ่ อ เส ม ห ะ (เส ล ด ) ป า ก ห ว า น ห น า ว เส ม ห ะ ให ้ โท ษ เห ม ็ น อ า ห า ร 


A เ ๑ "| 9» ๑ อ A 
จ ุ ก ใน อ ก อ า เจ ี ย น ฝ่า ม ื อ ฝ่า เท ้ า ขา ว ป า ก แห ้ ง น ํ า ล า ย เห น ี ย ว 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


๐ @<- 5 1 2 
ต ํ า ร ั บ ย า ร ั ก ษา ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ไข ้ 


ม ิ 7 ฆ ่ 9 ๑ a 9/ \ A A 
๑ ไข ้ เพ ื ่ อ ก ํ า เด า ม ั ก เก ิ ด ใน ฤดู ร ้ อ น ช่ ว ง เด ื อ น ม ี น า ค ม - เ ม ษา ย น 
ซ่ ๕ 6 

ขน า น ท ี ๑ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 

ใช ้ ส ม ุ น ไพ ร ต ั ว ขม เช ่ น ฟ้า ท ะ ล า ย โจ ร ป ล า ไห ล เผือก พ ญา ม ื อ เห ล ็ ก ร า ก 
ห ญ ้ า ค า (ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ้ อ น ) พ ญา ย า จ ิ ง ชี เท ้ า ย า ย ห ม ่ อ ม ใบ เง ิ น ใบ ท อ ง (ป ร ั บ ค ว า ม 
ร ้ อ น ) บ อ ร ะ เพ ็ ด ใบ ส ั น พ ร ้ า ห อ ม ล ู ก ใต ้ ใบ จ ั น ท ร ์ ท ั ง ๕ ใช ้ ย า ต ั ว เด ี ย ว ได ้ ส ม อ พ ิ เภ ก 
๑ ล ู ก ฝน ก ั บ น ํ า ป ู น ใส ใช ้ ย า ๕ ร า ก เป ็ น ต ั ว ห ล ั ก ใช ้ ย า เข ี ย ว ม า เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ 

ว ิ ธี ร ั ก ษา ห า ก ต ั ว ร ้ อ น จ ั ด ใช ้ ย า เข ี ย ว ผสม ก ั บ น ํ า ซา ว ข้ า ว ชะ โล ม ร ่ า ง ก า ย 
๐ ~~ ๕ ๕ 
ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก เล ็ ก 

ท ุ บ ห อ ม แด ง ใส ่ เข ้ า ไป ห ร ื อ ใช ้ เห ล ้ า ขา ว ก ั บ ห อ ม แด ง ต ํ า โป ะ ท ี ่ ก ร ะ ห ม ่ อ ม 


๕ ๑ 9/ ล ' A 4 ๐ ๕ ๑” 
เช ด ต ว ด ว ย น า อ ุ น ห ร ื อ ใช ้ ใบ ห ญ ้ า น า ง ม า ต ํ า เช ็ ด ต ั ว 


1 ส่ a uv vv 9 A 
๑ ไข ้ เพ ื ่ อ โล ห ิ ต ต ั ว แด ง ต ั ว ร ้ อ น ฟั น แห ้ ง บ า ง ค น ม ี อ า ก า ร อ า เจ ี ย น เป ็ น ม า จ ะ เป ็ น 
ต ุ ่ ม แด ง ค ล ้ า ย เป ็ น ว ง ด ํ า แด ง บ า ง ค น จ ะ เป ็ น ส ี แด ง บ า ง ค น จ ะ เป ็ น ส ี ด ํ า ค น เด ี ย ว 
จ ะ ไม ่ เป ็ น ท ั ง ด ํ า แล ะ แด ง ก ล ุ ่ ม ไข ้ เพ ื ่ อ โล ห ิ ต ได ้ แก ่ ไข ้ เล ื อ ด อ อ ก ไข ้ ท ั บ ฤดู ห ั ด อ ี 
ส ุ ก อ ี ใส ชา ง 
ม 1 ฒ 
ค ว า ม ร ู ้ ท ั ว ไป ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
va a ย 9» | ฆ ๑ 
ให ้ ก ิ น ย า เข ี ย ว ใช ้ น ํ า ซา ว ข้ า ว เป ็ น ก ร ะ ส า ย ก ร ะ ท ุ ้ ง ให ้ อ อ ก ม า 
ฆ ่ aa 
ขน า น ท ี ๑ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 
เอ า ผัก ก ร ะ เฉ ด , ขี ม ้ า เผา ไฟ อ ย ่ า ง ล ะ ๒ บ า ท ต ้ ม น ํ า พ อ ท ่ ว ม ย า ป ล ่ อ ย ให ้ 
ต ก ต ะ ก อ น แล ้ ว เอ า น ํ า ม า ก ิ น ก ั บ ย า เข ี ย ว ก ิ น ต ่ า ง น ํ า จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


9/ ๑ / 4 4 เซ nA ๕ 
ขอ ค ว ร ร ะ ว ง ก า ร ต ้ ม ย า ห ้ า ม ใช ้ ห ม ้ อ อ ล ู ม ิ เน ี ย ม เด ็ ด ขา ด 


๑ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ขน า น ท ี ่ ๒ ย า ถ่ า ย ไข ้ - ถ่ า ย พ ิ ษ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 
ใบ ม ะ ก า ๑ ก ํ า ม ื อ , ห ญ ้ า แพ ร ก ๑ ก ํ า ม ื อ , ห ญ ้ า ป า ก ค ว า ย ๑ ก ํ า ม ื อ , ผัก 


๑» 9/ A a ส A ๑ ป 9/ ๕ 9 ๑, ส ่ a ๕ 
ค ู น แห ง ๓ ฝัก ข้ า ว เป ล ื อ ก ๓ ห ย ิ บ ม ื อ , เก ล อ ต ว ผู ๓ เม ด ต ม ด ม ก น ต อ น เย น 


ฆ 1 
ฉ / 


เ ” A ๕ | 1 <=% a ๕ 
ว ั น ล ะ ค ร ั ง (เน อ ง จ า ก เป ็ น ย า ถ่ า ย จ ิ ง ค ว ร ก ิ น ต อ น เย ็ น จ ะ ส ะ ด ว ก ) 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใบ ม ะ ก า ให ้ เก ็ บ ต อ น เช ้ า แล ะ ให ้ ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ค น ป ่ ว ย 


ห า ก ถ่ า ย ด ี อ ย ู ่ แล ้ ว ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ 


๑ โร ค อ ี ด ํ า อ ี แด ง ขึ ้ น เป ็ น ป า น เก ิ ด จ า ก ก า ร อ ั ก เส บ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง ล ั ก ษ ณ ะ จ ะ เป ็ น 
ว ง เท ่ า ก ั บ ใบ พ ุ ท ร า ต ้ อ ง ร ั ก ษา ไข ้ ให ้ ห า ย ก ่ อ น 
. ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ้ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
ใช ้ ย า แก ้ ไข ้ ๕ ร า ก อ ย ่ า ง ล ะ ส ่ ว น ต ้ ม ย า ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น ๑ แก ้ ว ว ั น 
ล ะ ๓ เว ล า ก ่ อ น อ า ห า ร ช่ ว ย ก ร ะ ท ุ ้ ง พ ิ ษ ใ ห ้ อ อ ก ม า แล ้ ว จ ึ ง ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร ขอ ง 


แส ล ง ห ้ า ม ก ิ น อ า ห า ร ท ะ เล ก ะ ท ิ ขอ ง เป ร ี ย ว ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง 


ม 9 v wv a ๑ 
๑ ไข ้ ท ั บ ฤดู ๑ . อ า ก า ร ค ุ ้ ม ด ี ค ุ ้ ม ร ้ า ย ย า แก ้ ก ะ ท ั น ห ั น เก ิ ด จ า ก เล ื อ ด ก ร ะ ท ํ า 
ม ย EO จ wi 
๒ . จ ะ ป ว ด ท ้ อ ง น ้ อ ย ม า ก ค ั น เน ื ้ อ ค ้ น ต ั ว ป ว ด ห ั ว ม า ก ไข ้ ท ั บ ฤดู จ ะ 
' ๑ ๑ 7 9 ๑ / ๑ / ๐ ๑» a 9 ๑ / เ 9/ a 
แต ก ต ่ า ง ก ั บ ฤดู ท ั บ ไข ้ เพ ร า ะ ไข ้ ท ั บ ฤดู จ ะ เก ิ ด ไข ้ ก ่ อ น แล ้ ว จ ึ ง 
เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ส ่ ว น ฤดู ท ั บ ไข ้ จ ะ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ่ อ น แล ้ ว 
จ ึ ง เป ็ น ไข ้ 
๑ เง ๑7 1 ส | ๐ A 
ก า ร ด ู ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ฤดู ธา ต ุ ๕ ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร ก ่ อ น ท ี จ ะ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น 
ขอ ง ธา ต ุ ต ่ า ง ๆ 
ธา ต ุ ด ิ น จ ะ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ก ร ะ ด ู ก ๓ ว ั น ก ่ อ น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น จ ะ ม า 
ธา ต ุ ล ม จ ะ ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง บ ว ม ๒ - ๓ ว ั น ก ่ อ น ท ี ่ ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า 
A 1 ๑» ๑» 
ธา ต ุ น ํ า จ ะ ม ี อ า ก า ร ถ่ า ย ท ้ อ ง ท ้ อ ง เส ี ย 


ธา ต ุ ไฟ จ ะ ต ั ว ร ้ อ น ส ํ า ห ร ั บ ธา ต ุ ไฟ เม ื ่ อ เป ็ น ไข ้ ท ั บ ฤดู ถ้า ฉี ด ย า จ ะ ต า ย 


๑ ๕ 


= 4 4 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


เข ๕ ส่ 1 ๕ ท ๆ ~~ 
แต ่ ถ้า เป ็ น ธา ต ุ อ ื ่ น อ า จ ไม ่ ต า ย ก ็ ได ้ 
LAG 9/ ๑ 7 4 A A ๐ ส 9 ๑ 9» 
ก า ร แก ้ ไข ้ ท ั บ ฤดู ให ้ ส ั ง เก ต เว ล า ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ให ้ แก ้ ต า ม อ า ก า ร 
ใช ้ ย า ป ร ั บ ธา ต ุ ป ร ั บ อ า ห า ร 
ซ่ a a 
ขน า น ท ๑ (น า ย ธร ะ เด ช อ น ท ร ถา ว ร ) 
vy aa ๑ 7 vv av Vv a 
- ใ ช้ ย า ห อ ม ล ม เท พ ว ิ จ ิ ต ร ผสม ก ั บ ล ู ก ใต ้ ใบ จ ะ ห า ย อ า ก า ร ค ุ ้ ม ด ี ค ุ ้ ม ร ้ า ย เก ิ ด 
@7 vv ๑ 7 A A 
จ า ก ฤดู ขั ด แก ้ ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร ร ส ขม ผสม ก ั บ ย า เข ี ย ว ล ู ก ใต ้ ใบ ห ร ื อ ฟ้า ท ะ ล า ย โจ ร 


es ง ๑» a ๕ , 5 ๕ a ม a 7 ขา A ๕ 
ขอ ห า ม ห า ม ก น ขอ ง เย น ๆ เช น น า แข ง ก น ม ะ พ ร า ว ก ิ น ผัก ผล ไม ้ ท ี ่ ม ี ร ส เย ็ น 


df ม 
ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
9 ๑, ๐ A 9 ๑, ๐ A ๐ A 
ห ญ ้ า แพ ร ก ๑ ก ํ า ม ื อ , ห ญ ้ า ไท ร ๑ ก ํ า ม ื อ , ใบ ม ะ ก า ๑ ก ํ า ม ื อ , ฝ่า ง ๓ , 
vy 1 ๑ ฆ 
ส า ร ส ้ ม ๒ , ค ํ า ฝอย ๑ , จ ั น ท ร ์ ท ั ้ ง ส อ ง ส ิ ง ล ะ ๒ น ํ า ม า ต ้ ม น ํ า ๕ ส ่ ว น เห ล ื อ ๓ 
a ง 9» ' 9% ๕ vy ๑ / 9 ๑ » ๑ 9/ | 
ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ แก ้ ว ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง จ ะ ใช ้ ย า ร ั ก ษา ไข ้ ก ่ อ น 
แล ้ ว ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร 
vu ค ย ง ๕ | ๐ A ๕ ฒ a 1 
ค น โบ ร า ณ จ ะ ห ้ า ม ไม ่ ให ้ ค น ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น เก ็ บ ม ะ ก ร ู ด ท ั บ ท ิ ม ส ะ ร ะ แน ่ 
A ง ๕ =- 1 ๕ ~~ A 1 ค | ๐ A A vy 
ห ร ื อ แค ่ เด ิ น ผ่ า น ก ็ เฉ า ท ั น ท ี ่ เพ ร า ะ ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ค น ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม ี ค ว า ม ร ้ อ น 


๕ ๕ ส ๑ = ย 2 เ a 
เป ็ น ส ิ ง ท ี ่ ธร ร ม ชา ต ิ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า ไม ่ ส า ม า ร ถ พ ิ ส ู จ น ์ ได ้ 


Kk Ld 
ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
เอ า ส ่ ว น ต ้ น ก ั บ ใบ ค ร า ม (ชะ ค ร า ม / ร า ช ค ร า ม ) ๑ ก ํ า ม ื อ ม ั ด ๓ เป ร า ะ ล ง น ะ 
โม พ ุ ท ธา ย ะ 
9 ๑ 9/ a ๑ 297 ๑ = A a vv 9 ๑ / 9/ 
ต ้ ม ก ิ น ๑ แก ้ ว (เป ๊ ก) ๓ เว ล า เช ้ า ก ล า ง ว ั น เย ็ น เม ื ่ อ ก ิ น ๑ ค ร ั ้ ง แล ้ ว ให ้ แก ้ 


ม ั ด อ อ ก ๑ เป ร า ะ จ น ค ร บ ๓ เป ร า ะ 


ขน า น ท ี ๕ (น า ย เด ช แผ ง เด ชา ) 


ไข ้ ท ั บ ฤดู จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ย า ร ส ขม จ ะ ไม ่ ใช ้ ย า เย ็ น ม า ก ใน ก า ร ร ั ก ษา เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


เล ื อ ด แข ็ ง ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ ต ้ อ ง ใช ้ ย า ร ส ส ุ ขุ ม 
- ใช ้ ร า ก ไค ร ้ เค ร ื อ ม ั ด ร ว ม ก ั น ๑ ก ํ า ม ื อ ม ั ด ๓ เป ร า ะ ต ้ ม เม ื อ ก ิ น ๑ ค ร ั ้ ง 


9 ๑» ๑ / Vv ม a ๑7 ๕ 1 
แล ว ให ้ แก ้ ม ั ด อ อ ก ๑ เป ร า ะ ก ิ น ๓ เว ล า เช ้ า ก ล า ง ว ั น เย ็ น ก ่ อ น อ า ห า ร 


ขน า น ท ี ๕ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
9 ๑ 1 ขม a ๐ 9 เ ”. ส 1 ว 9 
ใช ้ แก ่ น ไม ้ ส ั ก , ส ะ เด า ด ิ น , ล ู ก ใต ้ ใบ น ํ า ม า ต ั ม ร ว ม ก ั น ด ื ม ต ่ า ง น ํ า ห า ก ต ้ อ ง ก า ร 
ร ั ก ษา ต ั บ อ ่ อ น ให ้ ใช ้ ต ้ น น ํ า น ม ร า ช ส ี ห ์ ต ้ ม ก ิ น เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ป ร ะ ท ี ป ล า ภ เ ก ิ น ) 

ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ใช ้ : ต ้ น ล ู ก ใต ้ ใบ ท ั ้ ง ๕ ห อ ม แด ง โท น ๑ - ๒ ห ั ว 

วิ ธี ท ํ า : น ํ า ต ้ น ล ู ก ใต ้ ใบ ๑ ก ํ า ม ื อ ม า ล ้ า ง น ้ า ให ้ ส ะ อ า ด แล ้ ว ต ้ ม ร ว ม ก ั บ ห อ ม แด ง 
โท น 

ต ้ ม ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร ก ิ น ก ่ อ น ห ร ื อ ห ล ั ง อ า ห า ร ก ็ ได ้ 

ค ํ า แน ะ น ํ า : ก า ร ต ้ ม ต ้ น ล ู ก ใต ้ ใบ 

- ให ้ ใช ้ ต อ ก ไม ้ ไผ ่ ม ั ด ส ม ุ น ไพ ร ๓ เป ร า ะ แล ้ ว แก ้ ท ี ล ะ เป ร า ะ ใน ก า ร ต ้ ม 
แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง น ้ า ย า ส ม ุ น ไพ ร จ ะ อ อ ก ม า พ อ ด ี แล ะ อ ุ ่ น ก ิ น ท ี ล ะ เป ร า ะ ก ็ จ ะ ห า ย 

- ก า ร ส ว ด ค า ถา พ ร ะ เจ ้ า ๕ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เส ร ิ ม ส ร ร พ ค ุ ณ ย า 


ม ฆ a 1 9 ๑» ว ๕ 1 ๕. ฆ ๕ ๕ 
ขอ ห า ม : ห ้ า ม ก ิ น ห น ่ อ ไม ้ แล ะ น ํ า เย ็ น ไม ่ ค ว ร อ า บ น ํ า ให ้ เช ็ ด ต ั ว จ ะ ห า ย เร ็ ว 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 

ส ม ุ น ไพ ร ท ี ่ ใช ้ ต ้ น บ า น ไม ่ ร ู ้ โร ย ส ี ขา ว ท ั ้ ง ห ้ า จ ํ า น ว น ๑ ก ํ า ม ื อ ล ้ า ง น ้ า ให ้ ส ะ อ า ด 
แล ้ ว ต ้ ม ด ื ่ ม เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร 

ค ํ า แน ะ น ํ า : 


- ย า แก ้ ไข ้ ใช ้ ย า ร ส ขม ห ร ื อ ส ุ ขุ ม 


eee 
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ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


9 ๑ » 2 
- ก า ร ต ้ ม ย า ท ุ ก ขน า น ให ้ ไห ว ้ ค ร ู 
- ก า ร ป ั ก เฉ ล ว ท ี ่ ป า ก ห ม ้ อ ต ้ ม ย า แล ะ ล ง ค า ถา พ ร ะ เจ ้ า ๕ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ม ี 
ส ่ ว น ช่ ว ย ใน ก า ร ร ั ก ษา แต ่ ให ้ ท ํ า ต า ม ค ว า ม เช ื อ ค ว า ม ศร ั ท ธา 


- ก า ร ร ั ก ษา โด ย ก า ร ค ู ณ ธ า ต ุ ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ก ่ อ น จ ะ ช่ ว ย ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ด ี 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
ย า เข ี ย ว ๑ ซอ ง , เห ล ้ า ขา ว ค ร ึ ง เป ๊ ก , ด อ ก บ ั ว ต ู ม ๓ ด อ ก , ก ้ า น บ ั ว ๓ ก ้ า น 
, ใบ บ ั ว ๓ ใบ , ใบ ไผ ่ ป ่ า (ไผ ่ ส ี ส ุ ก / ไ ผ่ ร ว ก ) ๑ ก ํ า ม ื อ , ต า ไม ้ ร ว ก ๓ ต า ต ้ ม น ํ า ๓ ส ่ ว น 


เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร ท ุ ก ๕ ชั ว โม ง ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ถ้วย ชา 


.. i a ๑ vw 6 
ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
a 4 4 ๐ ๕ ส 4 1 ว 
ย า เข ี ย ว ๑ ซอ ง , เห ล ้ า ขา ว ๑ เป ็ ก , ร า ก ฟั ก ข้ า ว ๑ ก ํ า ม ื อ ต ้ ม น ํ า ๓ ส ่ ว น เอ า 


๑ ส ่ ว น ใช ้ แก ้ ไข ้ ท ั บ ฤดู ถ้า ม ี อ า ก า ร ชั ก ใช ้ ย า ห อ ม แล ะ ห ญ ้ า ใต ้ ใบ ๑ ก ํ า ม ื อ เห ล ้ า ค ร ึ ่ ง ถ้วย 


| nv 6 
ขน า น ท ี ่ ๑ ๐ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
ข ขอ ขะ ๆ 9 ๑» 4 = a 4 
ห ญ ้ า เจ ้ า ชู ้ ใช ้ ร า ก แล ะ ต ้ น ต ้ ม น ํ า ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น ๓ เว ล า เช ้ า ก ล า ง 
ว ั น เย ็ น ก ่ อ น อ า ห า ร 


๑ ไข ้ ซา ง อ า ก า ร ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น จ ะ เป ็ น ฝ่า ส ี ขา ว ท ี ่ บ ร ิ เว ณ โ ค ่ น ล ิ ้ น ป า ก โต ขึ ้ น ม า จ ะ เป ็ น 
เด ็ ก ขา ด ส า ร อ า ห า ร ท ้ อ ง ป ่ อ ง ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า ต า ล ขโมย ถ่ า ย อ ุ จ า ร ะ ก ล ิ ่ น เห ม ็ น เน ่ า 
บ า ง ค น ต า แฉ ะ ก ็ ม ี ชา ง จ ะ แบ ่ ง ต า ม ว ั น เก ิ ด ขอ ง เด ็ ก ได ้ แก ่ ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ซา ง แด ง 
ชา ง ไฟ ห ร ื อ ชา ง เพ ล ิ ง ต ั ว ร ้ อ น ท ้ อ ง เส ี ย ต า แฉ ะ ป า ก ไม ่ ม ี น ้ า ล า ย เป ็ น ต ุ ่ ม ต า ม ต ั ว 
เป ็ น เม ็ ด ใน ป า ก ใน ค อ เด ็ ก จ ะ ร ้ อ ง อ ้ า ป า ก ห ุ บ ป า ก ไม ่ ได ้ ต ั ว ร ้ อ น ม า ก เด ็ ก จ ะ ชั ก 
ห น ้ า ม ี ส ี เข ี ย ว ห น ้ า ด ํ า ห น ้ า แด ง ว ั น จ ั น ท ร ์ ซา ง น ้ า ท ้ อ ง ผู ก น ้ า ล า ย แห ้ ง ส ั ง เก ต ก ร ะ 


ย ม ข ๕ ไม ่ ได ้ ว ั น ธั จ / ๕ ณี ๕ dv vA 
พ ุ ้ ง แก ้ ม เจ ็ บ ห ุ บ ป า ก ม ่ เด ้ ว ั น อ ั ง ค า ร ซา ง แด ง ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น ขิ น เม ็ ด ท ๊ ตั ว ผู ห ญ ง 


๑ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


| 9/ YY ม ๕ 9» ศ ส a 1 ฆ A 7 9 ๑ / 
เป ็ น ข้ า ง ซ้ า ย แล ะ ผู ้ ชา ย เป ็ น ข้ า ง ขวา ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า ซา ง ต ั ว เม ี ย ต ั ว ผู ้ ว ั น พ ุ ธ ซา ง ส ะ ก ร อ 
๕ | 1 9 ๑ 7๑ 4 ฆ ม ฒ ฆ ฒ ฆ 9» ๑ ง ฒ ฆ / 6 ๕ ๕ ฆ ม a 
เป ็ น ต ุ ่ ม ใต ้ ร ั ก แร ้ ๒ ข้ า ง ว ั น พ ฤ ห ั ส ฯ ซา ง โค ค ล ้ า ย ก ั บ ว ั น จ ั น ท ร ์ เป ็ น เม ็ ด ข้ า ว เก ิ ด 
ณี 2 ๒ 6 ย เส 6 Mv ๕ - ว 
ขืน ท ี ่ ลิ น ว ั น ศุ ก ร ์ ซา ง ช้ า ง ค อ บ ว ม ก ล ื น น ํ า ล า ย ไม ่ ได ้ ว ั น เส า ร ์ ซา ง โจ ร ต ั ว ร ้ อ น ส ู ง 
A เว | 7 A A 
เห ม ื อ น ชา ง แด ง ถ้า เป ็ น ม า ก ต ั ว ล า ย เห ม ื อ น ล า ย ป ล า ก ร ะ ท ิ ง 
ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
9» 9 9 9 ฆ » ม i ๕ ม 
- ใช ้ ก า ร ก ว า ด ย า แล ้ ว แก ้ ต า ม อ า ก า ร ใช ้ ย า ก ว า ด ก ั บ ย า ล ด ไข ้ ป ้ า ย ล ิ น เด ็ ก ใช ้ 
vc เร 2 
ขน ไก ่ ผสม ก ั บ น ํ า ผึ่ง ป ้ า ย ท ี ่ โค ่ น ล ิ น 
ม I 9 9 ๑ 9» a 6 ม ม 
ะ ใช ้ ม ะ ก ร ู ด ๑ ผล ค ว้ า น เอ า ข้ า ง ใน อ อ ก แล ้ ว เอ า ม ห า ห ิ ง ค ์ ย ั ด เข ้ า ไป แท น , 
9 ๑ น ๑ a | ฒ % A | 
เห ง ้ า ก ร ะ ชา ย ๑ เห ง ้ า ส ุ ม ไฟ แก ล บ ท ี ่ ห ม ้ อ ด ิ น บ ด เป ็ น ผง ใช ้ น ํ า ผึ่ง เป ็ น ก ร ะ ส า ย เอ า ม า 
ป ้ า ย แก ้ ท ้ อ ง อ ึ ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ แก ้ ซา ง 


ซ่ ๐ ๓ % ส ๓ ซ์ 
ขน า น ท ๑ ต า ร บ ย า ก ว า ด (น า ย ชา ญ ว ุ ฒ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
ข ย ฆ ว ' ข 
เห ง ้ า ต ะ ไค ร ้ ๓ เห ง า , ก ร ะ ชา ย ๓ เห ง า , ขา ๓ เห ง า , เป ร า ะ ห อ ม ๓ เห ง ้ า 


GS CT ด ' 
เอ า ใบ ต อ ง ห ่ อ เผา เป ็ น ถ่ า น บ ด ผสม น ํ า ผิ ่ ง ใช ้ ขน ไก ่ ป ้ า ย ค อ เด ็ ก อ ่ อ น เป ็ น ซา ง ท ้ อ ง ขึ ้ น 


ขน า น ท ี ๒ ต ํ า ร ั บ ย า ก ว า ด ( น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 

ใบ ส ะ ร ะ แน ่ , ใบ ก ร ะ เพ ร า ท ั ้ ง ๒ เอ า ม า ต ํ า ป ั น เป ็ น เม ็ ด เล ็ ก ๆ ก ว า ด ค อ ใส ่ 
- PN ๕ ๆ พ 2 ๒ ๒ 2 ๕ 
พ ิ ม เส น ๑ ห ย ิ บ ม ื อ , เก ล ื อ ต ั ว ผู ้ ๑ - ๓ เม ็ ด ป ั น เท ่ า เม ็ ด ถ ั ว เข ี ย ว ใช ้ ค ร ั ้ ง ล ะ ๓ เม ็ ด 
ย ั ก ก ษั ย ต า ม อ า ก า ร ต ั ว ร ้ อ น จ ั ด ให ้ ใช ้ น ํ า อ ุ ่ น ห ร ื อ น ํ า ม ะ น า ว เป ็ น ก ร ะ ส า ย ก ว า ด ว ั น ล ะ 


ค ร ั ง ต อ น เย ็ น 


ขน า น ท ี ่ ๓ ย า ถ่ า ย ท ้ อ ง (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
๑ . ใช ้ ม ะ ขา ม เป ี ย ก ก ั บ เก ล ื อ ใช ้ ป ้ า ย ท ี ่ โค น ล ิ น (ซิ ม ร ส ไม ่ ให ้ เป ร ี ย ว ห ร ื อ เค ็ ม เก ิ น 
ไป ) 


ยม ณั เด SO ฮ่ 
โ ๒๓. ใช ้ ขี แม ล ง ส า บ (พ อ ป ร ะ ม า ณ ) เ ผา ไฟ บ ด ผสม น า อ ุ น ห ร อ จ น ท ร เท ศ น ฝน 


๑ ๐ ๑ ๐ 


a FP 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


๑ / 
a ๕ 


ป ้ า ย ท ี ล ิ น เด ็ ก เด ็ ก จ ะ ห า ย ต ั ว ร ้ อ น 


i 3 a ฆ 
ขน า น ท ี ่ ๕ ซา ง เด ็ ก ท ้ อ ง ขึ ้ น (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
แก ้ ซา ง ชั ก ใช ้ ไข ่ ด ิ บ ๑ ฟอง เจ า ะ ร ู ใส ่ จ ึ ง จ ก ๑ ต ั ว แล ้ ว เอ า ใส ่ ห ม ้ อ ด ิ น ส ุ ม ไฟ 


v๑ ย ๑ ม 5 ซ้ จ 
แก ล บ ให ้ เป ็ น ถ่ า น แล ว น า ม า บ ด ผสม ก บ น า ผง ก ว า ด ล น 


ขน า น ท ี ่ ๕ ถ่ า ย พ ิ ษ ซ า ง (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 

ใช ้ ต ุ ๊ ก แก ๑ ต ั ว ถก ห น ั ง ท า ด ้ ว ย เก ล ื อ แล ะ ขม ิ น ท อ ด ก ิ น จ ะ ช่ ว ย ให ้ ถ่ า ย 

a ๐ ๓ da ๕ ท ๓ ย ม 2 ฮ์ 

ขน า น ท ี ่ ๒ ต ํ า ร ั บ ย า ก ว า ด ห ร ื อ ก ิ น ก ็ ได ้ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 

ต ํ า ร ั บ ย า ด ั บ พ ิ ษ ช ซา ง ได ้ แก ่ โก ฐ ท ั ง ๕ , เท ี ย น ท ั ้ ง ๕ , ล ู ก จ ั น ท ร ์ , ด อ ก จ ั น ท ร ์ , 
ก ร ะ ว า น , ก า น พ ล ู , ล ู ก ผัก ชี ท ั ้ ง ๒ , เม ล ็ ด พ ั น ธ์ ผัก ก า ด , เป ร า ะ ห อ ม , น ํ า ป ร ะ ส า น 
ท อ ง , ก ร ะ ห ย ่ อ ม , ร า ก ไค ร ้ เค ร ื อ , ส ม อ ท ั ง ๓ , พ ิ ศ น า ถ , โห ร ะ พ า เท ศ ย า ๑ ๓ ส ิ ง น ี ้ 
ห น ั ก ส ิ ง ล ะ ๑ บ า ท ชะ ม ด ๑ ส ล ึ ง , พ ิ ม เส น ๑ ส ล ึ ง ป ั ้ น เท ่ า เม ็ ด พ ร ิ ก ไท ย ก ิ น ๓ ว ั น 
ก า ร ก ว า ด ย า เด ็ ก ต ้ อ ง ด ู ล ั ก ษ ณะ ขอ ง เด ็ ก เช ่ น ต ั ว ร ้ อ น แต ่ ห ั ว เย ็ น ก ว า ด ได ้ เพ ร า ะ ค อ 

1 ๑ ฒ / ๕ 1 ๑ @ 1 9» ๑7 |) ย vy 

ไม ่ อ ั ก เส บ ห า ก ต ั ว เย ็ น แต ่ ห ั ว ร ้ อ น จ ะ ก ว า ด ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ค อ อ ั ก เส บ อ ย ู ่ ต ้ อ ง ใช ้ ก า ร ป ้ า ย 
เด ็ ก ท ี ่ ม ี อ า ก า ร อ ั ก เส บ ใน ค อ ก ิ น อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ให ้ ใช ้ ร า ก โท ง เท ง ฝน ก ั บ พ ิ ม เส น ๑ ห ย ิ บ ม ื อ 
ป ้ า ย บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น ห ร ื อ ใช ้ ห ญ ้ า ป า ก ค ว า ย ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ม า ณ ๑ ก ํ า ม ื อ ต ํ า ค ้ น น ํ า ก ิ น 


ใช ้ ได ้ ท ั ง เด ็ ก แล ะ ผู ้ ให ญ่ 

ขน า น ท ี ่ ซ ย า ถ่ า ย ท ้ อ ง (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 
9 ๑ » 1 A ม 9 ๑ / ๕ A ม A เ ”. _ ม 
ถ้า ห า ก ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ม ี ล ั ก ษ ณะ ค ล ้ า ย เม ็ ด ม ะ เข ื อ ให ้ ใช ้ เป ล ื อ ก ม ั ง ค ุ ด ฝน ก ั บ น ํ า 


ป ู น ใส ก ิ น 


ขน า น ท ี ่ ๕ ต ํ า ร ั บ ย า ก ว า ด ผี ใน ค อ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 


ใช ้ ร า ก ห ญ ้ า ง ว ง ช้ า ง (ส ด ) , ห ญ ้ า ย อ ง ไฟ (ห ย า ก ไย ่ ) ฝน ก ั บ น ํ า ม ะ น า ว ใช ้ ฝา ห ม ้ อ 


๑ ๐ ๐ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ด ิ น ใน ก า ร ฝน ให ้ ได ้ ย า ป ร ะ ม า ณ ๑ ช้ อ น ชา ใช ้ ก ว า ด ล ิ น ห ล ั ง จ า ก เด ็ ก ก ิ น อ า ห า ร เย ็ น แล ้ ว 


เด ็ ก โต ใช ้ ด ี ป ล ี ๑ ด อ ก เผา ก ว า ด ใน ค อ 


ขน า น ท ี ่ ๓ ตํ า ร ั บ ย า ก ว า ด ผี ใน ค อ ก ิ น อ า ห า ร ไม ่ ได ้ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
ร า ก โท ง เท ง , ห ญ ้ า ป า ก ค ว า ย ๑ ก ํ า ม ื อ ต ํ า ค ้ น น ํ า 
น ํ า ร า ก โท ง เท ง ม า ฝน แท ร ก พ ิ ม เส น ป ้ า ย ใน ค อ ท ี ่ เป ็ น ฝี ป ้ า ย ท ุ ก ๕ ชั ว โม ง 


2 อ้ 
จ ะ ท ุ เล า ด ิ ขน 


ม ๕ 4 ' 
๑ ไข ้ เพ ื ่ อ เส ล ด ป า ก ห ว า น จ ุ ก อ ก ขน ล ุ ก (แส ย ง ขน ) อ า เจ ี ย น ป ว ด เม ื อ ย ล ุ ก ไม ่ 
A a 1 1 a ส ๑ 
ขืน อ ย า ก ก ิ น ขอ ง ต ่ า ง ๆ อ ย า ก น อ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว ม ื อ เท ้ า ขา ว ซี ด 
ซ่ ๕ 6 
ขน า น ท ๑ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล น พ จ น ) 


ใช ้ ขอ ง ร ส เป ร ี ย ว เช ่ น ม ะ ขา ม ม ะ น า ว ม ะ แว ้ ง ต ้ ม จ ิ ม ก ิ น ก ั บ น ํ า พ ร ิ ก 


ซ่ ม 6 
ขน า น ท ๒ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล น พ จ น ) 


ใช ้ ต ํ า ร ั บ ย า ส ม ม ิ ต เห ม ื อ น ก ั บ ไข ้ อ ื ่ น ๆ ย ั ก ก ษั ย ต า ม อ า ก า ร 


4 ฆ / ฆ้ 7 ฆ / a | A ๑ 7 a ขม จ 
๑ ไข ้ ป ้ า ง ไข ้ ค ั น เน ื ้ อ ค ั น ต ั ว ก ิ น ย า ไม ่ ห า ย ม ี อ า ก า ร ป ว ด ห ั ว เป ็ น เว ล า เก ิ ด จ า ก ไข ้ จ ั บ ส ั ่ น 
บ า ง ท ี ม ี เส ม ห ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ท ั ว ไป ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 


ใช ้ ย า ๕ ร า ก ต ั ด ไข ้ แล ้ ว ก ิ น ย า ป ร ั บ ธา ต ุ 


ค ว า ม ร ู ้ ท ั ว ไป ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
- ห ั ว ห อ ม แด ง ต ํ า ผสม ก ั บ น ํ า ม ะ ขา ม โป ะ ก ร ะ ห ม ่ อ ม เด ็ ก เล ็ ก เว ล า น อ น ห ล ั บ 


๐ ๐ vv NV ๕ ม 1 9 ๑” ๕ 1 6 
ค า แน ะ น า : ไข ้ ห ว ั ด เด ็ ก ต ้ อ ง ด ู แล ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ให ้ เด ็ ก แล ะ ไม ่ อ า บ น ํ า 


๑ ๐ ๑ 


A A 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ้ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 

ใช ้ ย า เย ็ น แก ้ ต ั ว ร ้ อ น ย า ร ส ขม เป ็ น ย า เด ี ่ ย ว 

- ฟ้า ท ะ ล า ย โจ ร แก ้ อ ั ก เส บ เจ ็ บ ค อ 

- ผัก ค ร า ด ห ั ว แห ว น แก ้ ห อ บ ห ื ด 

- ห น ุ ม า น ป ร ะ ส า น ก า ย แก ้ ไอ 

- ล ู ก ใต ้ ไบ ฆ่า เช ื ้ อ 

น ํ า ส ม ุ น ไพ ร ท ั ้ ง ห ม ด อ ย ่ า ง ล ะ ๑ ก ํ า ม ื อ เท ่ า ๆ ก ั น ม า ต ั ม ร ว ม ก ั น ห า ก ม ี ร ส ขม 
ม า ก ใส ่ น ้ า ต า ล ท ร า ย แด ง ผู ้ ให ญ่ ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ๑ ๐ ๐ ซี ซี ถ้า ม ี ไข ้ ม า ก ก ิ น ท ุ ก ๕ ชั ่ ว โม ง 
เม ื ่ อ ไข ้ ล ด ล ง แล ้ ว จ ะ ก ิ น ใน ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ ล ด ล ง ๓ เว ล า ก ่ อ น อ า ห า ร แต ่ ไม ่ ค ว ร ก ิ น 
ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เก ิ น ๓ ว ั น 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : ห ้ า ม ก ิ น ขอ ง ร ส เย ็ น ห ้ า ม ขอ ง แส ล ง 


๑ แก ้ ไอ 
ค ว า ม ร ู ้ ท ั ว ไป ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
4 va = ส a 
- ใช ้ ม ะ แว ้ ง ด ิ บ + น ํ า ม ะ น า ว + เก ล ื อ จ ิ บ แก ้ ไอ 


- อ ม ใบ เข ย ต า ย (ส ด ) 


vy 
๑ แก ้ ร ้ อ น ใน 
ค ว า ม ร ู ้ ท ั ่ ว ไป ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 


- ใช ้ ต ้ น ก า บ ห อ ย แค ร ง ต ้ ม ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น ต ่ า ง น ํ า 


๑ ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น น อ น ส ะ ด ุ ้ ง ห ร ื อ ชั ก 
(น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 
เน ื ่ อ ง จ า ก ไข ้ ท ั บ ซา ง ใช ้ จ ั น ท น ์ แด ง , จ ั น ท น ์ ขา ว , โก ฐ ท ั ้ ง ๕ , ส ม ุ ล แว ้ ง บ ด 


เป ็ น ผง อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น น ํ า ป ร ะ ส า น ท อ ง ส ะ ต ุ (ท ้ า ม ใส ่ น ํ า ) ใ ช้ แต ่ น ้ อ ย 


๑ ๐ ๒ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


- ถ้า ม ี อ า ก า ร ไอ ใช ้ น ้ า ม ะ น า ว เก ล ื อ แท ร ก พ ิ ม เส น 

- ถ้า ท ้ อ ง เส ี ย เอ า เป ล ื อ ก ม ั ง ค ุ ด ฝน ก ั บ น ้ า ป ู น ใส เป ็ น ก ร ะ ส า ย 

- ถ้า เป ็ น ไข ้ ธร ร ม ด า ใช ้ น ้ า ด อ ก ไม ้ เท ศ ( น ้ า ท ี ่ แช ่ ด อ ก ไม ้ เช ่ น ม ะ ล ิ ก ุ ห ล า บ ) 
พ ิ ม เส น แท ร ก ก ิ น ค ร ั ้ ง ล ะ ค ร ึ ่ ง ช้ อ น ชา ท ุ ก ๕ - ๒ ชั ่ ว โม ง ใช ้ ต า ม อ า ก า ร ก ิ น ได ้ ท ั ้ ง เด ็ ก 


แล ะ ผู ้ ให ญ่ แต ่ ก ิ น ไม ่ เก ิ น ๓ ว ั น 


๑ แก ้ ไข ้ ต ั ว ร ้ อ น ท ั ่ ว ไป 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 

- ใช ้ ย า เด ี ่ ย ว เช ่ น ฟ้า ท ะ ล า ย โจ ร , ล ู ก ใต ้ ใบ ใช ้ ก ิ น แบ บ แค ป ซู ล 

ถ้า ม ี อ า ก า ร ไอ แท ร ก ใบ ส ้ ม ก บ ส ด (ใน ท ้ อ ง ถิ ่ น เร ี ย ก ว ่ า ผัก แว ่ น ก า ย ส ิ ท ธิ ์ ) ห ร ื อ 
จ ิ ้ ม เก ล ื อ ก ็ ได ้ ก ิ น ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น ก ว ่ า จ ะ ห ย ุ ด ไอ 


ข้ อ ห ้ า ม : ขอ ง แส ล ง ขอ ง ม ั น ท ุ ก ชน ิ ด 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 

- ใช ้ ร า ก ห ร ื อ แก ่ น พ ญา ม ื อ เห ล ็ ก , ร า ก ห ร ื อ แก ่ น เห ม ื อ ด ค น ฝน ร ว ม ก ั น พ อ 
ป ร ะ ม า ณ 

โด ย ใช ้ น ้ า ชา ว ข้ า ว เป ็ น ก ร ะ ส า ย ใช ้ ป ้ า ย ล ิ ้ น เด ็ ก ห ร ื อ เด ็ ก โต ด ื ่ ม ๑ ถ้วย ชา 


4 A ๕ = 2@7 เจ 
เม อ ม อ า ก า ร ห า ก เด ก ก น ย า ย า ก ให ้ ใช ้ ชะ เอ ม เท ศ แ ท ร ก เป ็ น ก ร ะ ส า ย 


ม ษ ฑ ม ล ขะ อ v v 
๑ แก ้ ไข ้ ต ว ร อ น ท ค ร น เน อ ค ร น ต ว 
(น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
- ใช ้ บ ั ว ห ล ว ง ๓ ด อ ก , ห ญ ้ า ใต ้ ใบ ๑ ก ํ า ม ื อ , ห ญ ้ า ค า ๑ ก ํ า ม ื อ ต ้ ม น ํ า ๓ 


ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น ๓ เว ล า เช ้ า ก ล า ง ว ั น เย ็ น ค ร ั ง ล ะ ๑ ถ้วย ชา ก ่ อ น อ า ห า ร 


๑ ๐ ๓ 


= ส ม 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


๑ ไข ้ ต า ม ฤดู (ไข ้ ห ั ว ล ม ) 
ค ว า ม ร ู ้ ท ั ่ ว ไป ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
ใช ้ ด อ ก แค ม า ท ํ า เป ็ น อ า ห า ร ก ิ น 


ม 5 ส 
๑ แก ้ น ํ า เห ล ื อ ง เส ี ย 
ขน า น ท ี ๑ (น า ง ส า ว เก ศ แ ก ้ ว ส ุ ว ร ร ณ ร ั ต น ์ ) 
9» ๕ ฆ / va ฆ ๐ 9 ๑ A vy ๕ 9 ๑» 
ใช ้ ก ร ะ เม ็ ง ต ั ว ผู ้ ส ี ขา ว ท ั ง ห ้ า น ํ า ม า ต า ก แห ้ ง ห ร ื อ บ ด ผง ถ้า เป ็ น ผง ใช ้ ป ร ิ ม า ณ ๑ 
ช้ อ น ก า แฟ ชง ก ิ น ก ั บ น ํ า ร ้ อ น ก ิ น เช ้ า เย ็ น ก ่ อ น อ า ห า ร ต ้ น ก ร ะ เม ็ ง จ ะ เก ็ บ เฉ พ า ะ ข้ า ง 


2 
ขน 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ส า ว เก ศ แ ก ้ ว ส ุ ว ร ร ณ ร ั ต น ์ ) 
9 ๑ / A \ wv a ๐ 9» a 1 
ใช ้ ร า ง จ ื ด แต ่ ห ้ า ม ก ิ น ป ร ะ จ ํ า เพ ร า ะ จ ะ ล ้ า ง พ ิ ษ ใ น ร ่ า ง ก า ย อ อ ก ไป ห ม ด น อ ก จ า ก 


A A _/ ๑» ๑» vv a A 
น ี ่ ร า ง จ ื ด ย ั ง ใช ้ แก ้ ไข ้ แล ะ อ า ก า ร ท ้ อ ง เส ี ย ได ้ ต ั ว ย ก น ต อ น ม อ า ก า ร 


๕ . ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ขอ ง ร ะ บ บ ผิ ว ห น ั ง 


ค น ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น โร ค เก ี ่ ย ว ก ั บ ผิ ว ห น ั ง ก ั น ม า ก ใน ช่ ว ง ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น เม ษา ย น - 
พ ฤ ษ ภา ค ม เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ อากาศ ร ้ อ น 
ล ั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร ขอ ง โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ พ บ เห ็ น ได ้ แก ่ 
- ใ ๕ ฆ A จ จ / 
(๑ ) อ า ก า ร ท ี ม ี ต ุ ่ ม เส ข์ ต า ม แน ว เส ้ น ป ร ะ ส า ท ม ี ก า ร อ ั ก เส บ เป ็ น ห น อ ง ค ั น 
ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น ม ี ไข ้ เป ็ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง น ํ า เห ล ื อ ง 


(๒ ) อ า ก า ร ขอ ง โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ เป ็ น ส ะ เก ็ ด ห ร ื อ เป ็ น ข ล ุ ย แส บ ค ั น 


๑ ๐ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


1 ฆ ” น a 2 ~~ เ %3 
ก ล ุ ่ ม ท ี ๑ อ า ก า ร ท ี ่ ม ี ต ุ ๋ ม ใส ขึ ้ น ต า ม แน ว เส ้ น ป ร ะ ส า ท ม ี ก า ร อ ั ก เส บ 
เป ็ น ห น อ ง ค ั น ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น ม ี ไข ้ เป ็ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง น ํ า เห ล ื อ ง 


a A ' 1 a a PN 

โร ค เร ิ ม จ ะ ขืน เป ็ น ต ุ ่ ม เม ็ ด ใส ๆ ขน า ด เท ่ า เห ร ี ย ญ บ า ท ห า ก เม ็ ด เร ิ ม ใส จ ะ เร ี ย ก เร ิ ม น ํ า ค ้ า ง 

1 9 ๑, ๕ a 1 A a 4 1 | a ส ๑» 
แต ่ ถ้า เม ็ ด เร ิ ม ส ี ขุ ่ น ขา ว จ ะ เร ี ย ก เร ิ ม น ํ า ข้ า ว ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น บ ร ิ เว ณ ป า ก ห ร ื อ ใบ ห น ้ า 
ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เป ็ น โร ค เร ิ ม จ ะ ม ี อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย ร ่ า ง ก า ย ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไป แก ะ 
เณ 906 ๕ ๐ ๑ ๑ ย a ย 
ต ุ ่ ม เร ิ ม เข ้ า ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ขยาย ว ง ก ว ้ า ง อ อ ก ไป เร ื อ ย ๆ ได ้ 
โ ซี ๕ ๕ ใ % ๕ ๕ a จ / 

ร ค ง ู ส ว ด เป ็ น เม ็ ด เส ขน เป ็ น แถว ย า ว เม ็ ด แร ก ขอ ง แถว จ ะ เร ี ย ก ต า ง ล ั ก ษ ณะ ก า ร 
ล า ม จ ะ ล า ม ไป ต า ม เส ้ น ป ร ะ ส า ท ม ี อ า ก า ร ค ั น ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น ม ี พ ิ ษ ไ ข้ 
โ vv ส 2% ๕ ' ๕ | เ 9 ๑ / ใ ' ๕ 2 vA 
ร ค ขย่ม ต น ห ม า ขึ ้ น เป ็ น ก ล ุ ่ ม เม ็ ด ค ่ อ น ข้ า ง ให ญ่ พ ุ พ อ ง ขึ ้ น ม า ขน า ด เท ่ า อ ุ ้ ง ต ี น 
ห ม า 
โ ส ี ญา 6 ๕ . ๕ ใ a จ 9 ๑, = A a ไ : |9/ 
ร ค ส ่ ง ว า ล พ ร ะ อ ิ น ท ร ์ เป ็ น เม ็ ด ใส เร ี ย ง ก ั น เป ็ น แน ว ผู ้ ห ญิ ง จ ะ ขิ น พ า ด เฉ ี ย ง ไห ล ่ ด ้ า น 
4 4 ๕ a เ 4 4 ค ม 1 เ ๕ @ va ๑ 1 
ซ้ า ย ผู ้ ชา ย ขึ ้ น พ า ด เฉ ี ย ง ไห ล ่ ด ้ า น ขวา เน ื ่ อ ง จ า ก จ ุ ด ท ี อ ั ก เส บ อ ย ู ่ ล ึ ก ใต ้ ผิ ว ห น ั ง ค ่ อ น 

"0 

ข้ า ง ม า ก ค น โบ ร า ณ จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ผุ ด ขึ ้ น จ า ก ก ร ะ ด ู ก 
โ ไฟ | ส ๑ สั ม จ ม ๕ 

ร ค เฟ ล า ม ท ุ ง จ ะ ขี น เป ็ น ป ื น ค ล ้ า ย ก ั บ แผ ล ถู ก น ํ า ร ้ อ น ล ว ก พ ุ พ อ ง ขี น ม า แล ะ จ ะ ล า ม 
ไป เร ื อ ย ๆ แผ ล จ ะ ม ี ส ี แด ง เป ็ น แผ ่ น ๆ ส ่ ว น ม า ก จ ะ เป ็ น บ ร ิ เว ณ โ ค น ขา ม ี อ า ก า ร ป ว ด 
แส บ ป ว ด ร ้ อ น 
โ ฉี ่ อ ๑ ป ั จ 5 ็ อ | ล ! ม ณั ง, 

ร ค ต ล ิ ง พ ่ ง เป ็ น ต ุ ่ ม ใส พ ุ พ อ ง ขึ ้ น ม า แต ่ ห า ก ต ุ ่ ม เส แต ก เน ื ่ อ ต ร ง ส ่ ว น น ั น จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก 
ม า ร อ บ ๆ แผ ล จ ะ แด ง เห ม ื อ น ผล ต ํ า ล ึ ง ม ี อ า ก า ร ป ว ด แส บ ป ว ด ร ้ อ น ม า ก โร ค ต ล ิ ง พ ั ง 
น ี ค น จ ะ เป ็ น ก ั น น ้ อ ย ม า ก ถื อ ได ้ ว ่ า อ ั น ต ร า ย ม า ก ใน ฝ่า ย แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ เร ี ย ก ว ่ า 
ม ะ เร ็ ง ผิ ว ห น ั ง ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี เก ิ ด จ า ก เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า อ ุ ด ต ั น 

ม ๑ ส a หะ ส a ' ๕ จ / | « 
ไข ้ ร ะ บ ุ ชา ต ิ ห ร ื อ ไข ้ ท ร พ ิ ษ ห ร ื อ ฝี ด า ด เป ็ น ต ุ ่ ม ใส จ ะ ขึ ้ น เป ็ น ห ั ว พ อ ง ๆ เท ่ า เม ็ ด ถ ั ว 
เข ี ย ว เป ็ น แล ้ ว จ ะ ท ร ม า น ม า ก จ ะ ม ี น ํ า เห ล ื อ ง ไห ล เย ิ ม เว ล า น อ น ต ้ อ ง ใช ้ ใบ ต อ ง ม า ป ู น อ น 


โ A A = ๕ uv โ 1 ไว จ้ ๕ โ ฉั ย 
ร ค น ี เป ็ น เช ื อ จ า ก แบ ค ท ี เร ี ย อ ั น ต ร า ย ม า ก เบ ร า ณ ว ่ า เว ้ เป ็ น เร ค น ิ แล ้ ว ต า ย 


๑ ๐ ๕ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ต ํ า ร ั บ ย า ร ั ก ษา ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร โร ค ผิ ว ห น ั ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ๑ 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
พ ิ ธี ก ร ร ม ก า ร ร ั ก ษา ต ้ อ ง ใช ้ เข ็ ม เจ า ะ ต า ม ั น ก ่ อ น (เม ็ ด แร ก ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ต า ง ู ) แ ล ้ ว 
จ ึ ง พ ่ น ค า ถา เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ ต า ม ั น บ อ ด จ ะ ล า ม ไป ต ่ อ ไม ่ ได ้ ม ั น จ ะ ม ้ ว น ห า ง ก ล ั บ แล ้ ว จ ะ ห า ย 
ด ี ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ค า ถา จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ย ก ค ร ู เว ล า ท ่ อ ง ค า ถา ต ้ อ ง ก ล ั ้ น ห า ย ใจ แล ้ ว จ ึ ง เป ่ า 
ส ม ุ น ไพ ร ใช ้ ง ว ง ต า ล แห ้ ง (ต ั ว ผู ้ ) ม า ฝน ก ั บ เห ล ้ า ขา ว ท า โด ย ท า ได ้ เร ื ่ อ ย ๆ จ น 
ห า ย 


ซ่ 4 ๕ ๐ = 

ขน า น ท ี ๒ (น า ย ส ั ม ฤทธิ์ จ ํ า แน ก ว ุ ฒิ ) 

เล = 

พ ิ ธี ก ร ร ม เป ่ า ค า ถา พ ่ น ค ร ั ง เด ี ย ว 

ส ม ุ น ไพ ร ใช ้ ใบ ศร น า ร า ย ณ์ ๑ ใบ ต ั ด อ อ ก เป ็ น ๓ ท ่ อ น ให ้ เอ า ท ่ อ น ก ล า ง 
ผสม ก ั บ ว ่ า น ม ห า ก า ฬ ๑ ก ํ า ม ื อ เส ล ด พ ั ง พ อ น ๑ ก ํ า ม ื อ ด ิ น ส อ พ อ ง แล ะ เห ล ้ า ขา ว 
แล ้ ว ต ํ า พ อ ก บ ร ิ เว ณ แ ผล จ น ก ว ่ า ส ม ุ น ไพ ร จ ะ แห ้ ง 

~~ @% จ ขะ = 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : ไม ่ ให ้ ถู ก น ํ า 


4 ด 9 ๑» ฒ / ๑» a 9 ๑» A 4 A © 
ขอ ห า ม : ห า ม ขอ ง ห ม ก ด อ ง ห า ม ก น ขา ว เห น ย ว น ง อ า ห า ร ท ะ เล ม ค า ว จ ด 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 

i เจ HY 

พ ิ ธี ก ร ร ม เป ่ า ค า ถา พ ่ น ค ร ั ง เด ี ย ว 

ส ม ุ น ไพ ร ใช ้ ใบ ต ํ า ล ึ ง , ใบ น ํ า เต ้ า , ขี ว ั ว ด ํ า (ขี ่ ว ั ว เผา ไฟ จ น เป ็ น ถ่ า น บ ด เป ็ น 

9/ แร ร่ ๑ ๐ 4 เ ฑ์ 

ผง แล ้ ว แช ่ น ํ า ป ู น ใส จ น ต ก ต ะ ก อ น เอ า เฉ พ า ะ น ํ า ) ต ํ า ใบ ต ํ า ล ึ ง ก ั บ ใบ น ํ า เต ้ า ผสม น ํ า ป ู น 
ใส ท ี ได ้ แล ้ ว พ อ ก ไว ้ ท ี ่ บ ร ิ เว ณ แ ผล ห ร ื อ ใช ้ ท า ก ็ ได ้ 

อ “ 1 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : ไม ่ ให ้ ถู ก น ํ า 


2 9 ม a 9» a 4 A ฉ่ A © 
ขอ ห า ม : ห า ม ขอ ง ห ม ก ด อ ง ห า ม ก น ขา ว เห น ย ว น ง อ า ห า ร ท ะ เล ม ค า ว จ ด 


๑ ๐ ๐ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ซ่ ม ส = 
ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ง ร ั ต น ว ด ี อ ิ น ท ร ถา ว ร ) 
ส ม ุ น ไพ ร ใช ้ ใบ เข ย ต า ย ต ํ า ก ั บ เห ล ้ า ขา ว แล ้ ว ท า จ น ย า แห ้ ง ท า เร ื อ ย ๆ จ น ห า ย 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : ไม ่ ให ้ ถู ก น ํ า 


9 ๑ @% 9» a 4 A ส 4 A 
ขอ ห า ม : ห า ม ขอ ง ห ม ก ด อ ง ห า ม ก น ขา ว เห น ย ว น ง อ า ห า ร ท ะ เล ม ค า ว จ ด 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ย ส ม พ ล ว ี ร ก ิ จ พ า ณิ ช ) 
ส ม ุ น ไพ ร ใช ้ ขม ิ น ชั น ฝน ก ั บ เห ล ้ า ขา ว แล ้ ว ท า 
~ ๑ % ๆ vy 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง : ไม ่ ให ้ ถู ก น ํ า 
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ขอ ห า ม : ห า ม ขอ ง ห ม ก ด อ ง ห า ม ก น ขา ว เห น ย ว น ง 


ย า ก ร ะ ท ุ ้ ง ส ํ า ห ร ั บ โร ค เร ิ ม โร ค ง ู ส ว ั ด โร ค ข ย ุ ้ ม ต ี น ห ม า โร ค ส ั ง ว า ล ย ์ 
พ ร ะ อ ิ น ท ร ์ โร ค ไฟ ล า ม ท ุ ่ ง โร ค ต ล ิ ่ ง พ ั ง โร ค ไข ้ ท ร ะ พ ิ ษ 

ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ท ั ่ ว ไป 

ใช ้ ย า เข ี ย ว ล ะ ล า ย ก ั บ น ้ า ซา ว ข้ า ว ด ื ่ ม ก ิ น 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


a 9 ๑ / 9» 9» a A ะ A 
ก ิ น ย า แก ้ ไข ้ ห ้ า ร า ก ก ร ะ ท ุ ้ ง อ อ ก ม า ก น เพ ย ง ค ร ง เด ย ว 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 

ก ิ น ย า ๑ ๒ ส ม ุ ท ร ให ้ ต ้ ม ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ก ิ น ก ร ะ ท ุ ้ ง ด ั บ พ ิ ษ 

ย า ๑ ๒ ส ม ุ ท ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ร า ก พ ุ ง ด อ ห น ั ก ๑ บ า ท , ท ้ า ว ย า ย ม ่ อ ม 
ห น ั ก ๑ บ า ท , ก ร ะ ด อ ม ท ั ้ ง ห ้ า ห น ั ก ๑ บ า ท , ใบ ม ะ ก ร ู ด ห น ั ก ๑ บ า ท , ใบ ม ะ น า ว 

๑ 7 9 ๑7 1 ๑ 7 a ๕ ว 9» ๑ 7 9 ๑ 7 ย 
ห น ั ก ๑ บ า ท , ใบ ส ั ม ช่ า ห น ั ก ๑ บ า ท , ขี ้ เห ล ็ ก ท ั ้ ง ห ้ า ห น ั ก ๑ บ า ท , ใบ ส ั ม ป ่ อ ย 
ห น ั ก ๑ บ า ท , ร า ก ต อ ง แต ก ห น ั ก ๑ บ า ท , แห ้ ว ห ม ู ห น ั ก ๑ บ า ท 
9 ๑ ฆ 
ว ิ ธี ใช ้ ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร ๓ - ๕ ค ร ั ้ ง ขน า ด ๑ ถ้วย ชา ก ิ น แท น น ํ า ท ุ ก ๕ 


ชั ว โม ง ห ร ื อ ก ิ น ได ้ เร ื อ ย ๆ จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


๑ ๐ ฒ ์ 


= เล 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ิ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ไข ้ ร า ก ส า ด ไข ้ ส ั น น ิ บ า ต ไข ้ อ ี ด ํ า อ ี แด ง ไข ้ ห ง ส ์ ร ะ ท ด 
- ก ร ณี แก ้ ผิ ด ส ํ า แด ง ให ้ ใช ้ ส ม อ พ ิ เภ ก ฝน ก ั บ น ํ า ป ู น ใส เป ็ น ก ร ะ ส า ย (แท ร ก ) 


- ก ร ณี ล ู ก ต า ย ใน ท ้ อ ง ให ้ ใช ้ ด ี ง ู (แท ร ก ) 


ขน า น ท ี ๓ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
1 ซ์ เ , ซึ 9/ a ส ม wv om va 
ใช ้ ใบ ย ่ า น า ง ค ้ น เอ า น ํ า ผสม ก ั บ น ํ า ซา ว ข้ า ว ก ิ น เพ ื ่ อ ล ด ไข ้ ก ร ะ ท ุ ้ ง พ ิ ษ ไ ข้ ก ิ น 


จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ย ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
ใช ้ ย า เข ี ย ว ๑ ซอ ง , ร า ก ผัก ชี ไท ย ๑ ก ํ า ม ื อ , ไม ้ ส ั ก ๑ ก ํ า ม ื อ ต ้ ม ย า 
ท ั ้ ง ห ม ด ให ้ เด ื อ ด (น ํ า ป ร ะ ม า ณ ๑ ล ิ ต ร ) ใช ้ ด ื ม ต ่ า ง น ํ า ถ้า ไข ้ ห ล บ ใน จ ะ ส ั ง เก ต ได ้ จ า ก 
A ฆ a ฆ » a เ ”. 9 ๑» A 
จ ะ ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง เด ิ น เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด แผ ล เป ็ น ห ล ั ง จ า ก ห า ย แล ้ ว ให ้ ใช ้ ใบ ส ะ ต ื อ 
ห ร ื อ ใบ ม ะ ย ม แช ่ ท ร า ย แล ้ ว เอ า ม า ต ้ ม น ํ า อ า บ 
ขอ ง แส ล ง ขอ ง ด อ ง ท ุ ก ชน ิ ด , ขอ ง ท ะ เล , ห น ่ อ ไม ้ , แก ง ก ะ ท ิ , น ํ า ม ั น 


ม 9 ๑» 97 6 
ขอ ห า ม ห ้ า ม ใช ้ แอ ล ก อ ฮ อ ล ล ์ 


ก ล ุ ่ ม ท ี ๒ อ า ก า ร ขอ ง โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ เป ็ น ส ะ เก ็ ด ห ร ื อ เป ็ น ข ล ุ ย 
แส บ ค ั น 


๐ C7 «- 1 ส ณี © 1 a 

ต ํ า ร ั บ ย า ร ั ก ษา ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร โร ค ผิ ว ห น ั ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ๒ 
โ ๕ < 2 ซ ม ง ม ๑ ๕ 2 ๕ ห uw xd ๕ 

๑ เร ค ส ะ เก ิ ด เง ิ น เป ็ น แผ ล ค ล ้ า ย ก ั บ ห ม า เป ็ น ขี เร ื อ น ขึ ้ น ได ้ ท ั ้ ง ต ั ว ม ี ส ะ เก ็ ด แผ ล 
เซ ๕ ๕ ๑ เร ว ย 47 ข ๕ ด่ A 
เป ็ น ส ี ขา ว เจ ็ บ ต ึ ง แส บ ม ั ก จ ะ ขึ ้ น บ ร ิ เว ณ ข ้ อ พ ั บ แข น เท ้ า เป ็ น โร ค ท ี เก ิ ด จ า ก เช ื ่ อ ร า 
เป ็ น โร ค ต ิ ด ต ่ อ 

a aa 
ขน า น ท ๑ (น า ย ว จ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 


จ ะ ต ้ อ ง ป ร ั บ ธา ต ุ ก ่ อ น (ผิ ว ห น ั ง ค ื อ ธา ต ุ ด ิ น ) ใช ้ ย า เบ ญ จ ก ู ล แล ะ น ํ า ม ั น ก ะ ล า ท า 


๑ ๐ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ร ฆ จ wd a 5 9/ A 
ว ธ ท า น า ม น ก ะ ล า ใช ้ ก ะ ล า (ต ั ว ผู ้ ) ซ ึ ่ ง ม ี ร ู ต ั ง บ น ถ้วย (ห ง า ย ก ะ ล า ขึ น) ให ้ เอ า 
ด ิ น เห น ี ย ว ย า ร อ บ ป า ก ถ้วย เพ ื ่ อ ให ้ ด ิ น เห น ี ย ว ย ึ ด ก ะ ล า ก ั บ ถ้วย ไว ้ ด ้ ว ย ก ั น (ก ั น ล ม อ อ ก ) 


เอ า ถ่ า น ต ิ ด ไฟ ว า ง ใน ก ะ ล า ค ว า ม ร ้ อ น จ ะ ท ํ า ให ้ น ํ า ม ั น ก ะ ล า อ อ ก ม า 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 

เอ า ม ั น ห ม ู ห ร ื อ ม ั น ไก ่ (ก ร ณี เป ็ น อ ิ ส ล า ม ) แล ะ บ ั ก บ ุ ้ ง แด ง (เอ า ท ุ ก ส ่ ว น ) ส ั บ ร ว ม 
ก ั น แล ้ ว ว า ง ท ั บ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น พ ั น ด ้ ว ย ผ้า แล ้ ว ไป ร ม ค ว ั น ไฟ (แก ล บ เผา ) ป ร ะ ม า ณ ๕ 
น า ท ี เป ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ห า ก เป ็ น ม า ก ให ้ ร ม ค ว ั น ไฟ ๓ ค ร ั ้ ง ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


ขอ ง แส ล ง ห ้ า ม ก ิ น ขอ ง ท ะ เล ท ุ ก ชน ิ ด ป ล า ร ้ า ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง ส ุ ร า 


๑ โร ค ด ่ า ง ขา ว ห ร ื อ โร ค เร ื ้ อ น ด ่ า ง ขา ว เป ็ น จ ้ า ห ร ื อ เป ็ น ร อ ย ด ่ า ง ส ี ขา ว บ า ง ค ร ั ้ ง ม ี ต ุ ่ ม 
แข ็ ง ๆ ค ั น ม า ก ม ี ต ั ว (พ ย า ธิ ) ก ิ น เซ ล ์ ผิ ว ห น ั ง ส ่ ว น ให ญ่ พ บ ว ่ า จ ะ เป ็ น ต อ น เร ิ ่ ม ม ี อ า ย ุ 
แล ้ ว (ผู ้ ให ญ่ อ า ย ุ ๕ ๐ ป ี ขึ ้ น ไป ) 

ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั ้ น พ จ น ์ ) 

ใช ้ ร า ก ผัก ป ล ั ง แด ง ม า ต ํ า แล ้ ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น แล ้ ว จ ึ ง ไป อ ั ง ไอ พ ร ิ ก แก ง ท ี ่ เค ี ่ ย ว 

ก ั บ ก ะ ท ิ บ น เต า ไฟ ท ํ า ๓ ว ั น ต ั ว พ ย า ธิ จ ึ ง จ ะ ต า ย 


ห ้ า ม ขอ ง แส ล ง ขอ ง ท ะ เล ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง ป ล า ไม ่ ม ี เก ร ็ ด ส ุ ร า 


ร้ เช a “1 
๑ โร ค เร ื อ น ก ว า ง เป ็ น โร ค ท ี ่ ขึ ้ น เฉ พ า ะ ท ี ่ ต า ม ข้ อ ต า ต ุ ่ ม ผิ ว ห น ั ง จ ะ ย ่ น ด ํ า เป ็ น โร ค ท า ง 
พ ั น ธุ ก ร ร ม ๓ ชั ว ค น ไม ่ ต ิ ด ต ่ อ ร ั ก ษา ห า ย ชั ว ค ร า ว ค ั น ม า ก ส า ก ชา เก า ม า ก ๆ จ ะ 
สั ส ต - 0 
ชา แล ะ ห น า ขืน ห า ก เป ็ น ม า ก ๆ เน ื ่ อ จ ะ ล ่ อ น ต ก ส ะ เก ็ ด อ อ ก ม า ชา ว บ ้ า น เร ี ย ก ก ั น ว ่ า 
โร ค เว ร โร ค ก ร ร ม ส ่ ว น ให ญ่ เก ิ ด ท ี ่ ข้ อ เท ้ า 
ซ่ ๐ 4 ๕ 1 a 
ขน า น ท ี ่ ๑ (ต ํ า ร า ขอ ง ห ล ว ง ป ู ่ ศุ ข ว ั ด ม ะ ขา ม เฒ่า ส ื บ ท อ ด โด ย น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น 
ป ร ะ ไพ ) 


A ๐ ๕ อ ง เท 4 ย ฉ่ vu ๕ 
ใช ้ ก ร ะ เท ี ย ม ๑ ก า ม อ , น ํ า ห น ่ อ ไม ้ ด อ ง ค ร ึ ่ ง แก ้ ว ก่ ล ู ก เล ย น (ล ั ก ษ ณ ะ เป ็ น 


๑ ๐ ๑ 


= "ก 4 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ค ศรีอยุธยา 


พ ว ง ม ี ส ี เข ี ย ว ม ี ก ล ิ น ค ล ้ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ) ๑ ก ํ า ม ื อ , ใบ ชุ ม เห ็ ด เท ศ ๑ ก ํ า ม ื อ แล ะ น ํ า ม ั น 
ม ะ พ ร ้ า ว ๑ แก ้ ว , ก ํ า ม ะ ถัน (เห ล ื อ ง ) ๒ บ า ท 

๕ ๑ ๕ ๐ ๐ ซี ๑ 9» a CY 9 ๑ ม ม 

ว ิ ธี ท ํ า น ํ า ท ั ้ ง ห ม ด ม า โข ล ก ร ว ม ก ั น แล ้ ว ไป เจ ี ย ว ใน น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว เค ี ย ว ไฟ 
อ ่ อ น จ น น ํ า ห น ่ อ ไม ้ ด อ ง ร ะ เท ย ห ม ด ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น ๓ - ๓ ว ั น พ อ ห า ย แล ้ ว ให ้ ใส ่ 
บ า ต ร อ ุ ท ิ ศ ส ่ ว น ก ุ ศ ล ให ้ เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร 


ห ้ า ม ขอ ง แส ล ง ขอ ง ท ะ เล ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง ส ุ ร า 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
เอ า ม ั น ห ม ู ห ร ื อ ม ั น ไก ่ (ก ร ณี เป ็ น อ ิ ส ล า ม ) แล ะ บ ั ก บ ุ ้ ง แด ง (เอ า ท ุ ก ส ่ ว น ) ส ั บ ร ว ม 
ก ั น แล ้ ว ว า ง ท ั บ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น พ ั น ด ้ ว ย ผ้า แล ้ ว ไป ร ม ค ว ั น ไฟ (แก ล บ เผา ) ป ร ะ ม า ณ ๕ 
A ๕ | 1 9» ๕ | ข ๑ 7 6 ๐ 1 ณี 1 
น า ท ี เป ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ห า ก เป ็ น ม า ก ให ้ ร ม ค ว ั น ไฟ ๓ ค ร ั ้ ง ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ่ จ น ก ว ่ า จ ะ ห า ย 


ขอ ง แส ล ง ห ้ า ม ก ิ น ขอ ง ท ะ เล ท ุ ก ชน ิ ด ป ล า ร ้ า ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง ส ุ ร า 


๑ ค ้ น จ า ก โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ั ่ ว ไป 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 


ใช ้ ไม ้ ส ั ก เผา ไฟ ต ํ า ผสม ก ั บ น ํ า ม ั น ม ะ พ ร ้ า ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 


I ม 6, 
ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 
ใบ ด า ว เร ื ่ อ ง ต า ก แห ้ ง , ใบ ส ํ า ม ะ ง า , ด ิ น ส อ พ อ ง , ผง ขม ิ น , พ ิ ม เส น (พ อ 


ป ร ะ ม า ณ ) ห น ั ก อ ย ่ า ง ล ะ เท ่ า ๆ ก ั น บ ด เป ็ น ผง เอ า ม า ท า แก ้ ค ้ น เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ท ุ ก ชน ิ ด 


ซ่ ณ ส ๑ a 
ขน า น ท ๓ (น า ย ส ม พ ล ว ร ก จ พ า ณ ช ) 


' 
A 


๑ 7 1 A ๐ ๑ A vo A ล 4 a 
ค น จ า ก ห ม า ม ุ ย ห ร อ ต ํ า แย (ต ั ว เม ย ) ให ้ ใช ้ ต ํ า ล ึ ง ข ย ์ แล ้ ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ น 


๑ ๑ ๐ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
ใช ้ น ํ า ส ้ ม จ า ก ค ว ั น ไม ้ ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ค ั น 
โ ล 
๑ เร ค ก ล า ก , เก ล อ น 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 


va 1 a A A 4 A 
ใช ้ ผิ ว ไม ้ ไผ ่ ส ด ขูด ท ึ ก ล า ก ห ร ื อ เก ล อ น แล ว เอ า ก ร ะ เท ย ม ส ด ท า 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 


ขา a A ๕ 
ใช ้ ข่ า โข ล ก ก ั บ เห ล ้ า ขา ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี เป ็ น 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 


ใช ้ ร า ก ท อ ง พ ั น ชั ง โข ล ก ก ั บ เห ล ้ า ขา ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 


ขน า น ท ี ๕ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 


ใช ้ พ ล ู โข ล ก ก ั บ เห ล ้ า ขา ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 
๑ โร ค ห ู ด 


ซ่ ม 6, 
ขน า น ท ๑ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล น พ จ น ) 


ใช ้ ย า ง ม ะ ล ะ ก อ ห ร ื อ ย า ง ต ้ น ร ั ก ห ร ื อ ย า ง ม ะ ม ่ ว ง ห ิ ม พ า น ท า บ ร ิ เว ณ โ ค น ห ั ว 


ซ่ ม 6 
ขน า น ท ๒ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล น พ จ น ) 


ก ร ณี เป ็ น ห ู ด ข้ า ว ส ุ ก ใช ้ ข้ า ว ส ุ ก ผสม ก ั บ ใบ ก ะ เพ ร า ท า บ ร ิ เว ณ โ ค น ห ั ว ห ู ด 


๑ ๑ ๑ 


a ซา 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศรีอยุธยา 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 


ใช ้ ค ร า บ ง ู ถู บ ร ิ เว ณ ห ู ด เว ล า ถู ให ้ ก ล ั น ห า ย ใจ ป ร ะ ม า ณ ๓ ว ั น 


6 
๑ โร ค ก ล า ก น ํ า น ม 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ง ร ั ต น ว ด ี อ ิ น ท ร ถา ว ร ) 


ย 
ใช ้ น ํ า น ม ขอ ง แม ่ ท า ก ็ ห า ย 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
ใช ้ ผ้า อ ้ อ ม ท ี ่ เป ี ย ก ป ั ส ส า ว ะ เด ็ ก เช ็ ด ก ็ ห า ย แล ะ ล ิ น ท ี ่ ม ี ฝ้า ขา ว ใช ้ ผ้า เป ี ย ก ป ั ส ส า ว ะ 


๕ ๕ ๕ 1 ๑7 
เด ก เช ด ก ห า ย เช น ก น 


๑ โร ค ชั น น ะ ต ุ (แผ ล บ น ห น ั ง ศี ร ษ ะ ) เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ก ป ร ก 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั ่ น พ จ น ์ ) 

ใช ้ ใบ ม ะ ล ิ โข ล ก ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ผสม ก ั บ ห ั ว ก ะ ท ิ ส ด ชะ โล ม ให ้ ท ั ่ ว ศี ร ษ ะ ท ิ ้ ง ไว ้ ๑ 
ชั ่ ว โม ง จ ึ ง ล ้ า ง อ อ ก 


ซ่ a6 a 
ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ส า ว อ า ร ี ย ์ เก ล ี ย ว ท อ ง ส ก ุ ล ) 
ใช ้ ท อ ง พ ั น ชั ง ท ั ้ ง ๕ ต ํ า แล ้ ว พ อ ก ไว ้ ป ร ะ ม า ณ ๑ ๐ น า ท ี จ ึ ง ล ้ า ง อ อ ก ท ํ า ว ั น ล ะ 


ย ข ย ๕ 
๒ ค ร ง เช า เย น 


ซ่ ม % 6 ๕ ๑ = ๑ 
ขน า น ท ๓ (น า ง จ น ท ร เพ ญ จ น ขจร ) 


ใช ้ ใบ น ุ ่ น ข ย ื ก ั บ น ํ า แล ้ ว ใช ้ ส ร ะ ผม (ใช ้ ก ั บ เด ็ ก อ ่ อ น ) 


ขน า น ท ี ๕ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 


ใช ้ ใบ พ ิ ก ุ ล , เห ล ้ า ขา ว , ก ํ า ม ะ ถัน ท ํ า เป ็ น ล ู ก ป ร ะ ค บ ใช ้ ป ร ะ ค บ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 


๑ ๑ ๒ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


แล ะ เม ื อ เล ิ ก ใช ้ แล ้ ว ให ้ เอ า ล ู ก ป ร ะ ค บ ฝัง ด ิ น ท ี ่ ต ้ อ ง ฝัง ด ิ น เน ื ่ อ ง จ า ก จ ะ ได ้ ไม ่ เก ิ ด ก า ร 


แพ ร ่ ก ร ะ จ า ย ขอ ง เช ื ่ อ โร ค ชั น น ะ ต ุ 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 


ใช ้ ม ะ ค ํ า ด ี ค ว า ย ฝน ก ั บ น ํ า ชะ โล ม ให ้ ท ั ว ศี ร ษ ะ 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
ใช ้ ใบ ม ิ ข ย ี ก ั บ น ํ า แล ้ ว พ อ ก ท ี ่ แผ ล ชั น น ะ ต ุ 


a a A ง a vv ๑ ฉั ้ 
๑ โร ค ฝี เก ิ ด จ า ก แบ ค ท ี เร ี ย ท ี ่ ฝัง อ ยู ่ ใต ้ ผิ ว ห น ั ง อ ั ก เส บ ม ี ห น อ ง ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ ฝี ม ี ห ล า ย 
อ " od - (0 " 
ชน ิ ด แล ะ จ ะ เร ี ย ก ชื ่ อ ต า ม ต ํ า แห น ่ ง ท ี เป ็ น ได ้ แก ่ ฝี ม ะ ม ่ ว ง เก ิ ด ท ี ่ ไข ่ ด ั น ขา ห น ี บ เก ิ ด 
เพ ร า ะ เช ื อ ก า ม โร ค ฝี ห ั ว ช้ า ง ม ี ห ั ว เด ี ย ว ให ญ่ ๆ ฝี ฝัก บ ั ว ม ี ห ล า ย ห ั ว ล ั ก ษ ณ ะ ค ล ้ า ย 
ฝัก บ ั ว ม ั ก เก ิ ด ท ี ก ้ น ฝี ป ร ะ ค ํ า ร ้ อ ย เป ็ น เม ็ ด ๆ เก ิ ด ร อ บ ค อ ต า ม เส ้ น เอ ็ น ห ้ า ม ให ้ แต ก 
9 ๑ แ ๕ ณ ส เ | ๐ a a 9» ม 9 ๑ / 9 ๑ 7 a 
ให ้ ผ่ อ ไป เอ ง ฝี ล ํ า เส า เก ิ ด ท ี ่ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ขา ต า ม ค ว า ม ย า ว ขอ ง ห น ้ า แข ้ ง ฝี ห ั ว ขา ด 
จ ะ เจ ็ บ ๆ ค ้ น ๆ ต อ น แร ก จ ะ ม ี ห ั ว ต ่ อ ม า ห ั ว จ ะ ห ล ุ ด ฝี ห ั ว ค ว ํ า ห ั ว ห ง า ย ห ั ว ขอ ง ฝี จ ะ ห ล บ 
|v 4 a 4 ณ ส ๑ 7 1 ๕ ส a A 
ใน ฝี ห ั ว ด า ว ห ั ว เด ื อ น ชา ว บ ้ า น เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ฝี ต ะ ม อ ย จ ะ ป ว ด ม า ก เน ื อ ง จ า ก ก ิ น ถึ ง 
๕ ๕ A 
ก ร ะ ด ู ก ป ว ด จ น ต า ล า ย เห ็ น ด า ว เห ็ น เด ื อ น 
ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 
ส ่ ๑ 7 ๕ ๑ vt A A 
- ส ู ญ ท ิ ห ั ว ฝ ป ู น แด ง ก ั บ น ํ า ผง (ม ิ ค า ถา ) 
AA เร ร ' 1 a 9 ๑7 ๑7 
- ก ร ณี ฝี ห ั ว ธร ร ม ด า ต อ น เป ็ น ให ม ่ ๆ ใช ้ ย า ห ม ่ อ ง ค ล ึ ง ให ้ ห ั ว ย ุ บ 
- ใช ้ ใบ เข ย ต า ย ต ํ า ผสม เห ล ้ า ขา ว แล ้ ว พ อ ก ท ี ฝี 
ซ่ ๓ 6 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ ) 
vy A ๐ ~~ vy vv ๕ 4 1| ๕ ค a ส 
จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค า ถา ก ํ า ก ั บ ต ้ อ ง ให ้ ห ั ว ฝี ส ุ ก แก ่ เต ็ ม ท ี ่ จ ึ ง จ ะ ด ี 
ใช ้ ใบ ย อ แช ่ น ํ า เก ล ื อ ๕ น า ท ี เอ า ม า ต ํ า แล ้ ว พ อ ก ท ี ฝี 


ขอ ง แส ล ง ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง ขอ ง ร ส เป ร ี ย ว ส ุ ร า 


๑ ๑ ๑ ๓ 


วี ร ม 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
6 ๑ | | ฆ 1 ๑ 7 1 
ใช ้ ใบ ศร น า ร า ย ณ์ ๑ ใบ ต ั ด อ อ ก เป ็ น ๓ ท ่ อ น ให ้ เอ า ท ่ อ น ก ล า ง ผสม ก ั บ ว ่ า น 
ม ห า ก า ฬ ๑ ก ํ า ม ื อ , เส ล ด พ ั ง พ อ น ๑ ก ํ า ม ื อ , ด ิ น ส อ พ อ ง แล ะ เห ล ้ า ขา ว ต ํ า พ อ ก 
บ ร ิ เว ณ แ ผล จ น ก ว ่ า ส ม ุ น ไพ ร จ ะ แห ้ ง 


ขอ ง แส ล ง ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง ขอ ง ร ส เป ร ี ย ว ส ุ ร า 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
A 4 จ 9 vA 1 ๑ @/ ๕ 3 9 ๑, 
ถา ก เป ล ื อ ก ต ้ น ง ิ ว (ให ้ ถา ก ล ง ) ใ ห ้ ม ี ขน า ด เท ่ า ก ั บ ขน า ด ขอ ง ห ั ว ฝี เอ า ม า ท ุ บ แล ้ ว 
โร ย ด ้ ว ย เก ล ื อ ส ม ุ ท ร แล ้ ว พ อ ก ท ี ่ ห ั ว ฝี ป ร ะ ม า ณ ๓ ว ั น แผ ล จ ะ เป ิ ด ป า ก ฝี แล ะ ด ู ด 


A ขะ 
ถอน ร า ก ฝี ด ้ ว ย 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
ใช ้ เม ็ ด ต ้ อ ย ต ิ ง แช ่ น ํ า เอ า ไป พ อ ก ท ี ่ ฝี (ไม ่ ต ้ อ ง ต ํ า ) 
ขอ ง แส ล ง ขอ ง ห ม ั ก ด อ ง ขอ ง ร ส เป ร ี ย ว ส ุ ร า 


9 ๑ / 9» ๑9» 5 
ขอ ห า ม ห ้ า ม โด น น ํ า 


ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ง ร ั ฐ น ั น ท ์ ว ง ษ์ ธน ะ โส ภณ ) 
A 9 9» A 7 9 ๑ A ๐ a 1 1 ส 
ก ร ณี ฝี แต ก แล ้ ว ใช ้ ใบ ง ว ง ช้ า ง ห ร ื อ ผัก บ ุ ้ ง ห ร ื อ ใบ ต ํ า ล ึ ง อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 


โข ล ก ก ั บ น ํ า ต า ล ท ร า ย ขา ว แล ้ ว พ อ ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เป ็ น 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


ขม ๑ a 9 ๑» ฒ / 9/ ๑, ว ร ๑» ๐ 
ใช ้ ข้ า ว ส ุ ก ร ้ อ น ๆ (บ ร ิ เว ณ ป า ก ห ม ้ อ ) , เบ ย อ , ผ ก บ ุ ง แด ง ล ้ า ง น ํ า ให ้ ส ะ อ า ด ต ํ า 


ร ว ม ก ั น (ต ํ า ใน ขณะ ท ี ข้ า ว ย ั ง ร ้ อ น ) แ ล ้ ว พ อ ก ท ี ่ ฝี จ น ก ว ่ า ท ี ่ ฝี จ ะ แต ก 


๑ ๑ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


๑ ค ้ น จ า ก ล ม พ ิ ษ , ป ะ ด ง , โด น แม ล ง , โด น พ ื ช , แพ ้ ส า ร เค ม ี แล ะ ภู ม ิ แพ ้ 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 

ใช ้ ขม ิ ้ น , ด ิ น ส อ พ อ ง , ห ล ู , เห ล ้ า ขา ว , ข้ า ว ส า ร โข ล ก ร ว ม ก ั น ท า บ ร ิ เว ณ 
ที ่ ค ั น 
ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ้ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 

ใช ้ ต ้ น ป ะ ด ง ส า ม ส ิ บ ส อ ง แล ะ ป ะ ด ง อ ้ อ ใช ้ ส ่ ว น ห ั ว ม า ต ้ ม น ้ า อ า บ ต อ น เย ็ น ว ั น 
ล ะ ค ร ั ้ ง 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 
ก ร ณี เก า จ น ต ิ ด เช ื ่ อ ให ้ ใช ้ ห ญ ้ า น ํ า ด ั บ ไฟ , ใบ ม ห า ก า ฬ , ต ้ น ร ะ ง ั บ พ ิ ษ , ท อ ง 


พ ั น ชั ง แล ะ เห ล ้ า ขา ว โข ล ก เอ า น ํ า ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ค ั น 


ขน า น ท ี ๕ (น า ย บ ุ ญ ท ิ ง ป า น ป ร ะ ไพ ) 


๑ / 9» A 4 ร 
ใช ้ ต ้ น เห ง ื อ ก ป ล า ห ม อ ต ้ ม น ํ า อ า บ 


ขน า น ท ี ๕ (น า ย ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 

ใช ้ ฟ้า ท ะ ล า ย โจ ร , ก า ร บ ู ร แก ้ อ ั ก เส บ ต ิ ด เช ื ่ อ จ า ก ก า ร ค ั น อ า จ ใส ่ ด ิ น ส อ พ อ ง 
9 ๑ / ๕ ท vy เส ร 
ด ้ ว ย ก ็ ได ้ บ ด เป ็ น ผง ท า 


ซ่ a6 ส 
ขน า น ท ๒ (น า ง ส า ว อ า ร ย เก ล ย ว ท อ ง ส ก ุ ล ) 


1 
ณ ๑ 


เส ล ด พ ั ง พ อ น (ต ั ว เม ี ย ) ห ร ื อ พ ญา ย อ เอ า ม า โข ล ก แล ้ ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ค ้ น 


ซ่ uv 6 = 
ขน า น ท ๓ (น า ย ธน ว ฒ น ค ง ฉ ม ) 


A 9 ๑ | Ad ร ส 6 ๕ A 
ก ร ณี แพ ้ ส า ร เค ม ี พ ว ก น ํ า ย า ถู พ ื ้ น น ํ า ย า ล ้ า ง จ า น แล ้ ว ม ี ต ุ ่ ม ขนตา ม ง ้ า ม ม ื อ 


๑ ๑ ๕ 


A a 4 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ฆ 4 9» ๑ 7 A 4 
ง า ม เท า ให ้ ใช ้ ม ะ น า ว ก ั บ เก ล ื อ แล ้ ว ท า 


๑ ส ิ ว 
ซ่ 
ขน า น ท ๑ (น า ง ด ว ง พ ร บ ุ ญ พ ร อ ม ) 


ใช ้ ม ะ น า ว ก ั บ ด ิ น ส อ พ อ ง ผสม ก ั น แล ้ ว ท า ท ี ่ ห ั ว ส ิ ว 


ซ่ ว) 
ขน า น ท ๒ (น า ง ด ว ง พ ร บ ุ ญ พ ร อ ม ) 


ล ม ร ส ล ๑ | v ขา ค ขะ ๑ 
ใช ้ ม ะ น า ว , ขม น ชน , น า ผง , ด น ส อ พ อ ง , ไข ่ แด ง ผสม ก น แล ว ท า ท ห ว ส ว 


ว €- 2 
๕ . อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ร ะ บ บ เส ้ น เอ ็ น 
2 ซั 
ก ล า ม เน อ 
ค ว า ม ห ม า ย อ า ก า ร ช้า ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แข น ขา ข้ อ ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร ห ก ล ้ ม ขา 


แพ ล ง ป ว ด เข ่ า ส ะ บ ั ก ต ิ ด เป ็ น แผ ล เป ิ ด แล ะ ม ี ก า ร ชํา ห ร ื อ ก า ร อ ั ก เส บ ท ี ่ ล า ม ไป ถึ ง เส ้ น 
ท ํ า ให ้ เส ้ น เอ ็ น อ ั ก เส บ 
vu 
ก า ร ด ู แล ร ก ษา อ า ก า ร 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ส ม ห ม า ย ส ั ง ฆ บ ุ ญ ) 


เพ ื ่ อ ด ู ด พ ิ ษ ใช ้ เส ล ด พ ั ง พ อ น (ต ั ว ผู ้ ) , ม ะ ขา ม , ด ิ น ส อ พ อ ง 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น . ส . ป ร ะ ท ี ่ ป ล า ภ เ ก ิ น ) 


เพ ื ่ อ แก ้ อ า ก า ร ชํา ใช ้ ด ิ น ส อ พ อ ง ผสม น ํ า ม ะ น า ว 


๑ ๑ ๐ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น . ส . อ า ร ี ย ์ เก ล ี ย ว ท อ ง ส ก ุ ล ) 


ก ร ณี ชํา ม า ก ๆ ใช ้ ก า ร ย ่ า ง ไฟ 


ขน า น ท ี ๕ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 
A ๕ 4 ง ด ๑ ๑ ๕ ๕ ย ๕ ๑ 
ก ร ณี เป ็ น แผ ล ส ด ให ้ ใช ้ ก า ร ป ร ะ ค บ เย ็ น ก ่ อ น เพ ื ่ อ ให ้ เล ื อ ด แข ็ ง ต ั ว แล ้ ว จ ึ ง 
ป ร ะ ค บ ร ้ อ น เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ต ึ ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ค ว า ม ป ว ด จ ะ เบ า ล ง อ ั น น ี ่ เอ า ค ว า ม ร ู ้ ม า 


จ า ก แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น แล ้ ว ก ิ น เห ล ้ า ขา ว ก ั บ น ํ า ต า ล ท ร า ย 


ขน า น ท ี ๕ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 


เอ า ป ู น า โข ล ก ก ั บ เห ล ้ า ขา ว ค ้ น เอ า น ํ า ก ิ น 


ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 


แก ้ ก า ร ชํา ใน ใช ้ ถ ั ว เข ี ย ว ต ้ ม น ํ า ต า ล ก ิ น ได ้ ต ล อ ด 


ก ร ณี ถึ ง ก ร ะ ด ู ก ห ั ก 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 

เป ็ น แผ ล ก ร ะ ด ู ก ห ั ก ป ว ด แด ง ร ้ อ น ใช ้ ก า ร ด า ม (เข ้ า เ ฝ ื อ ก ไม ้ ) เ พ ื ่ อ ท ํ า ให ้ ต ร ง 
แล ะ ว ั ด ค ว า ม ย า ว แข น ให ้ เท ่ า ก ั น ก ่ อ น จ ะ ม ี ค า ถา ก ํ า ก ั บ ม ี น ้ า ม ั น ใช ้ ท า ค ว า ม ร ู ้ น ี ้ ได ้ 


ส ื บ ท อ ด ม า จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ เว ล า ส อ น จ ะ ใช ้ ก า ร ค ล ํ า เส ้ น ต ่ า ง ๆ ใน ก า ร ส อ น 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 
ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ่ ว น ขอ ง ป ล า ย ก ร ะ ด ู ก ไห ล ่ จ ะ ต ิ ด ย า ก จ ะ ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ ๓ 
A 
เด ื อ น 
ม 
ค ว า ม ร ู ้ ท ั ว ไป 


ว ิ ธี ท ด ส อ บ พ ิ ษ อ ั ก เส บ ใช ้ ก า ร จ ั บ โป ง น ํ า จ ั บ โป ง แห ้ ง ค ื อ ใช ้ ป ู น แด ง ท า ต ร ง ท ี ่ 


๑ ๑ ฆ ์ 


ภ ึ ่ ส้ ม 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ป ว ด บ ว ม ป ร ะ ม า ณ ๕ น า ท ี ถ้า ป ู น แด ง ย ั ง เป ี ย ก อ ย ู ่ แส ด ง ว ่ า พ ิ ษ น ้ อ ย ล ง แล ้ ว แต ่ ถ้า ป ู น 
แด ง แห ้ ง แส ด ง ว ่ า ย ั ง ร ้ อ น ย ั ง ม ี พ ิ ษ อ ย ู ่ ค ว า ม อ ้ ว น จ ะ ก ด ให ้ ก ร ะ ด ู ก โก ่ ง ห ร ื อ ค ด ได ้ ย ิ ง 


ม ี อ า ย ุ ม า ก ก ็ จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ ก ร ะ ด ู ก ด ้ ว ย 


a ๕ ฒ ฆ 
ก ร ณี เส ้ น เอ ็ น อ ั ก เส บ 
๑ โร ค ป ร า บ เส ้ น ห ร ื อ โร ค ล ม ล ํ า บ อ ง ม ี อ า ก า ร บ ว ม ต ั ง แต ่ ห น ้ า แข ็ ง จ น ถึ ง เข ่ า 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


พ ่ น ห ม า ก พ ล ู (ฆ่า เช ื อ) ป ู น แด ง (ล ด อ ั ก เส บ ) แล ะ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ค า ถา ก ํ า ก ั บ 


ซ่ Pi ๐ 
ขน า น ท ี ๒ (น า ย ส ั ม ฤทธิ์ จ ํ า แน ก ว ุ ฒิ ) 
๐ © 2 9 9/ 1 1 ส ด ่ A ๑» 
- ค า ถา ก ํ า ก ั บ ขึ ้ น ต ้ น ด ้ ว ย โอ ม ม ะ พ ่ อ ป ร า บ แม ่ ป ร า บ ...( ท ี ่ เห ล ื อ จ ะ ต ้ อ ง 
ย « = 6 ๕ ๑ ให ้ | ๑ ะ ' 
ไห ว ้ ค ร ู ฝา ก ต ั ว เป ็ น ศิ ษ ย ์ จ ึ ง จ ะ ให ้ ค า ถา จ น จ บ ) เว ล า ก ล ่ า ว ค า ถา ต ้ อ ง ก ล ้ น ห า ย ใจ ว ่ า 
ค า ถา จ น จ บ จ ึ ง จ ะ ม ี ค ว า ม ขลัง จ ิ ต จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ค น ไข ้ อ ย ่ า ว อ ก แว ่ ก 
A น ย 5% 1 4 1 ๑ 7 ม A ๐ _ ~~ 
- ก ร ณี ป ว ด เข ่ า ใช ้ น ํ า เป ล ่ า ร า ด ห ั ว เข ่ า (ก ล ั น ใจ ด ้ ว ย ) แล ะ จ ะ ม ี ค า ถา ก ํ า ก ั บ 
A 9 2 ๑» จ 1 ๕ | 9/, ๑9» ๑ 
ขึ ้ น ต ้ น ด ้ ว ย โอ ม ...( ก ล ั น ห า ย ใจ จ ะ ว ่ า อ ะ ไร ก ็ ว ่ า ได ้ ).. ล ง ท ้ า ย ด ้ ว ย ส ว า ห ะ 


- เด ิ น เห น ื อ ย ๆ ให ้ เอ า เท ้ า แช ่ น ํ า (ค ล อ ง ห ร ื อ แม ่ น ํ า ) จ ะ ช่ ว ย ให ้ เบ า ล ง 


ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น 


- ใช ้ ก า ร ป ร ะ ค บ ส ม ุ น ไพ ร 


ก ร ณี เส ้ น เอ ็ น (ก ร ะ ษั ย เส ้ น ) 

เป ็ น ก า ร เส ื ่ อ ม โท ร ม ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ แส ด ง อ อ ก ต ่ า ง ๆ ก ั น ห า ก ห น ้ า ซี ด เห ล ื อ ง 
เร ี ย ก ว ่ า ก ร ะ ษั ย จ ั บ (๑ ) ใ ช้ ย า ธร ณี ส ั ง ฆ ธ า ต ุ ต ้ ม ย า ให ้ ถ่ า ย ก ่ อ น จ ึ ง ท ํ า ก า ร น ว ด (๒ ) ใ ช้ 
ก า ร ก ด จ ุ ด แล ะ น ว ด ก ล า ง ส ะ ด ื อ เป ็ น ด า น (ว ั ด ส อ ง น ิ ้ ว จ า ก ส ะ ด ี อ) ซึ ่ ง เป ็ น จ ุ ด ศู น ย ์ ก ล า ง ด ิ น 


น ํ า ล ม ไฟ เพ ร า ะ จ ุ ด ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ เล ื อ ด ล ม (เล ื อ ด ล ม ค ื อ จ ะ ม ี ล ม ห า ย ใจ 


๑ ๑ ๕ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื ่ อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 
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เป ็ น ต ั ว ด ั น ค ว า ม ค ู ่ ก ั น ไป ) ก า ร ส ง เก ต เส น เล อ ด ต บ ให ้ ด ู ท ห น า แล ะ ต า ม ่ า น ต า จ ะ ไม ่ ข ย า ย 


เส ้ น ร ั ง ใช ้ ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ 


ก ร ณี อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต 

ส า เห ต ุ ม า จ า ก ค ว า ม เค ร ี ย ด ก ิ น ขอ ง ม ั น ขอ ง ท อ ด ไม ่ อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย เล ื อ ด 
ห น ื ด อ า ห า ร ส ม ั ย โบ ร า ณ จ ะ ใช ้ พ ร ิ ก ไท ย เป ็ น ต ั ว ป ร ั บ อ า ห า ร ป ั จ จ ุ บ ั น ท ั ้ ง ข้ า ว ก ั บ น ้ า ไม ่ 
ส ะ อ า ด ท ี ่ น า ม ี ส า ร เค ม ี ข้ า ว ถู ก ขั ด จ น ขา ว ว ิ ต า ม ิ น ห า ย ไป ก า ร ด ู แล ด ู แล ท ี ่ จ ิ ต ใจ ให ้ 


6 vA 6 ์ «๑ vo ๐ a 
ส ว ด ม น ต ให ้ ม ี อ า ร ม ณ์ ขั น ให ้ ท ํ า ส ม า ธิ 


๐ © © 2 ฉ่ © 
ต ํ า ร ั บ ย า ร ั ก ษา อ า ก า ร เส ้ น เอ ็ น ก ล า ม เน อ อ ก เส บ 
ค ว า ม ร ู ้ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น (ย า อ า ย ุ ว ั ฒ น ะ ส ู ต ร ฒ ต ํ า น า น ) 
ซึ ่ ง ท ่ อ ง เป ็ น บ ท ก ล อ น ว ่ า ไว ้ ด ั ง น ี ่ “ถึง อ า ก า ศ พ า ด ย อ ด ไม ้ ห ง า ย ธร ณี ห น ี ส ง ส า ร 


น ิ พ พ า น ไม ่ ก ล ั บ ” ป ั ้ น เป ็ น ล ู ก ก ล อ น ก ิ น ๓ เม ็ ด เช ้ า แล ะ เย ็ น 


ส ่ a | 
ผง อ า ก า ศ ห ม า ย ถ ง น า ผง 
A = 
พ า ด ย อ ด ไม ้ ห ม า ย ถ ง บ อ ร ะ เพ ด 
A a 

ห ง า ย ธร ณ ห ม า ย ถ ง แห ว ห พ มู 

A Aa ~~ - A 
ห น ส ง ส า ร ห ม า ย ถ ง ผัก เส ี ย น ผี 


A 1 A ๑ 7 
น ิ พ พ า น ไม ่ ก ล ั บ ห ม า ย ถึ ง ขม ิ น ชั น 
ขน า น ท ี ๑ (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 
9 ๑ 979» 9 ๑» ะ ๐ 9 ๑ 7 1 1 ๑ 7 MV ๐ A 
ใช ้ ต ้ น ง ว ง ช้ า ง เอ า ท ั ้ ง ๕ จ ํ า น ว น ๑ ต ้ น , ข่ า ๓ แว ่ น , ต อ ซั ง ข้ า ว ๑ ก ํ า ม ื อ เอ า 


ะ ม่ FE 
ท ั ง ห ม ด ต ์ ม ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ด ิ ม ๓ ว ั น 
Pi ฆ # ๐ a ๑ 
ขน า น ท ี ๒ ย า ก ร ะ ษั ย เส ้ น บ ํ า ร ุ ง ไต (น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ) 
ว ่ า น ก า บ ห อ ย แค ร ง ๓ ใบ ห ทั น ๑ น ิ ว , ต ะ ไค ร ้ ๕ ต ้ น ท ุ บ ให ้ แต ก แล ้ ว ห ั น , 


ร า ก ก ล ้ ว ย น ํ า ห ว ้ า ย า ว ๓ ค ื บ (ค ว า ม ย า ว ๑ ค ื บ เท ่ า ก ั บ ก า ง ฝ่า ม ื อ อ อ ก ว ั ด ค ว า ม ย า ว 


๑ ๑ ๑ ๐ 


A ส ๐ 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ่ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ค ศรีอยุธยา 


ร ะ ห ว ่ า ง ป ล า ย น ิ ว โป ้ ง ถึ ง ป ล า ย น ิ ว ก ้ อ ย ) , น ํ า ต า ล ก ร ว ด เล ็ ก น ้ อ ย เอ า ท ั ้ ง ห ม ด ต ้ ม ๓ 


ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ด ื ม ก ่ อ น อ า ห า ร เช ้ า แล ะ เย ็ น ด ี ม ๓ ว ั น 


ขน า น ท ี ๓ (ต ํ า ร ั บ ย า ขอ ง พ . อ . บ ุ ญ เ ก ิ ด อ ํ า พ ั น ธ์ 
ฆ ซ่ = 
ท ี ่ น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข ส ื บ ท อ ด ม า ) 


ล a ๑ บ ห อร ซี้ ๓ ๑ 
ม ะ ต ู ม น ม , ก ร ะ ชา ย , จ ุ ก ก ร ะ เท ี ย ม โท น า ฝัก ส ํ า โร ง ป ั น ก ั บ น ํ า ผ ึ ง ก ิ น ว ั น ล ะ 


ขน า น ท ี ่ ๕ ย า ป ร ั บ เล ื อ ด เล ื อ ด เส ี ย เป ็ น ด ี 
(น า ย ส ั ม ฤทธิ์ จ ํ า แน ก ว ุ ฒิ ) 
แก ่ น ฝา ง ๒ ก ํ า ม ื อ , ฝัก ค ู น ๑ ก ํ า ม ื อ , ใบ ม ะ ก า ๑ ก ํ า ม ื อ , ข ่ า ๓ แว ่ น , 
ขม ิ ้ น อ ้ อ ย ๓ แว ่ น , ด ี เก ล ื อ ๑ ก ํ า ม ื อ ล ง ค า ถา ท ี ่ ชิ ้ น ย า ว ่ า ด ั ง น ี ้ ย ะ ธา พ ุ ท โม น ะ ๓ จ บ 
แล ้ ว เอ า ท ั ้ ง ห ม ด ไป ต ้ ม ๓ ส ่ ว น เอ า ๑ ส ่ ว น ด ื ่ ม เช ้ า แล ะ เย ็ น 
เค ล ็ ด ล ั บ ให ้ ใช ้ ผ้า ขา ว บ า ง ห ่ อ ชิ ้ น ย า ไว ้ จ ะ ได ้ ไม ่ ม ี ต ะ ก อ น ท ํ า ให ้ ด ื ่ ม ง ่ า ย ให ้ 
ใช ้ ใบ ต อ ง ป ิ ด ป า ก ห ม ้ อ แล ้ ง ล ง ค า ถา พ ร ะ เจ ้ า ๕ อ ง ค ์ (ค า ถา ก ํ า ก ั บ ป า ก ห ม ้ อ ) เว ล า ต ้ ม 


ให ้ ใช ้ ไฟ ป า น ก ล า ง เด ื อ ด ๓ ป ุ ด ถ้า ไฟ แร ง จ ะ เป ็ น ก า ก ย า 
ซ่ 
ขน า น ท ี ่ ๕ (น า ย ส ม ห ม า ย ส ั ง ฆ บ ุ ญ ) 
ใบ ขี เห ล ็ ก , ใบ ย อ ผสม ก ั บ ท ร า ย ห ม ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ป ว ด ด ู อ า ก า ร ๑ - ๒ ชั ว โม ง 


๕ 
จ ะ เห น ผล 


ขน า น ท ี ่ ๐ ป ว ด ต า ม ข้ อ (ร ู ม า ต อ ย ) (น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี ) 


a ล A A ๑ 9 ๕ ๐ 9» a a 
พ ร ก จ ข หนู , เก ล อ ต ว ผู ๓ เม ด ต ํ า แล ้ ว พ อ ก บ ร ิ เว ณ ท ์ ป ว ด 


๑ ๒ ๐ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ซ่ ม 6, 
ขน า น ท ๓ (น . ส . ถ ว า ย ก ล น พ จ น ) 


ก า ก ป ล า ก ร ะ ด ิ (ป ล า ร ้ า ) เ ผา ไฟ บ ด ให ้ ล ะ เอ ี ย ด เข ้ า เห ล ้ า ขา ว ท า บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ป ว ด 
2 ๕ ง 4 
๒ . ค ว า ม ร ู อ น ๆ 


๑ อ า ก า ร เบ า ห ว า น 
ซ่ ม 2 ด 
ขน า น ท ๑ (น า ง ส า ว ถวาย ก ล น พ จ น 
ก ร ณี ฟื้น ฟู ต ั บ จ า ก อ า ก า ร เบ า ห ว า น ใช ้ ร า ก เต ย ห อ ม แล ะ ก ้ า น ม ะ ย ม ๓ ก ้ า น 


ใส ่ น ํ า พ อ ท ่ ว ม ย า ต ้ ม พ อ เด ื อ ด ด ื ม ต ่ า ง น ํ า ท ั ้ ง ว ั น 


ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ย ส ม พ ล ว ี ร ก ิ จ พ า ณิ ช ) 
A A 4 ๐ & 1 1 = 9/ A 4 
ก ร ณี ล ด น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด ใช ้ เถ า ต ํ า ล ึ ง แก ่ (ขน า ด เท ่ า น ิ ว ก ้ อ ย ) ย า ว ๑ ค บ ต ม 


A ส ซ๊ vv ๕ | ๐ ๕ ฉ ๑ 7 ' A 
พ อ เด ื อ ด ด ม น ํ า ถ้า เป ็ น เถ า ต ํ า ล ิ ง ต ั ว ผู ้ น ํ า ต า ล ใน เล ื อ ด จ ะ ล ด ไว 


ขน า น ท ี ่ ๓ (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
9» a 2 9» 9» A ส ะ 
- ใช ้ ส ะ เด า ด ิ น ท ั ้ ง ห ้ า ต ้ ม พ อ เด ื อ ด ด ื ม น ํ า 


- น อ ก จ า ก น ี ้ ส ะ เด า ด ิ น ย ั ง ช่ ว ย ใน เร ื อ ง ค ว า ม ด ั น ส ู ง โร ค ห ั ว ใจ ได ้ เช ่ น ก ั น 


- ฆ ม 
๑ ส ม ุ น ไพ ร ล ้ า ง ไต (น า ง ส ุ ภั ท ร า ส ี ฟั ก ) 
- ก ร ะ ชา ย แล ะ พ ุ ท ร า จ ี น ก ิ น ส ด ช่ ว ย ล ้ า ง ไต 
ม เมา ย ต ย ee Tt 
- ไม ย ร า บ ท ั ้ ง ห ้ า ๑ ต ้ น ล ้ า ง น ํ า ให ้ ส ะ อ า ด ต ้ ม พ อ เด ื อ ด ก ิ น ต ่ า ง น ํ า ก ิ น น า น ๆ 
ช่ ว ย บ ํ า ร ุ ง ก ํ า ห น ั ด น อ ก จ า ก น ี ้ ใช ้ ไม ย ร า บ ก ั บ โค ก ก ร ะ ส ุ น ต ั ม ด ื ่ ม น ํ า ย ั ง ช่ ว ย อ า ก า ร 


ต ่ อ ม ล ู ก ห ม า ก โต 


๑ ใ ๒ ๑ 


ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


ฒ ฆ 
๑ แผ ล บ า ด ห ท ะ ย ก 
ขน า น ท ี ่ ๑ (น า ย ส ํ า ร า ญ จ ิ ต ต ์ ชุ ่ ม ชื น ) 
9» (4 1 ว) | ๓ ๕ ๐ A ๐ เจ ม 9 ๑ » 
ใช ้ ห ญ ้ า ล ะ ม า น ห ั น เป ็ น ชิ น เล ็ ก ๆ ๑ ก ํ า ม ื อ ต ํ า ให ้ ได ้ น ํ า ๑ แก ้ ว ผสม เห ล ้ า 
ขา ว ๑ ๐ ๐ ซี ซี ก ิ น แล ะ เอ า ก า ก โป ะ ท ี แผ ล เป ล ี ่ ย น ก า ก เร ื อ ย ๆ จ น ก ว ่ า แผ ล จ ะ ห า ย 
ขน า น ท ี ่ ๒ (น า ง ส า ว เก ศ แ ก ้ ว ส ุ ว ร ร ณ ร ั ต น ์ ) 
9/ ๕ vv อ 97 ๕ ง ๑9» 
ใช ้ เห ็ ด ห อ ม แห ้ ง ๒ ด อ ก แช ่ ใน น ํ า ส ้ ม ส า ย ชู จ น เห ็ ด ห อ ม น ิ ม แล ้ ว เอ า แป ะ แผ ล 
แล ะ ใช ้ ผ้า พ ั น ไว ้ ให ้ เป ล ี ่ ย น ๒ - ๓ ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น 


ซ่ ฒ 6 = 
ขน า น ท ๓ (น า ย ธน ว ฒ น ค ง ฉ ม ) 


ให ้ ต ํ า ใบ ห น ุ ม า น ป ร ะ ส า น ก า ย พ อ ก ท ี ่ แผ ล เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เป ็ น บ า ด ท ะ ย ั ก 





๑ ๒] ๑ ๓ 


ต ํ า ร ั บ ย า จ า ก เค ร ื อ ข่ า ย ห ม อ ย า พ ื ่ น บ ้ า น อ ย ุ ธ ย า 


ร า ย ชื ่ อ ผู ้ เข ้ า ร ่ ว ม ป ร ะ ชุ ม 
แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ก า ร จ ั ด ก า ร ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 
ชม ร ม ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ว ั ด ห น ้ า พ ร ะ เม ร ุ จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


(ป ร ะ ชุ ม แล ก เป ล ี ย น ค ว า ม ร ู ้ ร ะ ห ว ่ า ง เด ื อ น ธั น ว า ค ม ๒ ๕ ๕ ๐ ถึ ง ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๕ ๑ ) 
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น า ง น ิ ต ย า ส ุ ด จ ิ ต จ ู ล 

น า ย ส ุ ท ธิ พ ง ษ์ ห อ ม ท ิ ม 
ww 6 ส « 

น า ง ส า ว ส ุ ด ใจ พ ย ั ค ฒ ์ เร ื อ ง 

น า ง ส ม ห ม า ย ค ล ้ า ย พ ง ษ์ 

น า ง ส า ว แป ้ ง ห อ ม เต ิ ม ล า ภ 
6 

น า ย แด น พ ุ ่ ม โพ ธิ ง า ม 


น า ง ร ั ต น ว ด ี อ ิ น ท ร ถา ว ร 





น า ย ว ิ จ ิ ต ร เก ษ ม ส ุ ข 

น า ย ธี ร ะ เด ช อ ิ น ท ร ถา ว ร 
น า ง ท ร า ย แก ้ ว ส ุ ม า ล ี 

น า ง ไพ จ ิ ต ร ศร ี ม ั ง ค ล ะ 

น า ง ฉ ว ิ ว ร ร ณ อ ย ู ่ ย า ง 

น า ง ส า ว ม า ล ั ย พ ร ม เม ศ 
น า ย บ ุ ญ ท ิ ้ ง ป า น ป ร ะ ไพ 
น า ง ส า ว พ ร ร ะ ว ี พ ร ร ณ ไ ว ย 
น า ง ล ํ า พ ู น พ ร ร ณ ไ ว ย 

น า ย ธน ว ั ฒ น ์ ค ง ฉิ ม 

น า ง ส า ว เก ศ แ ก ้ ว ส ุ ว ร ร ณ ร ั ต น ์ 
น า ง ส า ว ถวาย ก ล ั น พ จ น ์ 


1 6 a 
น า ย ร ุ ่ ง โร จ น ์ พ ิ ม ป ร ะ ส า ร 


๑ ๒ ๓ 
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ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ม อ พ ิ น บ ้ า น จ . พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า 


๒ ๑. 
๒ ๑ ๓. 
๒ ๕ . 
๒ ๕ . 
ด ๓๐. 
๓ ๑ . 


ด ๒. 


๓ ๕ . 
๓ ๕ . 
๓ อ. 
๓ ๕. 
ngs. 


nw. 
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๑ ๒ ๕ 


น า ย เด ช แผ ล ง เด ชา 

น า ย ส ํ า ร า ญ จ ิ ต ต ์ ชุ ่ ม ชื ่ น 

น า ย อ ํ า น ว ย ร ั ก ข ธ ร ร ม 

น า ย ชา ญ ว ุ ฒิ พ ั น ธ์ ส า ย ศร ี 
น า ย ชา ญ ช ั ย เม ฆ อ ั ม พ ร 
น า ย ส ั ม ฤทธิ์ จ ํ า แน ก ว ุ ฒิ 
น า ง ส ุ ภั ท ท า ส ี ฟั ก 

น า ง แฉ ล ้ ม โค ่ น แก ้ ว 

น า ง อ ล ิ ศร า ก ร ร ณ เ ก ต ุ 

น า ง ส า ว ป ร ะ ท ี ่ ป ล า ภ เ ก ิ น 
น า ง ร ั ฐ น ั น ท ์ ว ง ษ์ ธน ะ โส ภณ 
น า ย ป ร ะ ถม เอ ี ่ ย ม อ ่ อ ง 

น า ง อ ั ญ ช ล ี ค ํ า ว ง ศา 

น า ย เก ษ ม ย ว ง ล ํ า ไย 

น า ง พ ร ท ิ พ ย ์ ก ล ี บ ยี ่ โถ 

น า ย ส ม พ ล ว ิ ร ก ิ จ พ า น ิ ช 
น า ง ส า ว อ า ร ี ย ์ เก ล ี ย ว ท อ ง ส ก ุ ล 
น า ง จ ิ น ด า ส ุ ภา ล ู น 

น า ย ส ม ห ม า ย ส ั ง ฆ บ ุ ญ 

น า ง ฟ อ ขั น ศร ี ท ร ง 

น า ง จ ั น ท ร ์ เพ ็ ญ จ ิ น ขจร 

น า ย ส ิ ท ธา พ ิ ม ป ร ะ ส า ร 

น า ง ด ว ง พ ร บ ุ ญ พ ร ้ อ ม 

น า ง เก ล ี ย ว พ ั ต ร า ชื ่ น ศร ี 


น า ย ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 
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น า ย ว ี ร พ ง ษ์ เก ร ี ย ง ส ิ น ย ศ 
น า ง ส า ว อ ร น ุ ช ม ะ ล ิ ล า 

น า ย ส ห พ ร ร ษ เพ ็ ชร จ ํ า ร ั ส 
น า ง ส า ว น ร ิ ศร า อ า ร ม ณ์ ชื ่ น 
น า ง ส า ว ศิ ร ิ ร ั ต น ์ ใย ท อ ง 
น า ง ส า ว ป า ร ณั ฐ ส ุ ข ส ุ ท ธิ ์ 
น า ง ส า ว ส ุ ธิ ด า ว ง ษ์ อ น ั น ต ์ 


น า ง ส า ว น ิ ภา พ ร เร ื อ เร ื อ ง ร ั ต น ์ 





๑ ๒ ๕ 


0 1 
ซน ง 





ค ํ า ป ร ะ ก า ศ เ ก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ 
ห ม อ ไท ย ด ี เด ่ น แห ่ ง ชา ต ิ ๒ ๕ ๕ ๕ 
ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 


ซ่ - ซี - him < 0 
เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร เช ิ ด ชู เก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ ข อ ง แพ ท ย ์ แผ น ไท ย เม ื ่ อ ป ี ท ี ่ แล ้ ว ค ณะ 
ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ ใน ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ส ุ ข ภ า พ 
แห ่ ง ชา ต ิ แล ะ ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ไ ด ้ ร ิ เร ิ ม ก า ร ค ั ด เล ื อ ก แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ด ี เด ่ น แห ่ ง 
๑ ณั li ส ๑ 1 vu a A 1 @% บ A 
ชา ต ิ ขึ ้ น เป ็ น ป ี แร ก ซึ ง ได ้ แก ่ พ ร ะ ค ร ู อ ุ ป ก า ร พ ั ฒ น ก ิ จ ห ร ื อ ห ล ว ง พ ่ อ ส ม ั ย แห ่ ง ว ั ด 
4 4 4 A กี น ี ได ้ ม ี ๐ = 1 ส Vv ม ส 
ห น อ ง ห ญ ้ า น า ง จ ั ง ห ว ั ด อ ุ ท ั ย ธา น ี ใน ป ี น ี ้ ได ้ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง ได ้ ค ั ด เล ื อ ก 
ห ม อ ไท ย ด ี เด ่ น แห ่ ง ชา ต ิ ป ร ะ จ ํ า ป ี ๒ ๕ ๕ ๕ ค ื อ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า เก ิ ด เม ื ่ อ พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ ท ี ่ บ ้ า น ต ํ า บ ล พ ย อ ม อ ํ า เภ อ ว ั ง น ้ อ ย 
จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า เป ็ น บ ุ ต ร ค น ท ี ่ ส อ ง ใน จ ํ า น ว น ล ู ก ท ั ้ ง ห ม ด ๕ ค น ขอ ง น า ย 
เย ็ น ห ร ื อ ก า ร ี ม ร ุ น ก า ศ ก ั บ น า ง แม ะ ภั ก ด ี ต ร ะ ก ู ล ขอ ง พ ่ อ ส ง ่ า น ั บ ถื อ ศา ส น า อ ิ ส ล า ม 
อ พ ย พ ม า จ า ก จ ั ง ห ว ั ด ป ั ต ต า น ี ชื ่ อ อ ิ ส ล า ม ขอ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ค ื อ “ก อ เด ร ด ” พ ื ้ น เพ 
ซ่ a A A ๐ เณ ณี ๑ = 
ด ั ง เด ิ ม เป ็ น ค น ย า ก จ น ม ี อ า ชี พ ท ํ า น า ไม ่ ม ี ท ี ่ ด ิ น ขอ ง ต น เอ ง 
บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ข อ ง พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี ว ิ ชา ห ม อ ส ื บ ท อ ด ก ั น ม า โด ย เฉ พ า ะ ว ิ ชา น ว ด 
โด ย ใช ้ เท ้ า เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ร ั ก ษา อ า ก า ร อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ร ว ม ท ั ้ ง ค ว า ม พ ิ ก า ร จ า ก 
โร ค โป ล ิ โอ 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ม ี พ ื ้ น ฐา น ก า ร เล ่ า เร ี ย น เพ ี ย ง จ บ ชั ้ น ป ร ะ ถม ป ี ท ี ่ ส ี แต ่ ส น ใจ ศึ ก ษา 
ส ื บ ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ โด ย ต ิ ด ต า ม ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ไป ร ั ก ษา ค น เจ ็ บ 
ค น ไข ้ ต า ม บ ้ า น ค น เจ ็ บ ค น ไข ้ ร ว ม ท ั ง ได ้ ต ิ ด ต า ม ไป ช่ ว ย เก ็ บ ย า ส ม ุ น ไพ ร ต า ม ท ุ ่ ง ต า ม ป ่ า 
| a A 5 6 เท ย ณั ล่ 
แล ะ ช่ ว ย ป ร ุ ง ย า ต ล อ ด จ น เร ี ย น ค า ถา อ า ค ม แล ะ ฝึก ท ํ า น ํ า ม น ต ์ จ น พ ่ อ ไว ้ เน ื ้ อ เช ื ่ อ ใจ 
Vo a A ๕ ย 1 vA Al ๑ 
แล ะ ได ้ ท ํ า ก า ร ค ร อ บ ค ร ู ว ิ ชา เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ให ้ ต ั ง แต ่ อ า ย ุ ได ้ เพ ี ย ง ๑ ๕ ป ี จ น อ า ย ุ ได ้ 
SA 4 ๑ ~~ ๕ 9 ๑ / ส A 
๑ ๓ ป ี ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ชํา น า ญ ร ั ก ษา ค น เจ ็ บ ค น ไข ้ ได ้ น อ ก เห น ื อ จ า ก ก า ร เห ย ี ย บ 
4 ' ะ 1 ๑ ๕ 
น ว ด ให ้ ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ต ั ง แต ่ ย ั ง เล ็ ก 





เป ๕ ๕ 4 A 4 ฉ / ขะ 4 | 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี แม ้ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ั ก ษา ค น ไข ้ ต ั ง แต ่ ว ั ย ร ุ ่ น 
Lt Aa ะ 1 | ๕ ส 4 1 เษ ส Nw vain a 1 
แต ่ ช่ ว ง ชี ว ิ ต ต อ น น ั น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ก ็ เห ม ื อ น ว ั ย ร ุ ่ น ท ั ว ไป ค ื อ ย ั ง อ ย า ก ใช ้ ชี ว ิ ต อ ิ ส ร ะ ไม ่ 
๐ A uv We 1 ฉ ” เห ๑ 7 
อ ย า ก ท ํ า ง า น อ า ชี พ ร ั ก ษา ค น ไข ้ เท ่ า ไร น ั ก จ น ก ร ะ ท ั ง ห ล ั ง จ า ก เป ็ น ท ห า ร เก ณ ฑ ์ ไป ร บ ใน 
ส ง ค ร า ม เก า ห ล ี ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ส า ห ั ส จ น เก ื อ บ ถู ก ต ั ด ขา ท ิ ง แต ่ ท ่ า น ไม ่ ย อ ม ให ้ ต ั ด 
ขอ ก ล ั บ ไป ร ั ก ษา ต ั ว ด ้ ว ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ป ู ่ ย ่ า ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ให ้ จ น ห า ย 
เป ็ น ป ก ต ิ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ท ่ า น ส น ใจ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ฝึก ฝน ว ิ ชา แพ ท ย ์ ขอ ง ต ร ะ ก ู ล จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ 
1 a ๑ 7 Ad 
อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง ม า ก ขึ น 
เว a จ / | ข่ ลุ ล่ a@ ๓ 
น อ ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร ฝึก ฝน ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง ๆ แล ้ ว ส ิ ง ท ี ่ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ซึ ม ซั บ 
"| 1 ส ส ่ "| | 4๕ ! 4 | ๕ 1 
จ า ก ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ต ล อ ด ม า ค ื อ ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา ท ี ่ ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ม ี ต ่ อ ค น ไข ้ โด ย ไม ่ เล ื อ ก ว ่ า 
| a A 4 Am ขา 1, A a 4 9 ๑, 
เป ็ น อ ิ ส ล า ม ห ร ื อ พ ุ ท ธ เพ ร า ะ แม ้ จ ะ ม ี ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย เห ล ื อ เย ี ย ว ย า ชา ว บ ้ า น ได ้ 
แต ่ อ า ชี พ ห ล ั ก ก ็ ค ื อ ต ้ อ ง ท ํ า น า แล ะ ห า ป ู ห า ป ล า ม า บ ร ิ โภ ค เห ม ื อ น ชา ว บ ้ า น ท ั ว ไป ค ่ า 
เล่ ท ขะ ๕ ๕ [ท่ เล ซ่ ๕ เร ๑ 
ต อ บ แท น ส ่ ว น ให ญ่ ท ี ได ้ ร ั บ ก ็ เพ ี ย ง ค ่ า ค ร ู เท ่ า น ั ้ น แต ่ ส ิ ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ค ่ า เห น ื อ ก ว ่ า เง ิ น ท อ ง ก ็ 
ส v A 4 ค่ 4 ณา ๆ v ! "| ' ๐ 9 ๑ / |! 1 
ค ื อ ค ว า ม เค า ร พ น ั บ ถื อ แล ะ ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ชา ว บ ้ า น ม ี ให ้ ต ่ อ ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ท ํ า ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า 
๐ ค ล "| | | ส ๓ ๕ 9 ๑ / 9/ a A 
ด ํ า เน ิ น ร อ ย ต า ม ป ู ่ แล ะ พ ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ร ั ก ษา ค น เจ ็ บ ค น ไข ้ ด ้ ว ย ย ิ น ด ี แล ะ ก ร ุ ณา ส ื บ ม า 
น อ ก เห น ื อ จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ถ่ า ย ท อ ด จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ แ ล ้ ว พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ย ั ง 
ส น ใจ ศึ ก ษา ห า ค ว า ม ร ู ้ เพ ิ ม เต ิ ม โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม ร ู ้ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส ม ั ย ให ม ่ ซึ ง 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ ม ี โอ ก า ส ไป ท ํ า ง า น ใน แผ น ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล 
พ ร ะ ม ง ก ุ ฎ เ ก ล ้ า เป ็ น เว ล า ๒ ป ี ได ้ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ แล ะ น ํ า ม า ด ั ด แป ล ง ป ร ะ ด ิ ษ ฐ ์ 
อ ุ ป ก ร ณ์ ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ร ั ก ษา ค น ไข ้ อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต โด ย ใช ้ ว ั ส ด ุ ท ี ่ ห า ได ้ ง ่ า ย ใน 
C4 a 1 ๐ 6 4 va A 6 Mv 
ท ้ อ ง ถิ น เช ่ น ท ํ า อ ุ ป ก ร ณ์ ชั ก ร อ ก ให ้ ค น ไข ้ ได ้ บ ร ิ ห า ร แข น ขา ท ี ่ เป ็ น อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต 
ไม้ ขอ ั ให้ ไจ รี 2 ๑ ไห ล ่ ช่ ว ย ให ้ ไช ้ ท ี ่ ไห ล ่ ม ค่ 
ท ํ า ไม ้ ขยับ ให ้ ค น ไข ้ บ ร ิ ห า ร น ิ ว ท ํ า ห ม อ น ร อ ง ไห ล ่ ช่ ว ย ให ้ ค น ไข ้ ท ี ่ ไห ล ่ ต ก ก ล ั บ เข ้ า ท ี 
๑ 6 6 ๑ ล ๑ ู ุ ย ม ค ค ่ ข ๑ 9 ๑ / ๑ 7 6  = ๑ 
ด ั ด แป ล ง ว อ ล ์ ค เก อ ร ์ โด ย ก า ร ต ิ ด ล ้ อ แล ะ ม ี ท ี น ั ง พ ั ก ให ้ ค น ไข ้ อ ั ม พ ฤกษ์ อ ั ม พ า ต ห ั ด เด ิ น 


ส GY ๑ a vy 
พ อ เม ื อ ย ก ็ น ั ง พ ั ก ได ้ เป ็ น ต ั น 


ข ศ A ย ๐ ๑ ๓ เ เท ข ส 4 ขะ 
ด ว ย ค ว า ม ร ู ท ม ห ล า ย ด า น ท ํ า ให ้ พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ขอ ง ค น ไข ้ ท ั ้ ง ใน 


ฐา น ะ ห ม อ ส ม ุ น ไพ ร ห ม อ ต ํ า แย ห ม อ น ว ด ห ม อ เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง ห ม อ เป ่ า ห ม อ ม น ต ์ 





จ น น อ ก จ า ก ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ชา ว บ ้ า น แล ้ ว ท า ง ก า ร ก ็ ให ้ ก า ร ย อ ม ร ั บ ท ั ้ ง โด ย ก า ร 


๕ 1 ๑, 6 ๐ ๐ 1 vv vA ๑ 7 
ต ั ้ ง ให ้ เป ็ น แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า ต ํ า บ ล แล ะ ต ่ อ ม า ได ้ ร ั บ ค ั ด เล ื อ ก เป ็ น อ า ส า ส ม ั ค ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


ป ร ะ จ ํ า ห ม ู ่ บ ้ า น (อ ส ม .) ด ้ ว ย ใน ง า น ม ห ก ร ร ม ส ม ุ น ไพ ร แห ่ ง ชา ต ิ ท ี ่ ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร 
6 6 A ๑ / A ๐ a ' ๑ 7 A 1 
แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก จ ั ด ขึ ้ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ม า ห ล า ย ป ี พ ่ อ 
| ๕ ท ย a 9 ๑ a a 2 A ๕ 
ห ม อ ส ง ่ า ก ็ ได ้ ร ั บ เช ิ ญ ใ ห ้ ม า เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร แล ะ ส า ธิ ต ก า ร ร ั ก ษา โด ย ก า ร เห ย ี ย บ เห ล ็ ก แด ง 
ห ล า ย ค ร ั ้ ง 
- ' A จ 9 87 vu vu ฆ 
ท ี บ ้ า น พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า น อ ก จ า ก ม ี ค น ไข ้ ท ั ง อ ิ ส ล า ม แล ะ พ ุ ท ธ ไ ป ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แล ้ ว 
ฒ / 9/ ๑ 7 i 1 1 เ ”. 1 ฆ | ฆ 
ย ั ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส น ใจ ไป ด ู ง า น จ า ก ท ี ่ ต ่ า ง ๆ แล ะ ท ่ า น ย ั ง ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แก ่ ผู ้ ส น ใจ 
1 ส ม ท re เส | ฒ ๑ / 1 vv A ฉ /7 6 
โด ย ไม ่ เล ื อ ก ว ่ า เป ็ น อ ิ ส ล า ม ห ร ื อ เป ็ น พ ุ ท ธ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง อ ั น ด ี ขอ ง ค ว า ม ส ม า น ฉั น ท ์ 
ร ะ ห ว ่ า ง ศา ส น ิ ก ต ่ า ง ศา ส น า ท ี ่ น ่ า ชี น ชม อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง 
1 I 9/ ๑ 7 NV -. ๕ 9 ๑ / = 6 เว น 
พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ ร ั บ ค ั ด เล ื อ ก เป ็ น ผู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒิ ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ต ั ง แต ่ ป ี 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ แล ะ ได ้ ร ั บ ใบ ป ร ะ ก อ บ โร ค ศิ ล ป ะ ใน ส า ขา ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย ป ร ะ เภ ท 
เว ช ก ร ร ม ไท ย โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ผ่ า น ก า ร ส อ บ เม ื อ พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ ขณะ ม ี อ า ย ุ ได ้ ๓ ๕ ป ี 
แล ะ เม ื ่ อ ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ ย ั ง ได ้ ร ั บ แต ่ ง ต ั ง เป ็ น อ น ุ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น 
๑ 6 6 A A =! li 9 ๑ / 
ขอ ง ก ร ม พ ั ฒ น า ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย แล ะ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก ขณะ ม ี อ า ย ุ ถึ ง ๕ ๐ ป ี แล ้ ว 
ใน ด ้ า น ชี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า ได ้ ป ร ะ ก อ บ ส ั ม ม า ชี พ ส ร ้ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว 
ฆ ม ๑ 7 ว A ๕ A, 1 9 
ด ้ ว ย ค ว า ม ขยัน ห ม ั น เพ ี ย ร จ น เป ็ น ป ี ก แผ ่ น ส า ม า ร ถ อ บ ร ม เล ี ่ ย ง ด ู ล ู ก ๓ ค น ให ้ เป ็ น 
A ๐ ฆ 1 | 7 YG 1 9 ๑ / ๕ | 
ค น ด ี แล ะ ท ํ า ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ แก ่ ชุ ม ชน แล ะ ร า ช ก า ร เป ็ น อ ั น ม า ก จ น ได ้ ร ั บ ย ก ย ่ อ ง ให ้ เป ็ น 
“พ ่ อ ด ี เด ่ น ” ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด พ ร ะ น ค ร ศร ี อ ย ุ ธ ย า ป ร ะ จ ํ า ป ี ๒ ๕ ๕ ๒ 
9/ 9/ A | a 6 
ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ผล ง า น แล ะ ค ุ ณ ค ว า ม ด ี ม า ก ม า ย เป ็ น ท ี ่ ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
|! ๕ ม ๑ MV A 1 1 ม 6 
ค ณะ ก ร ร ม ก า ร จ ึ ง เห ็ น พ ้ อ ง ต ้ อ ง ก ั น ค ั ด เล ื อ ก พ ่ อ ห ม อ ส ง ่ า พ ั น ธุ ์ ส า ย ศร ี เป ็ น ห ม อ ไท ย 
ด ี เด ่ น แห ่ ง ชา ต ิ ป ร ะ จ ํ า ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ 


ค ณะ ก ร ร ม ก า ร พ ั ฒ น า ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ 





แน ะ น ํ า แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ชุ ม ชน 
ด ้ ว ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ส ั ง ค ม ไท ย ย ั ง ค ง ม ี ก า ร ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 
แล ะ ม ี ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ก ร ะ จ า ย ต ั ว อ ย ู ่ ท ุ ก ภา ค ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ู แล 
ท ั ้ ง โร ค ท า ง ก า ย ท า ง ใจ แล ะ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ม ด ุ ล แล ะ อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข ข อ ง 
ส ม า ชิ ก ชุ ม ชน โด ย ก า ร ใช ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร ก า ร น ว ด ก า ร ใช ้ เ ฝ ื อ ก ไม ้ ก า ร เส ี ่ ย ง ท า ย ก า ร 
ด ู ด ว ง ชะ ต า แล ะ พ ิ ธี ก ร ร ม ท ุ ก ว ั น น ี ้ ย ั ง พ บ ว ่ า ป ร ะ ชา ชน ใน ชุ ม ชน ย ั ง ค ง ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ย ั ง พ บ ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แล ะ 
ค ุ ณ ธ ร ร ม อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ชุ ม ชน 

ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย (โล 1 
Traditional Medicine) แล ะ ก า ร แพ ท ย์ พ ื ้ น บ ้ า น (Indigenous Medicine) ใน 
แผ น ง า น น ี ้ ม ุ ่ ง เน ้ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ 
ก ั น เอ ง ขอ ง ชุ ม ชน ด ั ้ ง เด ิ ม จ น ก ล า ย เป ็ น ว ิ ถี ชี ว ิ ต ซึ ่ ง ม ี ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ค อ ย บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา โร ค 
ห ร ื อ ด ู แล ส ุ ข ภา พ ให ้ ก ั บ ชา ว บ ้ า น แล ะ ย ั ง ร ว ม ถึ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร 
ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ต น เอ ง ซึ ่ ง ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ค ว า ม เช ื ่ อ ว ั ฒ น ธร ร ม พ ิ ธี ก ร ร ม แล ะ ท ร ั พ ย า ก ร 
ขอ ง ท ้ อ ง ถิ ่ น น ั ้ น ๆ 

ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ม ี ค ุ ณ ค ่ า แล ะ บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใน ก า ร ส ร ้ า ง 
ส ุ ข ภ า พ ภา ว ะ ขอ ง ส ั ง ค ม ไท ย ท ํ า ให ้ ส ั ง ค ม ไท ย อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข แ ล ะ พ ึ ่ ง ต น เอ ง ก า ร 
ฟื้น ฟู ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภา พ เป ็ น ก า ร ฟื้น ฟู ด ้ า น ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ให ้ 
ก ล ั บ ม า ส ู ่ ว ิ ถี ไท ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ค ว า ม ส ม ด ุ ล ใน ก า ร จ ั ด ท ํ า แผ น ง า น ส ร ้ า ง เส ร ิ ม 
ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ชุ ม ชน ด ้ ว ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ม ี เป ้ า ห ม า ย เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ร ู ป 
ธร ร ม ใน ร ะ บ บ ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม แล ะ ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ชุ ม ชน บ น ฐา น ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง 


ถิ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ซึ ่ ง ม ี ๒ ล ั ก ษ ณ ะ ค ื อ ร ู ป แบ บ ด ั ง เด ิ ม ท ี ่ เช ื อ ม โย ง แล ะ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ 


๑ ๓ ๐ 


ว ั ฒ น ธร ร ม ท ้ อ ง ถิ น น ั น ๆ แล ะ ร ู ป แบ บ ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ก ั บ ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ข อ ง ร ั ฐ 


ฒ ฆ 


ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 
เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เก ิ ด ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ขอ ง ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ชุ ม ชน ด ้ ว ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น 


ขา ฆ ย 


ธ 


9 ๑ / ~~ 


ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ก ั บ ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ข อ ง ร ั ฐ 


a 9 ๑ » 


๒ . เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ขอ ง ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ชุ ม ชน ด ้ ว ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง 
ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภา พ 

๓ . เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ใช ้ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ใน ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ ท ุ ก ร ะ ด ั บ 
ตั ้ ง แต ่ ร ะ ด ั บ บ ุ ค ค ล ค ร อ บ ค ร ั ว ชุ ม ชน แล ะ ป ร ะ เท ศ 

๕ . เพ ื ่ อ อ น ุ ร ั ก ษ์ แล ะ ฟื้น ฟู ฐา น ท ร ั พ ย า ก ร ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง ป ร ะ เท ศ บ น ฐา น ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ 


แล ะ ฟื้น ฟู ฐา น ท ร ั พ ย า ก ร ส ม ุ น ไพ ร ขอ ง ชุ ม ชน 


ย ุ ท ธ ศา ส ต ร ์ แล ะ แน ว ท า ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น 

ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ๑ ก า ร พ ั ฒ น า ร ู ป แบ บ ก า ร ใช ้ ป ร ะ โย ชน ์ ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ต า ม บ ร ิ บ ท ว ั ฒ น ธร ร ม 
ขอ ง ชุ ม ชน แล ะ พ ั ฒ น า ก า ร บ ู ร ณา ก า ร ร ะ ห ว ่ า ง ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง 
ชุ ม ชน ด ้ ว ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ ก ั บ ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร 
ส า ธา ร ณ ส ุ ข ข อ ง ร ั ฐ 

ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ๒ ก า ร บ ั น ท ึ ก ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ด ้ ว ย ห ล ั ก ฐา น เช ิ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ 
ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ใช ้ ใน ชุ ม ชน (Documen- 
ไล น ไอ ท , Assessment ล ก 4 Utilisation) แล ะ ก า ร พ ั ฒ น า 
ร ะ บ บ ฐา น ข้ อ ม ู ล ด ิ จ ิ ต อ ล ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ ่ น ด ้ า น ส ุ ข ภา พ ( โ ฯ ล ๕ 10 ๐ ก ล ] 


Knowledge Digital Information. TKDI ) 


' 
a 9 ๑ » a 9 ๑, 


ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ๓ ก า ร เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ขอ ง เค ร ื อ ข่ า ย ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ท ้ อ ง ถิ น ด ้ า น 


ส ุ ข ภ า พ 


ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ๕ ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์ แล ะ ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ฐา น ท ร ั พ ย า ก ร ชุ ม ชน อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น 


ส น ั บ ส น ุ น ง บ ป ร ะ ม า ณ 


ส ํ า น ั ก ง า น ก อ ง ท ุ น ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ (ส ส ส .) 


ด ํ า เน ิ น ง า น โด ย 
ม ู ล น ิ ธิ ส ุ ข ภ า พ ไท ย 


๑ ๓ ไ ๒ 


๕ ๒ ๐ / ๑ - ๒ ถนน เท ศ บ า ล ร ั ง ร ั ก ษ์ เห น ื อ ซอ ย ๑ ๒ แข ว ง ล า ด ย า ว 
เข ต จ ต ุ จ ั ก ร ก ท ม . ๑ ๐ ๕ ๐ ๐ 

โท ร . ๐ - ๒ ๕ ๕ ๕ ๓ ๕ - ๕ ๒ ๕ ๓ 

www.thaihof.org 


www.facebook.com/thaihof.org 
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ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ผู ้ ม า ร ว ม ต ั ว ก ั น ต ั ง ใจ 
๑ 6 ' a 6 2 9 ๑ 
อ น ุ ร ั ก ษ์ แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ก า ร แพ ท ย ์ พ ื ้ น บ ้ า น 
ไม ่ ให ้ ส ู ญ ส ิ น ไป อ ย ่ า ง เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก า ร ส ื บ ท อ ด 
ภู ม ิ ป ั ญ ญ า จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ ถึ ง ล ู ก ห ล า น ให ้ ส า ม า ร ถ ด ู แล ก ั น เอ ง 
A a ส่ เซ ส 9 ๑ / ส 

ด ู แล เค ร ื อ ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ด ู แล เพ ื ่ อ น บ ้ า น แล ะ ส า ม า ร ถ พ ึ ง ต น เอ ง 
ย า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ไข ้ ได ้ ต า ม ศั ก ย ภา พ แล ะ ย ั ง ค ง เป ็ น ม ร ด ก ใน 


a ๑ aa า daa ณ ส ล่ น เว 1 ๐ 
ว กฤช ว ต ม เร อ ง ร า ว เล า ส ู ก น ถ ง ค ุ ณ ค า ค ว า ม ห ม า ย ก า ร ด า ร ง 


อ ย ู ่ ขอ ง ห ม อ พ ื ้ น บ ้ า น ร ุ ่ น ก ่ อ น ด ้ ว ย 





